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/ Trudnoca

NEJRA DZOMBIC ABDAGIC

VODIC ZA VJEZBANJE
tokom trudnoce

Fizicka aktivnost tokom trudnoce je korisna i za mamu i za bebu. Vazno je da
trudnica slusa svoje tijelo prije nego krene s bilo kakvim oblikom treninga, te da se
posavjetuje sa svojim doktorom, odnosno da utvrdi da li je trudnoéa rizicna ili ne

rojne Zzene, posebno one ba nakon $to ugleda plusi¢ na tes-
Bkojima je vjezbanje dio tu. Trudnice koje nisu vjezbale prije
svakodnevice, suocavaju se trudnoce trebale bi poceti s trenin-

s nedoumicama kada je vjezbanje gom niskog inteziteta koji ¢e postepe-
tokom trudnoce, ali i nakon poroda- no povecavati. Vazno je da vjezbanje
ja u pitanju. Na internetu se mogu bude prilagodeno sposobnostima
pronaci brojni odgovori i savjeti, ali trudnice. Kada govorimo o tome do
s obzirom na osjetljivost teme ne kojeg mjeseca se preporucuje viezban-
treba rizikovati s online informi- je, ni tu ne postoji neko vremensko
sanjem. Naime, preporucuje se kon- ogranicenje. Sve dok se trudnica
sultacija sa stru¢nim licima, a jedna osjeca dobro, ona moze vjezbati.
od njih je Nejra Dzombi¢ Abdagic, Naravno, vjezbe moraju biti prila-
certificirana trenerica za funkcion- godene stadiju trudnoce - kaze ona.
alne treninge i majka sedmogodi- Nejra ne krije da postoje odredene
$nje Nore i uskoro dvogodisnje Nale. vjezbe koje se ne preporucuju tokom
Ona za Kidsinfo otkriva $ta bi svaka trudnickih dana, poput onih koje uk-
trudnica trebala da zna prije nego $to lju¢uju skakanje, te upravo zbog toga
pocne s vjezbanjem. savjetuje da se vjezbanje realizuje uz
- Fizicka aktivnost tokom trudnoce Nekim nadzor trenera. No, potreban nivo

jekorisna i za mamu i za bebu. Vazno poro dilj ama e biti

je da trudnica slusa svoje tijelo prije c ey e s aktivnog vjezbanja.

nego krene s bilo kakvim oblikom P Otrebne samo tri Z?Z Cetln. - Hodanje je odli¢na aktivnost

treninga, te da se posavjetuje sa sedmice da se vrate V]ezvban] u, za sve trudnice jer minimalno

svojim doktorom, odnosno da /5] &> druge A RN s BB e)ilde8 opterecuje zglobove. No, pos-

utvrdi da li je trudnoca rizicna mjeseci. Zene koje su redovno toje slucajevi kada ce doktor

ili ne - objasnjava Nejra. 05bal 01U toku trudnoce ¢ savjetovati da je bolje mirovati
Istice da se s vjezbanjem, vjezbate P ryetuto .u. ru. 1oce ce i odgoditi vjezbanje. U tim sit-

ukoliko postoji odobrenje ljeka- se lak$e i brZe vratiti u ritam od uacijama je vazno slusati dok-

ra, mozZe poceti na samom pocet-  \eJzri4) koje tek krec¢u s Vjeébanjem, tora - naglasava Nejra.

ku trudnoce. Ja uvijek kazem da je vazno Otkriva nam glavne benefite koje

- Ako je trudnica zdrava, a pose- . . oy vjezbanje u trudnoci sa sobom donosi.
bno ako je redovno vjezbala do same slusati S ) elo - Vjezbanje ce popraviti misi¢ni ba-
trudnoce, nema razloga da ne vjez- lans tijela i olaksati trudnocu, smanjit

fizicke aktivnosti moze se postici i bez
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ce opterecenje na kicmu i zglobove, te
dovesti do popravljanja drzanja i do
poboljsanja cirukulacije. Ali nisu tu
samo fizicki benefiti. Trudnice koje
vjezbaju osjecaju i psihicke benefite
kao $to je emocionalna stabilnost, te
lakse prihvataju promjene koje im se
desavaju svakodnevno i povezuju se sa
svojom bebom - objasnjava.

Kada je rijec o vjezbanju nakon po-
rodaja, Nejra kaze da je najbolje vri-
jeme za vjezbanje uslovljeno zdravst-
venim stanjem.

- Nekim porodiljama ¢e biti po-
trebne samo tri ili cetiri sedmice da
se vrate vjezbanju, dok ce druge za
to Cekati i nekoliko mjeseci. Zene
koje su redovno vjezbale prije i u
toku trudnoce ce se lakse i brze vra-
titi u ritam od onih koje tek krecu
s vjezbanjem. Ja uvijek kazem da je
vazno slusati svoje tijelo - kaze ona.

Objasnjava $ta bi trebao biti osnov-
ni cilj vjezbanja nakon porodaja.

- Cilj vjezbanja nakon porodaja je
vracanje posture u pravilnu poziciju.
Zdjelicu je potrebno vratiti u neutral-
nu poziciju, smanjiti kifozu gornjeg
dijela tijela i raditi na smanjenju di-

jastaze. U pocetnoj fazi nisu potrebni
nikakvi treninzi veceg intenziteta jer
¢e se i s niZim intenzitetom postici
odlican napredak. Kada je rije¢ o
gubitku kilograma, nekome se kilo-
grami nakon porodaja samo tope,
a drugima se ¢ini kao da ih se nikad
nece rijesiti. Gubitak masti ovisi i
o prehrani, odnosno kalorijskom
unosu. Trening u postporodajnom
razdoblju trebao bi doprinositi ener-
giji i cjelokupnom zadovoljstvu, a ne
biti teret. Rezultati ¢e sigurno vrlo
brzo doci - istice i dodaje da bi svaka
majka svoju ishranu trebala zasnivati
na nutrijentima koji uklju¢uju odgova-
rajuce koli¢ine proteina, ugljenih hi-
drata i masnoca, kao i voca i povrca.

Nejra objasnjava da je jedna od na-
jve¢ih zabluda da Zena u trudnodi tre-
ba da jede za dvoje, te otkriva koliko
dojenje uslovljava intezitet vjezbanja.

- Moja preporuka je da Zene prvo
uspostave dojenje, pa da onda krenu
s treninzima. Kroz vjezbanje se
moZe potrositi mnogo kalorija koje,
ako se ne nadoknade, mogu uticati
na smanjenje inteziteta proizvodnje
mlijeka - zakljucuje ona.




/ Naslovna prica

IVONA ALEKSIC

PORODAJ JE TEZI KADA

g n

stariju djecu ostavljas kuc

Uvijek kada sam pod tenzijom, djeca osjete i budu jako lose raspolozZena. Iz tog razloga
se trudim prvo ugoditi sebi, u skladu s moguénostima. Trenutno nije bas lako, ali kada
odemo u Bosnu na odmor, maksimalno iskoristimo pomoc roditelja
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influenserica u regionu, u janua-

ru ove godine na svijet je donijela
svoju cetvrtu kéerku kojoj su dali
ime Lara. Novoj clanici porodice
najvise su se obradovale starije ses-
tre Iva, Mila i Jana, a ponosna mama
nam na pocetku razgovora otkriva
kako se osjecala u momentu kada
je Laru prvi put ugledala i uzela u
narucje.
IVONA: Osjecaj je bio zaista nevjer-
ovatan. Tu dozu spokoja ne mogu ni
opisati. Nakon mnogo stresa u trud-
no¢i, Lara mi je stigla kao nagrada za
sve $to sam pretrpjela. U trudnoci sam
se borila s ogromnim strahom, kako
od samog porodaja, tako i od perio-
da koji slijedi nakon toga. U trenutku
kada su mi je spustili na grudi, suze su
mi se same nizale. I meni i muzu.

I vona Aleksi¢, jedna od omiljenih

Kidsinfo: Kakva je Lara beba? Na
koju od starijih kcerki Vas podsjeca?

IVONA: Volim da se nasalim pa ces-
to kazem da je Lara svjesna u kakav
haos je stigla, te nas $tedi. Preko dana
je malo zahtjevnija, ali lijepo spava
noc¢u i imamo prostora da odmorimo
i fino odspavamo. Likom podsjeca na
Ivu, sre¢om, jer ne znam kako bismo
izgurali da je drugacije (smijeh). Iva je
mnogo vezana za nju i iako je lijena po
prirodi, rado ucestvuje u svim obav-
ezama oko sestre.

Kidsinfo: Zene drugi, odnosno
svaki naredni porodaj, s aspekta
treme i ocekivanja, definisu kao
laksi jer znaju sta ih ceka, a postoje
i one kojima je upravo zbog toga
tezi. Kakvo je Vase iskustvo kada je
o ovomerrijec?

IVONA: Moj prvi porodaj je bio za-
ista brz i lagan naspram iskustava
koja sam c¢ula od drugih Zena. Svaki
sljedeci je bio brzi i laksi, ali sam se
i pored toga svakog sljedeceg vise
plasila. Cinjenica da te dijete ceka
kod kuce mijenja svijest i bar u mom
slu¢aju povecava strah i pitanja poput
onog: »Sta ako se ovog puta nesto
iskomplikuje?*

Kidsinfo: Kazu da se, kada je briga
o bebi u pitanju, dosta stvari zabo-
ravi. Je li to istina?

IVONA: Cudan je osje¢aj prvi put
uzeti u narucje novorodence i krenuti
sve ispocetka, posebno $to je Mila,
treca djevojcica, do rodenja Lare bila
jo$ uvijek beba. Vjerujem da svim ma-
jkama, djeca koja cekaju kod kuce po-
rastu preko no¢i. Tako je bilo u mom
slucaju. I zaista krecem sve ispocetka.
Ne gledam na to kako sam nesto prije
radila, nego idem po osjecaju. Najveci
izazov mi je dojenje, uvijek je bio. Sa
svakom bebom sam imala velikih
problema na samom pocetku.

Kidsinfo: Je li majcinski instinkt
dovoljan? Zna limama najbolje?

IVONA: Sve zavisi od situacije.
Mislim da majka osjeti najbolje, ali
stru¢no lice moze pomoc¢i da se na-
jbolje i uradi.

Kidsinfo: Koliko ste se od prve do
Cetvrte kéerke promijenili kada je
rije¢ o ulozi majke i u ¢emu najvise?
IVONA: Promijenila sam se mnogo.
Majka sam postala sa 28 godina. Sada
imam 34 i osjetim da nemam energi-
je kao prije, ali sam mnogo stalozeni-
ja i opustenija. Gledajudi stariju djecu
postajem svjesna prolaznosti vremena,
pa sada vi$e uzivam u bebi i u nekim
trenucima koji se nece ponoviti.

>>
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Kidsinfo: Kako su Iva, Mila i Jana
reagovale na dolazak nove clanice
porodice? Imate li neku zanimljivu
anegdotu da podijelite snama kada
jerijec o svakodnevici s njih Cetiri?
IVONA: S nestrplijenjem su je
iScekivale. Svaki dan su me zapitki-
vale i odbrojavale dane do njenog
dolaska. Iva najvise. Ve¢ unaprijed
su napravile plan obaveza, Citajte Iva
je napravila. U tom planu je staja-
lo ko je presvlaci, ko baca pelene, ko
je kupa i slicno. Na samom pocetku
su se svakodnevno svadale ukoliko
neka odstupi od pravila navedenih u
planu. Anegdota ima mnogo i svaki
dan se redaju. Svi koji nas prate duze
vrijeme upoznati su s Ivinim kara-
kterom i biserima. Izjavila je nedavno
kako ona mora biti ,,glavna“ sestra jer
Lara li¢i na nju, a sve je pocelo nakon
$to je Lara gledala sve vrijeme u Janu.
Divno su prihvatile sestru i mnogo su
sre¢ne. Milinu radost i osmijeh, kada
nas je dosla prvi put posjetiti u bolni-
ci, nikada necu zaboraviti.

Kidsinfo: Koliko ih i na koji nacin
ukljucujete u brigu o najmladoj
sestri?

IVONA: Volim da ucestvuju u svemu
$to im pric¢injava zadovoljstvo. Laru ku-
pamo zajedno, presvlacimo, uspavlju-
jemo... Mislim da su jako pazljive i
svjesne za svoj uzrast. Nemam strah da
bebu ostavim na krevetu i odem ¢askom
u drugu prostoriju da nesto zavrsim jer
znam da Ce je paziti. Ipak, ma koliko se
odgovorno ponasale, jo$ uvijek im ne
dozvoljavam da je samostalno nose i
pored njihove ogromne Zelje. Negodu-
ju, ali postuju. U tome im ja pomazem.

Kidsinfo: Jeste li nekada u dilemi
da ste jednoj kcerki posvetili vise
paznje u odnosu na ostale i kako,
uopste, biti siguran da ste jednako
posveceni svima?

Majka sam postala sa 28 godina. Sada imam 34 i osjetim
da nemam energije kao prije, ali sam mnogo staloZenija
i opustenija. Gledajuéi stariju djecu postajem svjesna
prolaznosti vremena, pa sada vise uZivam u bebi i u
nekim trenucima koji se nece ponoviti

IVONA: Uvijek sam u dilemi i uvijek o
tome mislim uvece kada ih uspavam.
Generalno, razmisljam o tome da li im
previse uskracujem sebe zbog obaveza
oko bebe. Iz tog razloga sam odlucila
da ponekad od vikenda uzmem jedan
dan koji ¢u provesti sa jednom curi-
com i posvetiti se samo njoj tog dana.

Kidsinfo: Sta Zelite da Vase kcerke
pamte kada je rijec o djetinjstvu?

IVONA: Voljela bih da upamte one
dane kada smo ih jedva od blata okupali
nakon igre napolju kao i sve trenutke
provedene s babama i djedovima.

Kidsinfo: Kazu da su sve mame su-
per-heroji. Koja je Vasa super moc¢?

IVONA: Desavalo se da u kontinuite-
tu spavam pet sati u prosjeku. Toliko
mi je dovoljno da se naspavam i bez
problema svedem dan. Izdvojicu to
kao super mo¢.

Kidsinfo: Gdje Vi pronalazite sav-
jete vezane za odgoj djece?

IVONA: Smatram da na drustve-
nim mrezama ima mnogo profila
sa kvalitetnim sadrzajem. Od Insta-
gram prijateljica preuzela sam neke



recepte, usvojila savjete, te primje-
nila odredene metode kada je odgoj
u pitanju. Takode, dosta psihologa,
pedagoga i ostalih ostru¢nih lica je
prisutno na drustvenim mrezama,
pa se na najlaksi nacin moze do¢i do
nekih Zeljenih informacija i savjeta.
To me mnogo raduje, jer se i sama
Cesto posavjetujem s njima.

Kidsinfo: O kojim stvarima
vezanim za majcinstvo se ne
prica dovoljno, a trebalo bi? Da
li se zene suocavaju s prevelikim
ocekivanjima?

IVONA:Definitivnosenepri¢adovoljno
o postporodajnoj depresiji. Nisam se
susrela s tim problemom, ali poznajem
osobe koje jesu i zaista bih voljela kada
bi se tome pridavalo viSe znacaja jer je
jako vazna tema. Cinjenica je da se Zene
suocavaju s prevelikim ocekivanjima,
pocev od fizickog izgleda nakon po-
rodaja, pa sve do nacina odgoja djete-
ta. Pojedine nametnu same sebi, a sa
druge strane ima i Zena kojima sva ta
ocekivanja nametnu drustvene mreze,

Ne prica se dovoljno o
postporodajnoj depresiji.
Nisam se susrela s tim
problemom, ali poznajem
osobe koje jesu i zaista bih
voljela kada bi se tome
pridavalo vise znacaja jer
je jako vazna tema

partner ili okolina. Tako je na drustve-
nim mrezama sve ,ruzicasto’, trebalo
bi uvijek imati u podsvijesti ¢injenicu
da svako ima svoju pricu i lose mo-
mente, te da se svi trude prezentovati
najbolju verziju sebe i pored problema
koje imaju. Svi ih imamo.

Kidsinfo: Cesto mozemo Cuti:
»Srecna majka, srecno dijete”?
Koliko je izazovno Zivjeti po tom
principu?

IVONA: To je jedna velika istina. Cak
i bebe to osjete, mozda i najbolje.
Uvijek kada sam pod tenzijom, djeca

osjete i budu jako lose raspolozena.
Iz tog razloga se trudim prvo ugoditi
sebi, u skladu s mogu¢nostima. Tre-
nutno nije bas lako, ali kada odemo u
Bosnu na odmor, maksimalno isko-
ristimo pomo¢ roditelja. Moj izduvni
ventil je izlazak s muzem i prijatelji-
ma, ali i obi¢na jutarnja kafa u miru,
kada svi spavaju.

Kidsinfo: Dolazite li do ,,burn out”
trenutaka kada Vam se ¢ini da ne
mozete vise?

IVONA: Naravno. I privatno i poslo-
vno. Kada se umorim od drustvenih
mreza jednostavno se ugasim i nema
me nekoliko dana dok ne napunim
baterije. Ogroman broj poruka i mailo-
va dobijam svakodnevno i jako me
optereti to $to ne mogu da postignem
sve da procitam i odgovorim kao prije,
a voljela bih. Kada me premore svako-
dnevne, porodi¢ne obaveze, izguglam
neko fino izletiste u okolini i vikend
provedemo tamo ili odem kod pri-
jateljice pa uz kaficu zajedno pregrmi-
mo dan. To mi je najdraze.

9
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#PLAVI TELEFON - POMOC U PRAVOM TRENUTKU*

Online i telefonsko savjetovanje

/A DJECU | PORODICE U BIH

Za UNICEF Maja Kovacevic

ngela* je 21-godi$nja dje-
vojka, studentica, koja se
putem poruke savjetodavnoj

liniji ,,Plavi telefon™ obratila za po-
drsku zbog problema s mentalnim
zdravljem. Na pocetku razgovora
navela je kako posljednjih godinu
dana, od kako je pocela pandem-
ija Covid-19, vrijeme uglavnom
provodi sama. Rekla je kako su u
pocetku simptomi bili blazi, ali da
je u posljednje vrijeme stanje mno-
go teZe te da se osjeca veoma lose:
»ve¢ duze vrijeme sam tuzna, bez-
voljna, ponekad toliko placem da
poc¢nem da povradam, a ponekad
nemam snage ni za jednu suzu, iako
bih rado plakala. Bezvoljna sam, ne
postoji viSe niti jedna stvar koja bi
me usrecila.”

Dodala je da svako vece, prije
spavanja, osjeca pritisak u grudima,
drhtanje tijela, lupanje srca, te joj se
javljaju misli da ce se nesto stradno
i lose dogoditi sljedec¢i dan. S obzi-
rom na pandemiju, dosta vremena
provodila je u ku¢i, razmisljajuci o
razli¢itim stvarima koje se nisu dogo-
dile, a za koje je slutila da ce se desiti.
U razgovoru sa savjetnicima Plavog
telefona, rekla je: ,Prije pandemije,
bilo je perioda kada su mi se javlja-
la slicna razmisljanja, ali uvijek sam
uspijevala da se izborim s njima kroz
razlicite aktivnosti. Medutim, sada
puno vise vremena provodim sama,
manje se druzim s prijateljima, nema

mogucnosti za aktivnosti koje mi
pri¢injavaju zadovoljstvo $to sve do-
datno otezava“

Plavom telefonu se javila jer su joj
potrebni pomo¢ i podrska, ne znajuci
kako da se nosi sa situacijom i prestane
pretierano razmisljati: ,Zelim se ri-
jesiti ove tezine u prsima, koja me ve¢
nekoliko dana sputava do te mjere da
zavr$im na infuzijama, jer ne mogu
niti jesti, niti ustati iz kreveta. Zelim
bezuslovno voljeti sebe, graditi sebe
kao jednu jaku licnost, punu razumi-
jevanja, ambicija i ljubavi, sve suprot-
no od onoga $to upravo jesam: bezvol-
jna, hladna, drska...  rekla je Angela.

Savjetnica Plavog telefona je kroz
savjetodavni rad pruzila podrsku An-
geli, pomogla joj da razumije i pri-
hvati svoja osjecanja, te zajedno sa
njom osmislila plan djelovanja. Prvi

korak je bio da sa djevojkom razgo-
vara o razli¢itim tehnikama koje joj
mogu pomodi u situacijama kada se
javi intezivan osje¢aj anksioznosti i
pretjerano razmisljanje. Kroz razgov-
or je djevojka naucila da koristi dvije
tehnike uzemljenja: tehniku disanja i
tehniku pet cula, koje su joj pomogle
da vrati svijest i tijelo u sadasnji trenu-
tak. Na taj nacin je uspjela da se smiri
i postane skoncentrisana na ono $to
se desava oko nje, a ne na njene misli.
Takode, u toku razgovora djevojka je
izrazila Zelju da strukturise sebi dan
pa je zajedno sa savjetnicom napravi-
la plan aktivnosti kojima bi mogla
da se posveti u narednom periodu. S
obzirom na to da je u toku razgovora
djevojka navela da je razmisljala da se
obrati psihoterapeutu za pomo¢, ali
da sada finansijski nije u moguénos-
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ti, data joj je informacija o besplatnim
savjetovali§tima za studente kojima bi
mogla da se obrati.

Dopisivanje sa Angelom je trajalo
preko dva sata, a rezultiralo je time da
je djevojka naucila tehnike uzemljen-
ja, napravila plan aktivnosti sa kojima
¢e ispuniti svoj dan, te je informisana
o drugim uslugama podrske. Takode
je napravljen dogovor o ponovnom
javljanju, ukoliko za tim bude potre-
be. Rezultati ovog procesa se mogu
najbolje razumijeti u poruci kojom
se Angela zahvaljuje savjetnici Pla-
vog telefona na podrsci i govori: ,,Na
pocetku sam cijelu situaciju dozivlja-
vala kao neko zamrseno klupko. Bilo
je toliko toga, a nisam znala odakle
krenuti. Sada osjecam kao da su stvari
postale jasnije i kao da se slazu na svo-
je mjesto. Lakse mi je da percipiram
situaciju i objektivno sagledam stvari.
Dobila sam energije da napravim kor-
ak naprijed i idem sada da je iskoris-
tim.“

Nakon nekoliko dana, Angela se
ponovo javila Plavom telefonu, ali ovaj
put da kaze kako se osjeca puno bolje.
Navela je da se i dalje ponekad osjeca
anksiozno, ali onda se sjeti razgovora
sa savjetnicom Plavog telefona i tehni-
ka koje je naucila. Na kraju je napisa-
la: ,Mislim da bez vas ne bih uspijela.

Smatram da ste vi bili bas prava stvar
u pravom momentu koja me i potakla
na borbu. Hvala vam®”

»omatram da Plavi telefon pred-
stavlja vaznu uslugu za mlade u BIH.
Pandemija je veoma otezala funk-
cionisanje vecine stanovnistva, a po-
drska koju sistem moze da pruzi je
neophodna kako bismo sprijecili vece
negativne efekte po mentalno zdravlje
stanovnistva. U ovom sluc¢aju moze-
mo da vidimo kako kvalitetno osoblje
moze da putem telefona i dopisivanja
obezbijedi adekvatnu podrsku koja

¢e pomoci da pozivatelji unaprijede
kvalitet svog Zivota“, rekla je Maja
Kovacevi¢; savjetnica na Plavom tele-
fonu.

Usluge besplatnog online i telefon-
skog savjetovanja Plavi telefon im-
plementira NVO “Nova Generacija’,
partner UNICEF-a u BiH, zahvalju-
juci podrsci Programa za ublazavanje
posljedica pandemije COVID-19 na
zivote djece i porodica iz Zapadnog
Balkana i Turske, koji je dio paketa
pomoc¢i Evropske unije u odgovoru
na COVID-19.

“COVID-19 je u prvi plan stavio
izazove mentalnog zdravlja s kojima
se suocavaju djeca, mladi i odras-
li. Kroz podrsku i jacanje kriti¢nih
usluga kao $to je Plavi telefon, moze-
mo do¢i do onih kojima je potrebna
podrska putem telefonskog poziva ili
online podrske tokom pandemije, ali
i ubuduce. Podrska dobrobiti djece i
porodica je temelj koji djeci i mladi-
ma omogucava da uce, rastu i stvaraju
svoju buducénost®, zakljucila je Cath-
erine Bauman, Sefica Odjela za djeciju
zastitu u UNICEF-u BiH.

*Identitet je promijenjen radi zatite privatnosti



/ Bebe

PRVI RODENDAN

ja za savrsen

poklon

Proslave rodendana obicno sa
sobom donose nedoumice oko toga
Sta pokloniti. Donosimo vam 10
prijedloga za savrsen poklon uz
preporuku da se prvo konsultujete s
djetetovim roditeljima kako ne biste
kupili nesto sto nece koristiti
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1DIDAKTI6KA
IGRACKA

Osim $to sluze za zabavu, dida-
kticke igracke uticu i na razvoj
paznje koja je jako vazna za
ucenje s razumijevanjem.

2 PERSONALIZIRANA
KNJIGA

Predivan i edukativan poklon po-
mocu kojeg maliSani postaju glavni
junaci avanture o kojoj se u knjizi
govori.

SET ZA RUCAVANJE

Jedan od izazova s kojim
se roditelji susrecu svako-
dnevno je razvijanje zdra-
vog odnosa izmedu djece
i hrane, a taktika koja ce
uveliko olaksati ovaj proces
je odabir simpati¢nog seta za
rucavanje s, naprimjer, omilje-
nim crtanim likom.

4

SATOR

vrijeme i stvarati ispomene
ispunjene brojnim avanturama.

Sator ¢e, sigurni, smo biti
kutak u kojem ¢e dijete provoditi

5GU RALICA
Interaktivne guralice za djecu pomazu

u procesu razvoja djecije motorike, uce
ih bojama i oblicima, a u isto vrijeme im
pomazu i da uvjezbavaju prve korake.

PERSONALIZIRANI
POSTER

Personalizirani poster s imenom
djeteta i podacima o rodenju ili
s polozajem zvijezda u trenutku
rodenja simpatican je poklon koji
moze krasiti bilo koji kutak stana.

’ GRAFIKON ZA
MJERENJE VISINE

Djeca brzo rastu, a to se najbolje
vidi ako se biljezi na nekom
grafikonu sa zanimljivim detaljima.

KASICA
ZA STEDNJU

Prvi rodendan je pravo vrijeme da
se djetetu kupi kasica za Stednju. Iza-
berite neku lijepu u obliku Zivotinje,
kucice iz bajki ili sli¢no, stavite u nju
novac i poklonite u znak pocetka
Stednje.

FOTELJA

Sigurno je da ce se svako di-
jete obradovati komadu namjestaja
koji je samo njegov, a iz kojeg moze
pratiti omiljene crtice.

1 o ZASADITE

DRVO
Ako ste ¢lan blize porodice, kum ili kuma,
za prvi rodendan mozete izabrati sadnicu
nekog voca ili ukrasnog drveca i posaditi
je za maliSana. Ovaj poklon je neobi¢an

i dugotrajan, a drvo ¢e rasti zajedno s

bebom. )
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/ Putovanja

ZORAN MATIC

BSH. DES

INACIJE

za odmor s porodicom

Zoran Matié je Banjalucanin koji se bavi pisanjem putopisnih
knjiga i predstavljanjem turistickih desinacija. Publici je, do
sada, predstavio ,,.50 Top lokacija Bosne i Hercegovine®, kao

i knjigu ,,Putovanje kroz Bosnu i Hercegovinu®. Za Kidsinfo
predlaZe deset bh. destinacija koje moZete posjetiti sa

¢clanovima porodice tokom proljeca

1.FOCA

Iz ovog grada lako cete doci do brojnih fascinantnih
destinacija. Tu mislim na odmor na Tari uz neizostavni
rafting, divote nacionalnog parka Sutjeska koji krasi
spomenik na Tjenti$tu, uspon na Magli¢ za planinarske
sladokusce, posjetu Perucici, jednoj od posljednjih
evropskih prasuma, pje$¢ane piramide i uZivanje na
Zelengori. Vazno je da djeca vide ovo prirodno blago, jer
na ovakvim mjestima shvatit ¢e da mi pripadamo prirodi,
a ne ona nama i da se tako treba odnositi prema njoj.

2. JAHORINA

Ako u regionu postoji destinacija koja je primjer
kontinuiranog razvoja uz osluskivanje potreba turista onda
je to Jahorina, ve¢ prepoznatljivi ski centar, a i ljeti jednako
primamljivija za ljubitelje prirode. Uz ¢isti planinski zrak i
vrhunsku smjestajnu i gastronomsku ponudu, tu su i brojne
Setnice na kojima cete ovu pitomu planinu dozivieti u
punom kapacitetu. Uz panoramsku voznju $estosjedom i onu
adrenalinskim bobom na $inama, dostupni su i novi sadrZzaji
za cijelu porodicu, te mozete uZivati i u proljece i na ljeto.

3. PROKOSKO JEZERO

Smjesteno na oko 22 km udaljenosti od centra Fojnice,
na planini Vranici, na blizu 1.650 metara nadmorske
visine, ovo prirodno, ledenjacko jezero izrasta u sve vecu
turisticku atrakciju. U ovaj jedinstveni zeleni pejzaz utkani
su i katuni, drvene kucice sa strmim krovovima. Dozivljaj
Prokoskog jezera sigurno ne bi bio potpun ukoliko ne biste
probali neki od lokalnih kulinarskih specijaliteta koje nude
brojni mjestani.

Prokosko jezero

4.LIVNO

Livno je po mnogo ¢emu autenti¢no i turisticki privlacno.
Na prostranstvima netaknute prirode Livanjskog polja
danas galopiraju krda divljih konja koji se krecu podno i
na vrletima Cincara, a koji su istinska atrakcija ove regije i
ostavljaju bez daha svakoga ko prolazi ovim krajem. Stoga ne
¢udi da veliki broj domacih i stranih turista dolazi da uziva
u prizoru divljih krda konja koji, kao malo gdje u Evropi,
zive potpuno slobodni u prirodi. Druzenje sa tim konjima,
mozda je i najljepsa avantura u Bosni i Hercegovini.


https://www.instagram.com/putnik.namjernik/

Srebrenik

5. SREBRENIK

Ovaj prelijepi grad nudi brojne turis-
ticke atrakcije. Nezaobilazna je posjeta
nadaleko poznatom Starom gradu Sre-
breniku, jednoj od najo¢uvanijh tvrdava
iz srednjeg vijeka u BiH koja se prvi put
u zvanicnim dokumentima pominje
1333. godine. Sagraden na visokoj i go-
tovo nepristupacnoj stijeni, odvojenoj
od okolnog terena, sa pogledom na
okolne doline, ova utvrda je imala veliki
strate$ki znacaj u zlatno doba Bosan-
skog kraljevstva. Ukoliko ste gledali
sGame of Thrones“ ovo ce biti sjajna
lokacija za fotkanje i igranje vitezova.

6.NEUM

Jedini bh. grad na moru destinacija
je koju mozete posjetiti da pobjegnete
od guzve i svakodnevnih obaveza jer
tokom proljeca mozete bez problema
imati plazu za sebe, uzivati u Setnji i
$umu valova, a ukoliko vam more
nije prehladno i okupati se. Na putu
prema Neumu obavezno svratite i u
Stolac i obidite nekropole stecaka koje
se nalaze na listi Svjetske kulturne
bastine UNESCO-a i sve ono ostalo
$to predivni Stolac nudi.

7. STRBACKI BUK

BiH je prepuna bogatstava koja,
kad stanete pred njih, oduzimaju dah

i tjeraju vas da volite i cijenite ono §to
imamo. Jedan od najozbiljnijih dokaza
ove teorije je velicanstveni vodopad
na Strbackom buku. Tu je rijeka Una,
nevjerovatna i i jedinstvena, ljepotica
smaragdnozelene boje, i njen Strbacki
buk visok ¢ak 24 metra. Kompletan
prostor oko buka ureden je stazama i
terasama, tako da je vasa jedina obaveza
da stojite i uzivate u nevjerovatnoj
liepoti. Strbacki buk se nalazi u okolini
Bihaca i vrlo je pristupacan za obilazak.

8. TREBINJE

Trebinje je jedan od onih gradova
koji asociraju na uZzivanje i sevdisanje.
Obavezno obidite muzej Hercegovine,
uputite se i pod stoljetne platane
u nevjerovatnu bastu namijenjenu
hedonizmu i uzivanju, pa pravac kod
Grka na najbolji sladoled na svijetu.
Potom preporucujem Setnju do
Sabornog hrama, te ugodnu voznju
barkom po Trebisnjici do Arslanagic¢a
mosta, koji je jedan od najozbiljnijih
spomenika otomanske kulture i
arhitekture unaoj zemlji. Dan zavrsite
na brdu Crkvina u obilasku manastira
Hercegovacka Gracanica uz odavanje
pocasti gospodinu Jovanu Ducicu,
najvecem ambasadoru ovog grada, i
uz, mozda, najljepsi pogled na zalazak
Sunca preko Leotara i Trebinja.

9. PECINA VJETRENICA

Udaljena 30-ak kilometara od
Trebinja, u mjestu Ravno, nalazi se
pec¢ina Vijetrenica. Duboka gotovo
700 metara s uredenom stazom i
rukohvatima pecina ostavlja utisak
kao da ste otisli u neki drugi svijet.
Pecinski ukrasi, figure zivotinja koje
su ovdje Zivjele, hajducki sto i price o
hajducima i vilama su samo neke od
stvari koje vas ovdje cekaju.

10. BANJA LUKA

Banja Luka je netipi¢ni bosanski
grad $irokih ulica, velikih aleja, ali
opet jakog krajiskog duha. Biser i Zila
kucavica je rijeka Vrbas, koja krasi
grad i kojom plovi jedini ¢amac na
svijetu koji ide i uzvodno i nizvodno.
Uz Vrbas je i tvrdava Kastel, koja je
bila utociste svakome ko je vladao
ovim gradom. Tu je i Safikadin grob,
spomenik banjaluckih Romea i Julije,
te Ferhat-pasina dzamija, jedna od
najliepsih na prostoru Balkana koja
¢uva mnoge legende i tajne, kao
i centralno gradsko jezgro kojim
dominira hram Hrista Spasitelja. Tu
su i opstina i Banski dvor koji ,,grle”
hram i naravno spomenik banu
Svetislavu Tisi Milosavljevicu, koji
stoji 1 promatra Sta je ovom gradu
zauvijek ostavio.
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JELENA BLAGOJEVIC HARBINJA

MITOVI

Mozete cuti hiljadu
misljenja, ali ipak
¢e vas majcinski
instikt biti taj koji
¢e imati najbolji
odgovor. Najbitnije
je da slusate sebe,
kako u majcinstvu
tako i u Zivotu.
Pitajte sebe i
dobiéete najbolji
odgovor



ijle tajna da svakodnevno
nailazimo na slike o "savrse-

nom'" roditeljstvu. No, u stvar-
nom Zivotu, koji nije online, je to jako
teSko posti¢i. S Jelenom Blagojevi¢
Harbinja smo razgovarali o najces¢im
“mitovima" o maj¢instvu, odnosno o
ocekivanjima s kojima se na drust-
venim mrezama susre¢emo kada je
rije¢ 0 ovoj zZivotnoj ulozi.
- Instagram je generalno nametnuo
savrSenstvo koje kao takvo ne posto-
ji. Savrden rucak, savrden dan, savrSen
brak, savr$ena majka, savrseno dijete,
savrSen zivot... NiSta nije savrSeno
i nikada neée biti — kazZe Jelena na
pocetku razgovora.

Kidsinfo: Majcinski instinkt je
najbitniji i nepogresiv.

JELENA: Da tako je. Mozete cuti
hiljadu miSljenja, ali ipak ce va maj-
¢inski instikt biti taj koji ¢e imati naj-
bolji odgovor. Najbitnije je da slusate
sebe, kako u majc¢instvu tako i u Zivotu.
Pitajte sebe i dobicete najbolji odgovor.

Kidsinfo: Sre¢na majka - sre¢no
dijete.

JELENA:100% tacno. Djeca sve osjete,
a posebno emotivna stanja roditelja.
Ako je majka nasmijana i sre¢na, bice
i dijete. Zato drage mame odvojite vri-
jeme za sebe i ugodite sebi, jer samo
kad ste vi sre¢ne i zadovoljne bice i
vasa djeca.

Kidsinfo: Svaka Zena Zeli postati
majka.

JELENA: Potpuno pogresno. Svi se
radamo potpuno razli¢iti. Ne mora-
mo svi da budemo roditelji/majke i
na to imamo potpuno pravo. Niko od
nas ne mora nista, osim $to treba (a
ne mora) da nade put i nacin da bude
srecan.

Kidsinfo: Majka nikada nema
»negativna” osjecanja prema
svojoj djeci.

Majka u veéini slucajeva ne
zna sta Zeli njeno dijete i to
je sasvim normalno. Majka
je ta koja je uvijek uz dijete
i pomaze mu da samo
spozna Sta Zeli i vjetar je u
leda za ostvarenje tih Zelja,
ali nikako neko ko djetetu
,Cita“ misli

JELENA: Majka ne bi trebala da ima
negativna osjecanja prema djeci. Ona
moze da se naljuti i bude stroga, pa
i povrijedena, ali to sve kratko traje
i svaka majka iz faze ,,skloni mi se s
ociju® veoma lako prede u fazu ,,dodi
da te poljubim, ti si najbolje dijete na
svijetu”.

Kidsinfo: Majka uvijek zna sta
njeno dijete Zeli.

JELENA: Ne, majka u vecini slucaje-
va ne zna $ta Zeli njeno dijete i to je
sasvim normalno. Majka je ta koja je
uvijek uz dijete i pomaze mu da samo
spozna $ta Zeli i vjetar je u leda za
ostvarenje tih Zelja, ali nikako neko ko
djetetu ,,¢ita“ misli.

Kidsinfo: Dobra majka moze biti
uspjesna poslovna Zena.

JELENA: Moze i jeste! Sad se vracamo
na ,,sre¢na majka — sre¢no dijete”. Ako
je zena srecna u poslovnom svijetu,
ako je rad ono $to je ispunjava, ako se
zadovoljna vraca kudi, ona je najuspje-
$nija poslovna Zena i najbolja majka.

Kidsinfo: Ljubav izmedu majke i
djeteta javlja se na prvi pogled.

JELENA: Nije pravilo. Nakon poroda-
ja svaka Zena je u blagom Soku, te
nije nuzno da Ce osjetiti bezgrani¢nu
ljubav prema tek rodenom djetetu na
prvi pogled. Mnoge majke su zbunje-
ne tokom prvih sati, pa i prvih dana
nakon porodaja. Na prvi, trezveni,
pogled svaka majka bude osvojena
do kraja zivota. U mom slucaju prave
emocije su proradile nakon §to smo
dogle kuci. U porodilistu je sve bilo
nekako drugacije. Volite vi svoje dijete
i osjecate veliku odgovornost, uz to
hormoni rade i vi ste u jednoj potpu-
no novoj ulozi. Dok malo ,,pohvatate*
konce sve dode na pravo mjesto.

Kidsinfo: Dojenje je jedini ispravan
nacin ishrane djeteta.

JELENA: Prije bih rekla: ,,Dojenje je
najpozeljniji nacin ishrane djeteta®
Ne moze svaka majka da doji, ma ko-
liko to Zeljela. Nekada kvalitet mlijeka
nije dovoljno dobar za napredak bebe.
Nekada prosto mlijeka nema. Ja sam
Taru dojila 5 mjeseci i nakon toga, na
zahtjev pedijatra, uveli smo i dohranu
jer beba nije dovoljno dobijala na
kilazi. Dali smatram da sam polu-losa
majka zbog toga? Ne.

Kidsinfo: Majka treba da voli
roditeljsku ulogu u svakom mo-
mentu svog Zivota.

JELENA: Uloga majke je najljepsa i
glavna uloga u mom Zivotu. Ne znaci
da je uvijek laka, bas naprotiv, ali de-
finitivno mi u svakom momentu Zzivo-
ta pri¢injava radost pomisao na to da
sam Tarina mama.
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Kidsinfo: Mama sve mozZe sama.

JELENA: Ne. Mama ne moZe sve sama
i ne treba sve sama. Mama je Zivo bice,
sre¢no, zadovoljno, ranjivo, tuzno...
Mama cesto treba pomo¢, podrsku,
savjet... Mama treba vrijeme za sebe
da bi bila najbolja mama na svijetu.

Kidsinfo: Postoje prave godine za
majcinstvo.

JELENA: Da, postoje. To su one go-
dine kada se vi osjecate spremnom
da to i budete. Kada imate dovoljno
zrelosti i odgovornosti da jedno malo
bice izvedete na pravi put. To nisu go-
dine koje vam neko kaze da jesu, vec
ono vrijeme kada Zelite da se ostvarite
na tom polju.
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Kidsinfo: Normalno je da se ocevi
kasnije povezu s bebom.

JELENA: Mislim da je normalno.
Usudi¢u se reci da je to cak i cesce
slucaj. Majka je povezana s djetetom
od saznanja da je u drugom stanju.
Ocevi svoju ulogu preuzimaju nakon
devet mjeseci, a za promjene, pa i one
pozitivne, potrebno je vrijeme.

Kidsinfo: Kada je rijec o skidanju
pelena, oduzimanju cucle i sliénim
stvarima, treba pratiti djetetove
Zelje.

JELENA: Definitivno. U nasem sluca-
ju je bilo bas tako. Tara je skinula pe-
lenu onda kada je ona to Zeljela i bila
spremna. Uzaludni su bili svi nasi

pokusaji da je ,nau¢imo na tutu.
Prosto je jednog jutra ustala i rekla:
»Ne Zelim vise pelenu, ja sam velika“
Dudu jos koristi iako ima 3,5 godine.
Doduse, samo kad spava, a velika
je spavalica. Pri¢cam joj price o tome
kako ¢e duda oti¢i kod nekog malog
djeteta koje mnogo place i Zeli bas
jednu poput njene, ali odluku ipak
prepustam njoj.

Kidsinfo: Majka treba svoj Zivot
prilagoditi djetetovim potrebama
i u potpunosti promijeniti svako-
dnevnicu.

JELENA: Dolazak novog ¢lana poro-
dice neminovno mijenja Zivot nabo-
lje. Svakodnevnica se mijenja, postaje
liepsa i sadrzajnija. Nije realno da se
dijete prilagodi vama zar ne? Naravno
da ne morate i ne trebate mijenjati Zi-
vot i svakodnevnicu iz korijena.

Kidsinfo: Svaka mama je najbolja
mama za svoje dijete.

JELENA: Svaka mama je najbolja
mama. Svako dijete je najbolje dijete.



U Importanne Centru, u Sarajevu, otvorena je prva UPIM
prodavnica u Bosni i Hercegovini koja nudi trendy odjec¢u
s italijanskim potpisom.

Upim nudi asortiman za muskarce i Zene, uz odjel sa
dodatnim veliinama, te donji ved i pidzame. Djeciju modu
mozete pronadi uz brend Blukids koji nudi kolekcije
za bebe (0-36 mjeseci), djecu (2-8 godina) i juniore (9-15 godina),
koje se mogu istaknuti sa koriStenjem prirodnih vlakana.
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TAMARA TRGOVCEVIC

Rodila me tetka koza

»Mame, radajte djeci sestre, jer sestre postaju tetke, a tetke su najljepsi,
nezamjenjivi dar svakom djetinjstvu“, ovako je govorio Dusko Radovic i zaista nije
pogrijesio. Nije tajna da tetke vole snazno kao mama i tata, njezno kao baba i djed,

bezuslovno i najvise, ali i sasvim drugacije. O ovoj Zivotnoj ulozi za nas magazin pise
voditeljka Tamara Trgovcevic, tetka sedmogodisnje Nikolije

oditeljstvo prije roditeljstva —
Rako mene pitate, tako je biti
tetka. Mislila sam da nikoga
necu voljeti i da me niko ne¢e mo¢i
izbaciti iz takta kao moj brat, ali to
je, sa ogromnom lako¢om, kao $to
radi sve u Zivotu, nadmasilo njegovo
dijete. Ovaj tekst je moj poklon za
Nikolijjin sedmi rodendan.
Pa, da po¢nemo. Iz takta me, prvi
put izbacila ¢im se rodila. Ne pitajte

me kako je doslo do toga da bude-
mo tik ispred vrata porodajne sale.
Shvatili smo da je beba vani, ali da nije
zaplakala.

Trajalo je godinama. Svi smo ve¢
po jednom umrli zbog nje, a nismo
je ni poznavali. Oglasila se. Sve je
OK. Krupna beba. Li¢i na mamu. Po-
kazali su nam je sa vrata. Momenat
kada prestajem da budem najmlada i
mezimica u svojoj porodici.

Obozavam bebe. I nase, a i tude.
Dakle, imam neopisivu potrebu da se
ako nista nasmije$im svakom djetetu
u prolazu.

NOVA MEZIMICA

Radim sa djecom, djeca mi prilaze
na svim mogucim i nemoguc¢im mje-
stima: plazama, kafi¢ima i parkovima.
Tepam tudoj djeci, cuvam ih i volim
na prvi pogled. Situacija je sljedeca
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- sad MI imamo bebu. Nije moja,
ali je moja i nemam pojma kako da
se ponasam. Tako bih opisala prve
mjesece njenog zivota.

Taj mali, plavooki svezanj naran-
dzaste kose brzo je okupirao nasu stva-
rnost. Poceli smo da joj podredujemo
sve, a najvise svoje vrijeme. Nisam
bila sigurna $ta se ocekuje od mene.
Voljela sam je beskrajno, ali sam bila
vrlo svjesna cinjenice da to nije moje
dijete. Dakle, o njoj ne odlu¢ujem ja,
za nju nisam odgovorna ja, nju ne
vaspitavam ja i to je, shvati¢u kasnije,
najbolji dio u onome $to se zove biti
necija tetka.

Dakle, ja sam, od trenutka kada je
progovorila, sluzila za svadanje. Nesto
kao starija sestra. Nije mi bilo drago
$to sam morala uvijek popustiti, ali
bila sam starija vise od 20 godina. Iako
se to ocekivalo od mene, praviti od nje
razmaZenu jedinicu koja ne zna za
»Ne“ nije dolazilo u obzir. Trudila sam
se da joj vrijeme sa mnom nikako ne
znaci bijeg od obaveza, zivota ili pravi-
la ponasanja, nego da jednostavno
bude pravilno iskoristeno.

SACUVANI ZIVCI

Mogli bismo se lagati i re¢i da nas
dvije uzivamo u razvijanju genija u
Nikoliji. To nije ta¢no. Mrzim $to to
dijete ne voli da citamo price pred
spavanje, $to jo$ nece da uci neki stra-
ni jezik (a pobogu ve¢ joj je sedam) i
$to je pisanje zadace ponekad pravo
treniranje Zivaca. Zbog toga, volim
ono $to ona njeguje u sebi: beskrajnu
empatiju prema svima i svakome, Ze-
lju da ide, da gazi, da hoda, da istrazu-
je, da nadmudri, da nadglasa, da nad-
govori i da vidi.

Zato, po meni, biti tetka znaci u od-
nosu na roditelje sacuvati neki Zivac
viSe za oti¢i negdje gdje nismo bile
do tada, za igrati se Zzmurke u kudi,
napraviti kola¢ i isprljati brdo suda,

Ja sam, od trenutka kada je progovorila, sluzila za
svadanje. Nesto kao starija sestra. Nije mi bilo drago
Sto sam morala uvijek popustiti, ali bila sam starija
vise od 20 godina. Iako se to ocekivalo od mene,
praviti od nje razmazenu jedinicu koja ne zna za
»Ne“nije dolazilo u obzir

kupati lutke, prosuti boju, skijati, pli-
vati, jahati konja ili jednostavno lezati
i gledati crtani.

U nasem slucaju, Nikolija, osim
mene, nema blizih rodaka, a ni ja
osim nje. I to je vazno i veliko. Sjetite

se da svaki put kad se rode neka beba
i mama, da se vjerovatno rodila i neka
tetka, ujak ili stric. Svako hoce parce
svoga kolaca u odrastanju. Savjetujem
vam da napravite prostora za taj od-
nos. Nama je lijepo.



/ Citanje

BIBLIOTEKA SARAJEVO

KNJIGE za djecu razlicitih uzrasta

Ljubav prema c¢itanju gradi se godinama, a strucnjaci preporucuju da pocnete od
najranije dobi djeteta. Nemojte zaboraviti da Citanje treba da bude zabavno jer ako
ispunite taj kriterij dijete nece osjecati obavezu, nego zadovoljstvo. Kljuc je u izboru
pravih knjiga, a uposlenici Biblioteke Sarajevo za Kidsinfo.ba preporucuju naslove za

UZRAST DO 24 MJESECA

»Gledam i gu-
guéem?’ ,,GRRu
zooloskom vrtu”i
~Muu na selu”
Rije¢ je o slikov-
nicama u kojima
se nalaze krupne
slike  Zivotinja,
a pritiskom na
dugme malisani mogu
cuti kako zvuci kada se Zivotinje
oglasavaju, $to je izuzetno privlacno i
poucno. Ova vrsta knjiga podsjeca na
igracke, $to ¢e uciniti da ih dijete za-
voli od najranije dobi.
Slikovni rjecnik
Slikovnica tvrdih korica i listova u
kojoj se nalaze jednostavna i zabav-
na pitanja kojima se dijete podstice
da uci, otkriva
nove rijeci, Siri
vokabular, usvaja
nove pojmove,
dobija nove in-
formacije i pre-
poznaje boje.
Slikovnica je
puna ilustra-
cija koje pra-
te  kratki
tekstovi.

razlicite uzraste djece

PREDSKOLSKI | MLAPI
SKOLSKI UZRAST

Vrline Mane Mare Bubamare

RijeC je o ostvarenju autorice Arijane
Culina koje govori o ljubavi, prijatel-
jstvu, ljudskim vrlinama i mana-
ma, odnosno o razli¢itostima medu
nama, te o Zeljama i djecijim snovi-
ma. Ova slikovnica ima i pjesmice
koje se vezuju za pricu, Sto Citanje ¢ini
dinami¢nijim i sadrzajnijim.

Mali nauk o zivotinjama za djecu

Knjiga podstice razvoj pozitivhog
stava prema drugima i drugacijima,
te donosi savjete o tome kako po-
moci drugima i

pruziti im sav-

jet. Neke od

prica u knjizi

su: “Zaba

voli muhu” i

“Cvréak nal-

azi utociste

kod krtice”.

TINEJDZERI

Streberka

Rijec je o seriji ro-

mana autorice Holi

Smejl koji govore o

djevojcici koja zna

mnogo toga, ali ne zna kako

da stekne prave prijatelje i pita se zasto
je izbjegavaju i ne vole. Zapravo gov-
ori o nedacama i iskustvima kroz koje
prolaze mnoge tinejdzerice, a samim
tim mozZe utjecati na mlade kojima se
¢esto ¢ini da im se rusi svijet, a da ust-
vari za brigu nemaju valjan razlog.

Dadilja McPhee i veliki prasak

Rije¢ je o djelu Emme Thompson,
a knjigu preporucujemo jer je neo-
bi¢no zanimljiva kombinacija price i
dnevnika. Govori o Zivotu jedne po-
rodice koja Zivi sretno na selu, ali zbog
rata dolazi do velikih promjena. Sva ta
desavanja su isprepletena konfliktima
i emocijama, Sto omogucava tine-
jdzerima da shvate

da se ponekad treba

suociti s poteskoca-

ma na koje nailaze.

Knjiga govori o

raznim iskuSenji-

ma i izazovima s

kojima se treba

nositi.






PEDAGOGINJA MERIMA SATROVIC

Pomozite djeci
DA UCE SAMA

Merima Satrovié je pedagoginja sa
znacajnim iskustvom kada je rijec o radu
s djecom vrtickog i Skolskog uzrasta.
Trenutno je zaposlena kao asistentica
u nastavi u jednoj osnovnoj skoli, a za
Kidsinfo pise o ulozi koju bi roditelji
trebali imati kada je rijec o razvoju
samopouzdanja i samostalnosti kod djece

dgoj je za roditelje najvazniji i najtezi zivotni

zadatak koji dobiju djetetovim rodenjem. Razni

izazovi i faktori koji su nezaobilazni uveliko
uti¢u na rast, te na razvoj djetetove licnosti. Medutim,
ono $to smo moje kolege i ja primjetili u vrti¢ima, a i
$kolama kao odgojno-obrazovnim ustanovama, jeste
da je sve vi$e prisutan ,,zastitinicki zid“ oko djeteta od
strane roditelja. U pravilu je to potpuno prirodna sklo-
nost i pristup roditelja, medutim to moze narusiti dje-
tetovo samopouzdanje i samostalnost u svakodnevnom
zivotu i brojnim situacijama, te moze biti prepreka
kada je rije¢ o suocavanju s preprekama. Roditelji,
nazalost, zbog pretjeranog zastitnickog pristupa cesto
budu ,,zaslijepljeni” i ne vide kako se to moze negativno
odraziti na dijete i njegovo funkcionisanje.

Navest ¢u neke konkretne primjere sa kojima se, kroz
rad s roditeljima, svakodnevno susre¢em. Poruke koje ce-
sto mozemo cuti, koje su lako izgovaraju, a o ¢ijem uticaju
ne razmisljamo su, naprimjer:

,.Tito ne mozes, ti to ne znas.“ Ovom recenicom, 0sobi-
to ukoliko je Cesto ponavljamo djetetu, direktno suzbijamo
razvoj njegovog samopouzdanja i samostalnosti. Svaki put
kada se suoci s nepoznatom situacijom koju treba rijesiti
dijete se nece smjeti suociti sa njom zbog straha, nedostat-
ka hrabrosti, samostalnosti i samopouzdanja. Problem je

to Sto su ga roditelji ubijedili da ono ne moze nista samo.
»Pogledaj kako je tvoj brat/sestra/drug to bolje ura-
dio. Zasto i ti nisi?“ Jo$ jedna u nizu od nepozeljnih,
svakodnevnih poruka upucenih djetetu. Djeca ne vole
poredenje, niti to trebamo ¢initi s obzirom na ¢injenicu
da je svako dijete individua za sebe koja raste i razvija se
u skladu sa svojim sposobnostima. Ovakvim recenicama
ne postizemo da dijete pronade uzora u nekom oko sebe,
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ve¢ razvijamo ljubomoru i povrijedujemo sav njegov trud
i pokusaje da nesto ucini samostalno.
»Nemoj ti to, ostavi ja ¢u!“ Ovakvim pri-
stupom ne doprinosimo razvoju samo-
stalnosti kod djeteta, posebno ukoliko
svaki put mi kao roditelji preu-
zmemo incijativu. U ovoj situaci-
ji proces ucenja i izgradnje navi-
ka, $to je jo$ vaznije, definitivno
izostaje i samim tim ne ¢inimo
ni$ta dobro za dijete. Ono ¢e
nauciti da uvijek treba neko
drugi da izvrSava obaveze za
njega, jer je od djetinjstva steklo
takvu naviku. Za neke aktivnosti
koje smatrate teskim ili opasnim
mozete reci: ,Zajedno ¢emo to ura-
diti“ ili ,,Dodi da ti objasnim/pokazem
kako ¢e$ to uciniti”. Spomenula bih ¢uve-
nu recenicu Marie Montessori: ,,Pomozi mi da to
ucinim sam/a!“. Djeca zaista vole da uce i istrazuju, a mi

im trebamo ostaviti siguran i slobodan prostor za to, uz
nasu pomo¢ i podrsku.

Nazalost, mozda ove tri reCenice ne-

kome djeluju bezazleno i neki bi rekli

da mi stru¢njaci pretjerujemo. Di-

jete koje je jo$ malo i tek uci nece

toliko ,,zaboljeti“ ove poruke, ali

u odrasloj dobi, kada se li¢nost

formira, itekako hoce jer tada

njihov trag dolazi do izraza-

ja. U praksi postoje jos uvijek

oni roditelji koji svojoj djeci

od 20 i viSe godina i dalje upu-

¢uju ovakve recenice. Takav pri-

stup narusava zdrave porodi¢ne

i drustvene odnose. Stoga je jako

vazno da pomognemo djetetu da

izgradi lijepu sliku o sebi u svakom

smislu, jer su roditelji prvi faktor i model

odgoja s kojim se dijete susrece. Neka nam cilj bude

poticanje samostalnosti i samopouzdanja od prvog dana.




/ Pozitivhe price

SARA BERO

Mi smo tim koji jubavlju

POBJEDUJE

Tesko je bilo Ini objasniti zasto Irma i Ilda ne razumiju
njenu igru i cesto bi zbog toga dolazila uplakana. Sa druge

strane, tesko je i njima objasniti da je Ina mala. I ja nekada

nisam razumjela sta trazi. Cesto sam plakala, ali sada je
sve drugacije. Ona se sa tri godine prilagodila njima, prica
njihovim jezikom i ne odvajaju se. To me ¢ini srecnom

odizanje svijesti o osobama
Ps potesko¢ama u razvoju vec

godinama je jedna od glavnih
misija u Zivotu Sare Bero, majke
13-godi$njih blizankinja Irme i Ilde,
te trogodi$nje Ine. To $to su njene
starije kéerke rodene sa Down sin-
dromom Saru nije sprije¢ilo da
savlada brojne izazove koje je zivot
pred nju stavio, te da pokaze da oso-
be s poteSkocama u razvoju mogu
i trebaju biti ravnopravni clanovi
drustva. Pubertet je, kako Sara $alji-
vo istice, jedan od posljednjih izazo-
va na koji su naisle.
- Irma i Ilda su tinejdzerke na svoj
nacin, kako to volim re¢i. No, prolazi-
mo i mi te neke faze koje se podra-
zumijevaju i kod ostalih tinejdzera.
Sada su u fazonu sredivanja i malo su
tvrdoglavije nego prije, te samim tim i
drugacije - kaZe ona.

Kidsinfo: Pubertet sa sobom do-
nosi i tjelesne promjene? Na koji
nacin Irmu i lldu pripremate za te
stvari i kako na njih reagujete?

SARA: Mi smo to prevazisle prije
dvije godine i imala sam veliki strah
kako ¢e prihvatiti. No, kod nas u ku¢i

su sve zene i one odrastaju uz mene,
te sam im svakodnevno pricala i po-
kazivala. Govorila sam im, naprimjer:
»Mama ima ovo, imacete i vi i bicete
lijepe®. Od 10. godine sam ih kroz igru
i smijeh ucila o tim stvarima jer one
tako najbolje shvate. Shvatile su da
je to nesto lijepo i skroz su spremno
docekale svaku promjenu.

Kidsinfo: Kakve sulrmaiillda
djevojcice, sta su njihova
interesovanja?

SARA: Irma jo$ uvijek nema neka
posebna interesovanja, ona je u fazonu
da bi se igrala s Inom. Ilda je drugaci-
ja, zanimaju je $minka, garderoba, fri-
zura i muzika. Skroz se razlikuju.

Kidsinfo: Prije otprilike godinu ste
otkrili da Irma, uz Down sindrom,
ima i autizam. Koje izazove ova
dijagnoza sa sobom donosi?

SARA: Dosta toga, zato je i mnogo
drugacija od Ilde. Tvrdoglava je i
nestasna. Mi zivimo same, a ona zna
da otvori vrata i ode, te ¢ak i mala
nepaznja moze da bude kobna. Po-
trebna joj je dodatna paznja, a meni
je dugo trebalo da shvatim neke stvari

kada je ona u pitanju. Sto, mi kao
roditelji, prije prihvatimo nade dijete,
to prije mozemo neke stvari postaviti
na mjesto, a za dobrobit djeteta.

Kidsinfo: Gdje biste voljeli da ih
vidite u buducnosti?

SARA: Voljela bih da imaju neki pri-
vatni biznis, nesto ¢ime ce se baviti
bilo da je rije¢ o pekari ili butiku u
kojem ¢e raditi. Zelim da im stvorim
nesto gdje ih niko nece ,¢uskati i
sklanjati. Borim se i boric¢u se za to da
imaju lijepu buducnost.

Kidsinfo: U cemu ste uvijek
pronalazili snagu da se borite
za svoje kcerke?

SARA: U njima. One su moja snaga i
pokreta¢ mog Zivota. Ocekuje nas jos
borbi jer imaju tek 13 godina. Ali mi
smo ratnice u ovom teskom zivotnom
ratu i neCemo biti porazene.

Kidsinfo: Koje su to najvece
prepreke na koje ste tokom
prethodnih 13 godina nailazili?

SARA: Mnogo je prepreka, od onih
sitnih do onih krupnih jer je 13 godina,
ipak, dug period. Izdvojila bih Irmine
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operacije i loSu organizovanost u
naSem regionu i $ire kada su u pitanju
djeca s potesko¢ama u razvoju.

Kidsinfo: Prije tri godine ste rodili
kcerku Inu. Koliko je to sto raste uz
Irmu i lldu dobro za njihov razvoj?

SARA: Mnogo. Zao mi je $to ranije
nisam rodila dijete. Mislim da bi i one
bile mnogo naprednije u mentalnom
smislu. Ina je oplemenila i njih i mene.

Kidsinfo: Cime Vas Ina svako-
dnevno odusevljava?

SARA: Svojom inteligencijom i ple-
menito$¢u. Ona se zaustavi kada vidi
psa lutalicu, a kako bi ga pomazila.
Mnogo je osjecajna i zbog toga sam
jako ponosna jer ipak ima samo tri
godine.

One su moja snaga i
pokretac mog Zivota.
Ocekuje nas jos borbi jer
imaju tek 13 godina. Ali mi
smo ratnice u ovom teskom
Zivotnom ratu i neemo
biti poraZene

Kidsinfo: Na koji nacin s Inom
razgovarate o Irmi i lldi? Koliko je
izazovno objasniti joj to sto one
reaguju drugacije od drugih ljudi
iznjenog okruzenja?

SARA: Tesko je bilo Ini objasniti zasto
Irma i Ilda ne razumiju njenu igru i
Cesto bi zbog toga dolazila uplakana.
Sa druge strane, tesko je i njima obja-
sniti da je Ina mala, te ni ja nekada
nisam razumjela $ta trazi. Cesto sam
plakala, ali sada je sve drugacije. Ona
se sa tri godine prilagodila njima,
prica njihovim jezikom i ne odvajaju
se. To me ¢ini sre¢cnom.

Kidsinfo: Kada pogledate
na svoje kcerke, zbog cega ste
najvise ponosni?

SARA: NajviSe sam ponosna na njih i
na to §to su takve kakve jesu. Imam 33
godine i troje djece. Uspjele smo puno,
a imamo jos dosta Zivota ispred nas.

Kidsinfo: Sigurno je da Vi
kcerke svakodnevno ucite
novim stvarima, no sta je ono
¢emu one uce Vas?

SARA: One mene uce ljubavi jer su
radosnice pune Ciste i nevine ljubavi.
One ce se nasmijati i na ruznu rijec
jer ne razumiju ovaj surovi svijet pun
ljubomore i pakosti. Mi smo tim u ko-
jem ljubav pobjeduje sve.

Kidsinfo: Iza Vas su dva braka, a
nije tajna da ste s bivsim partneri-
ma u izuzetno dobrim odnosima.

Zbog cega je to posebno bitno?

SARA: S Veskom sam u jako dobrim
odnosima. Ina je mala i on mi je od
velike pomoc¢i jer ona ve¢inu vremena
provodi kod njega. No, moram nagla-
siti da sam super i s Irminim i Ildinim
tatom. Djeca nisu kriva za nase izbore
i mi kao roditelji moramo misliti na
njihovu sre¢u. Djeca mogu biti sre¢na
samo ako su uz oba roditelja.

Kidsinfo: Kako to postici?

SARA: Moramo biti svjesni da niko od
nas nije savrden i da svako ima mane.
Ljudi su veliki onoliko koliko mogu da
oproste. Ako nismo mogli biti zivotni
saputnici, to ne zna¢i da ne mozemo
biti dobri prijatelji jer ipak imamo nesto
mnogo vrijedno, a to su nasa djeca.
One uvijek moraju biti na prvom mje-
stu, pa onda dolazi sve ostalo.

N
=~



/ Rijec strucnjakinje

DEFEKTOLOGINJA JASENKA LAZIC

DOWN SINDROM
Djeca zagrljaja koji lijece

Jasenka Lazié je
reedukator psihomotorike i
defektoloski dijagnosticar
sa preko deset godina
iskustva u radu sa djecom
sa poteskoéama u razvoju.
Za Kidsinfo pise o Down
sindromu, ukazujuéi na
najcesce zablude koje
postoje o njemu

vaka osoba sa Down sindro-
Smom ima jedinstvenu li¢nost,
sposobnost i talente. Cesto se
karakterizuju kao drustveno tople i
privrzene osobe, a u neformalnom
govoru spominje se i njihov zagrljaj
koji ,,leci®
Kada bismo naisli na ovakav opis
deteta ili osobe, poslednje $to bismo
pomislili je da je po sredi prica o deci sa
poteskocama, odnosno, o nekoj vrsti sin-
droma. Deca sa Down sindromom ima-
ju karakteristicne crte lica, odnosno kose
oci i mali nos. Kose oc¢i imam i ja. Mali
nos imam i ja. Karakteristicne crte lica za
koga, u odnosu na koga?

ZAJEDNICKE
KARAKTERISTIKE

Danas znamo da osobe sa Down
sindromom imaju tri, umesto dva

hromozoma na 21. hromozomskom
paru. Znamo da nije genetski nasled-
no stanje i da nije toliko verovatno da
starost majke uslovljava nastanak sin-
droma kod deteta. Znamo da se kog-
nitivne, motoricke i socijalne vestine
razlikuju od deteta do deteta, kao i to
da osobe sa Down sindromom mogu
da dozive srednju i stariju zivotnu
dob. Znamo i da su generalno pod-
lozniji mogu¢im ozbiljnijim zdravst-
venim stanjima i da negujuci aspekat

roditeljstva jeste najvazniji u razvoju
dece sa Down sindromom. Ali, na-
jvazniji je i u odnosu sa decom bez
poteskoca u razvoju.

Prva od nekoliko paradigmi veza-
nih za Down sindrom jeste da je deci
i osobama sa ovim sindromom tesko
da se uklope u vrsnjacke grupe i drust-
vo. To isto drustvo definiSe razli¢itost
kao ogranicenje mogucnosti da po-
jedinac ucestvuje u Zivotu zajednice
pod istim uslovima sa ostalim ¢lano-
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vima zajednice, zbog, u ovom slucaju, socijalnih barijera.
Jedinstvenost dece sa Down sindromom odlikuju dru-
gacije socijalne vestine, vidljive kao ponavljajuc¢a ponasan-
ja ili ponavljajuci pokreti, koji su u manjoj ili vecoj meri
vidljivi i zbunjujuéi za njihove vrsanjake i okolinu. Ova
ponavljajuca ponasanja nisu centralna karakteristika dece
sa Down sindromom, ali su cesta, naprimjer,
ljuljanja, svojevrsni pokreti rukama i prsti-
ma, pokreti jezikom, nefunkcionalna
igra koja se ponavlja iznova i iznova.
Njihov intezitet jeste najociglednija
razlika izmedu dece urednog raz-
voja i dece sa Down sindromom.

ZNACAJ ZAJEDNICE

Ovakva ponasanja sluze deci
sa Down sindromom da se osete
sigurno i da razviju samokontrolu
u nepoznatim i iznenadnim situaci-
jama, kao $to je upoznavanje nekog ili
ulazak u vr$njacku grupu. Svako od nas
ima svojevrsne ,alatke“ za noSenje i suocavanje
sa anksioznoscu, strahom od nepoznatog i tremom od no-
vog, pa tako i deca sa Down sindromom. Razlika je jedi-
no $to je proces socijalne integracije dece sa smetnjama
u razvoju i ponasanju transparentniji i podlozniji analizi
socijalne sredine. Zgodan je trenutak da spomenemo i ter-
min hendikep (hendikepiran), koji se u drustvu odnosio
na nedostatak, defekt i smetnju, a zapravo njegovo izvorno
znacenje je sasvim suprotno. Termin ,,Hand-in-cup“ dolazi
iz engleskog jezika, konjickog miljea i vezuje se za najboljeg,
najbrzeg i najjaceg konja kome treba umanjiti $anse za
pobedu kako bi se i drugi ucesnici ravnopravno takmici-
li. Stoga je interesantno, podsetiti slede¢i put drustvo kada
iskoristi ovaj termin da zapravo daje jedan od najlepsih

Zamislimo
mesto u kom bi
ziveli samo deca i ljudi
sa Down sindromom. U tom
mestu ne bi postojao Down
sindrom. Ali ako bismo se mi
nasli u tom mestu, bili bismo pod
lupom posmatranja, analize
i promatranja. I, ne bi bas

bilo ugodno, zar ne?

komplimenata nekome koga smatra manje ravnopravnim
od sebe.

Ravnopravnost definiSemo mi. Prihvatanje je deo nas
samih. Razli¢itost je korisna. Zamislimo mesto u kom bi
ziveli samo deca i ljudi sa Down sindromom. U tom mestu
ne bi postojao Down sindrom. Ali ako bismo se mi nasli u
tom mestu, bili bismo pod lupom posmatranja,
analize i promatranja. I, ne bi ba$ bilo
ugodno, zar ne? Njihova vrednost se ne
umanjuje nasom nesposobnoscu da
ih primetimo.

Deca sa Down sindromom nam
se i kada odrastu u odrasle osobe,
¢ine kao deca. Uvek spremni za
igru, kroz zivot prolaze razigrano,
¢inedi da drugima to deluje manje

intelektualno ili manje sposobno.
Igra je prvi i najja¢i medijum za
formiranje i jacanje slike o sebi. Igra
stvara prilike za ucenje. Zahvaljujuci
igri, dete uspeva da realizuje razli¢ite uloge

u skladu sa preciznim pravilima svake od njih.
Zahvaljujudi igri, odrasli se nose sa izazovima na poslu,
dnevnim obavezama i rasporedom. U slobodno vreme,
posezemo za igrom u najrazli¢itijim oblicima. Svi mi. Ne
samo osobe sa Down sindromom.

Svako dete je razli¢ito, jedinstveno i sa manje ili vise
izazova se razvija i raste. Potpuno ispunjenje onog jedin-
stvenog u svakome od nas ne lezi u nasoj samosvesti ve¢
u nadoj licnosti, a tu licnost moZemo pronaci samo u zaje-
dnici sa drugima.

Hajde da ovog 21. marta, na Dan svesti o osobama sa
Down sindromom i svakog slede¢eg dana vidimo i nademo
jedinstvenost. Ne razliditost. Jedinstvenost je snaga svakog
od nas.
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PIONIRSKA DOLINA

Sadrzaji za cijelu

PORO

DICU

S prvim danima aprila Pionirska dolina radit ce
duze, po ljetnom rezimu sve dok ima dnevnog
svjetla, a kako bi i zaposlene mame i tate nakon
posla mogli do¢i sa svojim malisanima da uzivaju
u popodnevu. Ako ne stignete od ponedjeljka do
petka onda obavezno vikendom otidite u posjetu,
jer tada je najzanimljivije i svi su tu

a obalama Kosevskog poto-
N ka, dva kilometra prije uséa
u Miljacku, ve¢ gotovo se-
dam decenija smjestena je Pionirska
dolina, prirodna oaza bogata broj-
nim sadrzajima za svaku porodicu.
Devet hektara travnatih povrsina
na jednoj i drugoj obali potoka, ispre-
sijecanih krivudavim stazama kroz
cvje¢njake, uz stabla, pored dva jeze-
ra, uz potok, izmedu dje¢jih igralista,
preko drvenih mostica, kroz naselje
domova brojnih zivotinja bio bi kra-
tak opis ove sarajevske prirodne oaze
iz ugla ljubitelja prirode i ekologije.
Medutim najmlade Sarajlije ovaj pros-
tor opisuju kao omiljeno i najdraze
mjesto koje posjecuju svakog vikenda
s roditeljima, nanama, bakama, deda-
ma, drugarima i vré$njacima.

Pionirska dolina jedino je mjesto u
Bosni i Hercegovini gdje djeca mogu
vidjeti lava, tigra, vuka, medvjeda,
risa, lemura, bizona, lisicu, klokana,
lamu, jelena, magare, zebru, majmuna
i jo§ mnostvo zanimljivih gmizavaca,
ptica i drugih Zivotinja. U njoj je mno-
go prekrasnih igralista koja djeci nude
igru i zabavu tokom cijelog dana. Svo-
je tracnice za vrele ljetne dane u 2022.
godini ve¢ je spremio i elektri¢ni vozi¢
“Bosna expres’, trampolina je razape-
la svoje mreze, vrteska ponovo vrti
svoje nove krugove, a autodrom je
svoj, tokom zime pospani, krov pod-
igao visoko spreman da podrzi nove
voznje. Muzika za ovu sezonu vec svi-
ra svoje prve taktove na centralnom
platou. Adrenalin park, na 2,5 hiljade
kvadrata, uSuskan je $umarkom uz

lijevu stazu od ul-
azne kapije, pa kao
i ostatak staba-
la i drvoreda vec¢
s prvim danima
aprila gizda kro-
$nje novim lis¢em
kako bi vreli sara-
jevski dani i ove se-
zone bili ugodniji i
liepsi, adrenalinski
potpuniji.

S prvim danima aprila Pionirs-
ka dolina radit ¢e duze, po ljetnom
rezimu sve dok ima dnevnog svjetla,
kako bi i zaposlene mame i tate nakon
posla mogli do¢i sa svojim mali$ani-
ma da uzivaju u popodnevu. Ako ne
stignete od ponedjeljka do petka onda
obavezno vikendom otidite u posjetu,
jer tada je najzanimljivije i svi su tu.

Mozete do Pionirske doline i trole-
jbusom, autobusom, automobilom,
biciklom, romobilom, a i Setajudi.
Imate svega 2.000 metara od Titove,
kratko Alipasinom i duz lijepe ulice
Patriotske lige, sve do broja 58. Tu je
ta¢no smjestena ulazna kapija. U drve-
noj kucici - biletarnici kupite ulaznicu,
ali samo ako imate viSe od pet godina.
Za one mlade ulaz je besplatan. Ul-
aznica za djecu koja imaju izmedu 5 i
15 godina kosta 2,5 KM, a oni koji su
rodendan slavili vise od 15 puta ulaz-
nicu placaju svega 3,00 KM. Karte za
voznju vozi¢em, u vrtesci, autodromu,
adrenalinske igre i pustolovine u adren-
alin parku, ali i partiju golfa na mini
golf terenu Cete dobiti na centralnom
platou. Prosetajte obalama Kosevskog
potoka i upoznajte i sve stanovnike zo-
oloskog vrta. Ovog prolje¢a docekat ce
vas pokoje mladunce, koje uci svoje
prve korake i vjestine.
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