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KIDSinfo/ Roditeljstvo

SARA DZODZ0 STEVOVIC

Dijete sam razvedenih roditelja
MASTALA SAM O OVAKVO.J PORODICI

Mi smo kao i svaka druga porodica i trudimo se da budemo najbolji roditelji svojoj djeci.
Nadam se da é¢e pamtiti nase price za laku noé, cmakanja i grljenja, golicanja i smijeh,
nase zajednicke vecere, skitnje, igralista, te to da smo bili tu za njih da ih slusamo

domu porodice Stevovié
je u drugoj polovini aprila
ove godine pocela posebna

avantura s obzirom na ¢injenicu da
im je stigao novi ¢lan. Mladem bra-
tu Natanaelu posebno se obradovao
¢etverogodi$nji Atanasije, koji uziva
u novoj ulozi koju je dobio. Sa Sa-
rom Dzodzo Stevovi¢, jednom od
omiljenih bh. influenserica, smo
razgovarali o prosirenju porodice,
ulozi majke i svakodnevici s dvoje
malisana.

- Koliko god sam se pripremala
i zamigljala nasu porodicu sa dvoje
djece, u pocetku je to za mene bio ve-
liki Sok. Nevijerica, uzbudenje, sreca...
zaista jedna bujica emocija i bilo je
potrebno vrijeme da pronademo neku
novu rutinu. Prvih nekoliko nedelja
je sve bilo izvan reda, jer balansiranje
izmedu dvoje djece u pocetku moze
biti veliki izazov, ali vremenom smo
se uhodali i radnim danima Atanasi-
je ide u vrti¢, a ja se posvetim bebi.
Poslijepodne suprug i ja Zongliramo
izmedu djece, posla i privatnih obave-
za - kaze Sara na pocetku razgovora.

Kidsinfo: Koji su to najvedi izazo-
vi u svakodnevici sa dvoje male
djece?

SARA: Svaki dan nosi svoju pricu.
Djeca, ba§ kao i mi odrasli, nekad
znaju da ustanu na lijevu nogu ili da
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Najmanje se prica o psihickom stanju porodilja u prvih
nekoliko mjeseci. Na drustvenim mreZama se nerijetko vidi
idealna slika nasmijane, sredene mame koja stize sve i tu
nastaje problem kod zZena koje smatraju da nisu dovoljno
dobre u tome Sto rade jer ne mogu da se poistovjete s tom
slikom koju vide na mrezama

prolaze kroz fazu skoka u razvoju, pa
zna da bude izazovno. Trudim se da
imamo rutinu, jer tada djeca osjecaju
sigurnost i tako razvijamo njihovu sa-
mostalnost. Atanasije i ja ¢esto imamo
nas dan, kada, naprimjer, samo on i ja
idemo u bioskop i tako stvaramo us-
pomene koje ¢e on, nadam se, ¢uva-
ti zauvijek. Ve¢ je u fazi kada s njim
mogu da razgovaram o raznim tema-
ma. Cesto, kada dode iz vrti¢a, ima
neke svoje izmiSljene price i razvija
mastu, pa mnogo uzivam u ovoj fazi.
S druge strane, Natanael je uz mene
24/7 1 kao beba od sedam mjeseci

zahtijeva mnogo paznje i posvecenos-
ti, a prolazi i kroz fazu brbljanja, te sve
viSe pokazuje svoj karakter. I s njim
dozivljavam vrlo zanimljive momente.

Kidsinfo: Koliko Vas je dolazak
Atanasija, a zatim i Natanaela
promijenio i u cemu najvise?
SARA: Apsolutno me promijeni-
lo. Svi znamo da je biti roditelj velika
odgovornost i ta uloga sa sobom dono-
si neke strahove i brige za koje ja kao
djevojka nisam ni znala da postoje. Gura
nas do nekih novih granica strpljenja,
posvecenosti, razumijevanja.. Kada

sam sa samo 22 godine rodila Atanasija,
s danasnje tacke gledista, i ja sam bila di-
jeteito je, kao prvo iskustvo, bilo veoma
izazovno. Ne postoji prirucnik i sve ucis
usputno, ali je upravo Atanasije u meni
probudio dijete i mnogo viSe empatije
prema mojoj okolini. S druge strane, s
Natanaelom sam, zbog prvobitnog isk-
usta, naucila da viSe uzivam u majcin-
stvu i da se opustim.

Kidsinfo: Cesto mozemo éuti da
se, kada je briga o bebi u pitanju,
sve brzo zaboravi. Sta su Vam bili
najveciizazovi koje je sa sobom
donijelo rodenje Natanaela?

SARA: To je istina. Nevjerovatno mi
je koliko se toga zaboravi, nebitno da
li je proslo godinu ili pet od prvog po-
rodaja. Meni je uvijek najveci izazov
nespavanje. Bez dovoljno sna je jako
tesko funkcionisati, ali i na to se neka-
ko navikne vremenom.

(9] 1
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KIDSinfo/ Roditeljstvo

Kidsinfo: Kakav je Atanasije kao
stariji brat?

SARA: Sje¢am se momenta kada smo
ga pitali da li Zeli brata ili sestru i iz
prve je odgovorio potvrdno. General-
no voli djecu i drustvo, pa nismo ima-
li izazove oko prihvatanja bebe. Kada
sam saznala da sam trudna i kada smo
rekli Atanasiju da mu stize bato ili
seka, razmiSljala sam na koji nac¢in da
ga, dok je beba u sto-
maku, povezem s njom
i kako da se on u svo-
joj ulozi starijeg brata
snade i osjeti bitnim.
Tako sam dosla na ide-
ju da on prica s bebom
u stomaku, a ja u tom
momentu mrdam sto-
mak kao da mu beba
odgovara. Njega je to
jako zasmijavalo i vo-
lio je da donosi svoje
igracke ispred stomaka
i da prica bebi o njima.
Vjerujem da su upravo
ta priprema i mnogo
razgovora tokom ci-
jele trudnoce doveli do
toga da Atanasije od
prvog momenta ima
poseban odnos sa svo-
jim bratom. Na svom
YouTube kanalu imam
zabiljezen =~ momenat
kada su se njih dvojica
prvi put sreli i zaista je bilo jako emo-
tivno i posebno. Naravno da nekad
bude i momenata ljubomore i ner-
azumijevanja, ali ne zaboravljam da
je i Atanasije samo cetverogodisnjak
koji nekada Zeli svoju mamu samo za
sebe. Ponekad sam insistira da daje
bebi flasicu, gura kolica ulicom ili
da odabere bebin outfit za taj dan. U
svakom slucaju mislim da se dobro
snalazimo i §to je beba starija, njihova
bliskost je veca.

Kidsinfo: Koje uspomene nastojite
stvarati, a za koje znate da ce ih
Vasi sinovi s ponosom
prepricavati?

SARA: Mi smo kao i svaka druga po-
rodica i trudimo se da budemo na-
jbolji roditelji svojoj djeci. Nadam se
da ¢e pamtiti nase price za laku no¢,
cmakanja i grljenja, golicanja i smijeh,
nase zajednicke vecere, skitnje, igral-

r ¥

iSta, te to da smo bili tu za njih da ih
sluSamo. Nadam se da nele zaboraviti

te nade obicne, a opet posebne zajed-
ni¢ke momente kod kuce.

Kidsinfo: O kojim stvarima veza-
nim za majéinstvo se ne govori
dovoljno, a trebalo bi?

SARA: Imam osjecaj da je post-
porodajni period jedna velika tabu
tema i da mnoge mame, posebno
prvorotke, osjecaju izolovanost i usa-

doba u Zivotu jedne Zene jer ne rodi se
samo beba, rodi se i mama. Najmanje
se prica o psihickom stanju porodilja u
prvih nekoliko mjeseci. Na drustvenim
mrezama se nerijetko vidi idealna sli-
ka nasmijane, sredene mame koja stize
sve i tu nastaje problem kod Zena koje
smatraju da nisu dovoljno dobre u
tome $to rade jer ne mogu da se pois-
tovjete s tom slikom koju vide
na mrezama. Cijenica je da svi
imamo i dobre i lose dane, te
da trebamo mnogo vie biti
tu jedna za drugu, a manje
trebamo osudivati. Kao neko
ko je s prvim djetetom prosao
kroz postporodajnu depresiju,
zelim da poruc¢im svim budu-
¢im i sadasnjim mamama da
ne podizu ljestvicu ocekivanja
na maksimum, nego polako
dan za danom. Sve je u faza-
ma, teski momenti ¢e prodi i
brzo cete ih zaboraviti. Gnja-
vite i ljubite svoja ¢eda i uziva-
jte u najljepsoj ulozi koju vam
je Bog podario.

Kidsinfo: Kada govorimo o
ulozi partnera tokom
trudnoce, porodaja i
roditeljstva, kako se Vi i
suprug organizujete?

SARA: Kada je u pitanju
trudnoca, moj suprug je bio tu
da mi ispuni sve hirove i zelje.
Ako pricamo o hrani, nisam imala
neke pretjerane i neobi¢ne Zudnje, ali
sam bila zahtjevna po pitanju paznje
i posvecenosti. Zaista ne znam kako
zene nadu snagu da same preguraju
porodaj i divim im se. Meni je suprug
bio ogromna podrska i ne mogu ni
da zamislim kako bi sve to izgledalo
bez njega. Imati mogucnost da zajed-
no do¢ekamo nasu djecu je predivno
iskustvo. U Njemackoj je obicaj da
otac presjece pupcanu vrpcu i na neki



nacin zapoc¢ne bebin Zivot. Smatram
da je uloga oca u zivotu djece jednaka
ulozi majke, ali mi je i fascinantno ko-
liko su ocevi cesto mnogo opusteniji u
roditeljstvu od nas mama i ne sekiraju
se oko svakog detalja.

Kidsinfo: Roditelji nerijetko kazu
da vrijeme prebrzo prolazi, te da
djeca preko noci odrastu. lako su
Vasi sinovi jos uvijek mali, imate li
Vi nekada takav osjeca;j?

SARA: Imam faze tokom kojih svako
veCe, nakon S§to uspavam djecu,
placem jer su mi prebrzo porasli.
Svako pakovanje i sklanjanje okracale
garderobice nosi neki ¢udan i pomi-
jesan osjecaj ponosa i gorc¢ine u grlu.
Kad je to u pitanju, mi roditelji se u
potpunosti razumijemo.

Kidsinfo: U kakve muskarce biste

voljeli da Vasi sinovi izrastu?

SARA: Zelim da budu normalni,
posteni i vrijedni. Da slijede svoje

snove i da budu uporni u njihovom
ostvarivanju. Danas ima previse po-
gresnih primjera, rijalitija i nemorala.
Nadam se da ¢e biti suprotni onome
$to se danas vrednuje.

Kidsinfo: Kada pogledate na
clanove Vase porodice zbog cega
ste najvise ponosni? Sta za Vas
predstavlja porodica?

SARA: Ja sam dijete razvedenih
roditelja i mastala sam da imam po-
rodicu koja ¢e se drzati zajedno u
svemu i biti neizmjerno bliska. Meni
je porodica sve u zivotu i moj najveci
prioritet. Ponosna sam na ljubav koju
imamo, na privrzenost i na to $to smo
uvijek tu jedni za druge.

Kidsinfo: U éemu je, samo nekoliko
mjeseci nakon porodaja, tajna
Vaseg dobrog izgleda?

SARA: U obje trudnoée sam dobila
veliki broj kilograma. Mozda i mno-
go vedi od onog koji odobravaju dok-

Imam faze tokom kojih

svako vele, nakon Sto
uspavam djecu, placem

jer su mi prebrzo porasli.
Svako pakovanje i sklanjanje
okracale garderobice nosi
neki ¢udan i pomijesan
osjecaj ponosa i gorcine u grlu

tori, ali prije svega imam sre¢u da sam
pokupila dobre gene i da generalno
nikad nisam imala problem s viskom
kilograma. Na biljnoj sam ishrani
i druga trudnoca je bila veganska
i to mi je mnogo pomoglo da jako
brzo vratim staru figuru. Generalno
gledano, time bismo trebale najmanje
da se optere¢ujemo nakon porodaja i
trebale bismo da budemo zahvalne ti-
jelu $to je stvorilo novi zivot, kao i da
mu damo vremena. Beba je u nama
rasla devet mjeseci, te tijelu trebamo
barem toliko vremena da damo da se
oporavi i vrati na prvobitno stanje.

Kidsinfo: Jeste li jedna od onih
mama koje smatraju da je jako
bitno da pronadu vrijeme samo za
sebe?

SARA: U teoriji je to veoma bitno i
Cesto ¢ujem da Zena mora da se posveti
sebi, da se odmori i da sebi bude prio-
ritet, ali u praksi, s malom djecom, to
zna da bude izazov. Za sada, dok je
beba jo$ mala, moje vrijeme i vrijeme
za supruga i mene je uvece kada djeca
zaspu. Tu je, naravno, suprug koji me
pazi kada ja zaboravim na sebe, ali i
moja mama koja mi uvijek uskoci u
pomoc¢ kad je to potrebno. Priznajem
da sam malo lijena za vjezbanje, ali vo-
lim da se njegujem, da stavljam maske
i da se mackam kremicama. Volim da
nazovem drugaricu ili da se nademo
i pricamo do iznemoglosti, ali volim i
da sjednem ispred televizora i gledam
omiljenu seriju u miru.



KIDSinfo/ zdravije

DZENANA KONICANIN HUSOVIC

Sve sto trebate znati

O NJEZI MLIJECNIH ZUBA

S pranjem zuba se pocinje odmah po nicanju. Jos je bolje ukoliko brisete desni
vlaznom gazom i prije nicanja. Bebama se zubi Ciste najmanje ujutru i uvece,
alije pozeljno poslije svakog obroka s ugljenim hidratima, a posebno poslije

ralne navike koje usvoji-
mo Uu najranijoj Zivotnoj
dobi navike su koje ¢emo

sprovoditi tokom cijelog zivota,
misljenje je doktorice stomatologije
DzZenane Konicanin Husovi¢. Ona
za na$ magazin govori o zdravlju
djecijih zuba i tome $ta pravilna
njega podrazumijeva. Otkriva kada
treba poceti s redovnim pranjem

djecijih zuba.

DZENANA: Sasvim sam sigurna da di-
jete, ako nauci da oralne navike sprovo-
di u prvim godinama Zivota, nece imati
nekih velikih problema sa zdravljem
zuba. S pranjem zuba se po¢inje odmah
po nicanju. Jo$ je bolje ukoliko brisete
desni vlaznom gazom i prije nicanja.
Bebama se zubi ciste najmanje ujutru
i uvece, ali je pozeljno poslije svakog
obroka s ugljenim hidratima, a posebno
poslije no¢nog obroka i dojenja. Ne tre-
ba koristiti cetkicu za detaljno pranje
zuba prije nego $to dijete napuni 1,5
godinu, ali je dobro da se beba s njom
igra od prvih dana. Preporucljivo je da
roditelji povremeno peru zube pored
djeteta kako bi ono dobilo Zelju da ih
kopira, ali od toga ne treba praviti pre-
veliku predstavu. Ukoliko nema znako-
va rizika i promjena na zubima, zubne
paste se ne koriste prije druge godine.

noénog obroka i dojenja

Autor: DZenana Aladuz

Vecina roditelja pravi gresku
ralunajuci da mlijecni zubi
i nisu toliko bitnii da ih
ne treba cuvati jer Ce ih
zamijeniti stalni. Mlije¢ni
zubi imaju vaznu ulogu
u razvoju kostiju vilica,
razvoju govora i izgovoru

glasova, te sluze kao cuvari
prostora za stalne zube

Kidsinfo: Kako, nakon sto dijete
napuni dvije godine, izabrati
zubnu pastu?

DZENANA: Od druge do Seste go-
dine, kod djece bez rizika, moze se
koristiti zubna pasta s manje fluora, a
ako hoc¢emo bez fluora onda je potre-
bno da sadrzi ksilitol. Od $este godine
je formirana navika gutanja i ve¢ se
mogu Koristiti zubne paste za odrasle,
a da se ne brinemo toliko o fluordima.
Ne mozemo sve $tetne agense izbjeci,
ali sto ih je manje, to je bolje. U $kol-
skom periodu djeca mogu ve¢ aktivno
da koriste i Zvakac¢e gume s klitolom
kao i druge oblike preventivnih sred-
stava sa ili bez fluora.

Kidsinfo: Kojim kriterijima se
roditelji trebaju voditi kada je iz-
bor cetkice za malisane u pitanju?

DZENANA: Sva dosadasnja nezavisna
istrazivanja ukazuju da, za sada, nema
dovoljno naucno opravdanih dokaza
da se bilo kojoj cetkici da prednost. Ni
jedna cetkica ne moze sama da pere
zube. Neophodno je da se predu sve
povrsine i da se dovoljno dugo zadrzi
na njima. Kada je rije¢ o djeci, elektri-
¢ne Cetkice, a zbog svog dizajna i do-
dataka poput zvuka i mjeraca vremena,
mogu da uti¢u na povecanje motivacije



kod djece kada je o pranju zuba rijec.
Jedina mana im je visoka cijena.

Kidsinfo: Kada je pravo vrijeme
da roditelji odvedu dijete na prvi
pregled kod stomatologa?

DZENANA: Preporucuje se da prva
posjeta stomatologu bude uoci prvog
rodendana djeteta ili u roku od Sest
mjeseci nakon nicanja prvog sjeku-
tica. Iako su ove posjete, Cesto, infor-
mativnog karaktera, vrlo su vazne radi
uspostavljanja adekvatne oralne njege
i zdravih navika. Najbolji pristup u
odrzavanju zdravlja usne duplje kod
djeteta je odredivanje rizika odmah
po nicanju zuba, te preduzimanje
odgovarajuceg individualnog preven-
tivnog programa (nacin pranja zuba,
vrste zubnih pasti, promjene u ishrani,
ucestalost pregleda i slicno).

Kidsinfo: Do kojih posljedica moze
dovesti neadekvatna njega o

djecijim zubima?

DZENANA: Neadekvatna njega do-
vodi do pojave bijelih mrlja koje odre-
deno vrijeme mogu da parazitiraju na
zubima da bi onda doslo do ubrzanog

razaranja. Na mjestu bijelih mrlja se
prvo pojavljuju defekti u vidu rupica
ili pruga. U ovom stadijumu je mo-
guc¢e nadoknaditi izgubljeno tkivo
zuba, ali ukoliko se ne zaustave uzro-
ci i ne sprovede kontinuirana zastita,
razaranje zuba ¢e se nastaviti. Dolazi

Vecina roditelja pravi gresku
racunajuci da mlijecni zubi
i nisu toliko bitnii da ih
ne treba cuvati jer e ih
zamijeniti stalni. Mlijec¢ni
zubi imaju vaznu ulogu
u razvoju kostiju vilica,
razvoju govora i izgovoru
glasova, te sluze kao ¢uvari
prostora za stalne zube.

do daljeg pucanja i razaranja zuba sve
dok se ne sravne sa desnima ili dok ne
dode do infekcije u kosti. Veoma ra-
zoreni zubi, kao i pojava fistule ili otoka
oko zuba zahtijevaju njihovo vadenje.
Zadrzavanje ovakvih zuba pod izgovo-
rom da se ¢uva prostor u vilici je veoma
pogres$no i opasno jer se time ugroZava

opste zdravlje kao i razvoj stalnih zuba.
Inficirani i razoreni zubi ugrozavaju
opste zdravlje i klice stalnih zuba. Cesti
su otoci koji se saniraju antibioticima §to
svakako nije preporucljivo.

Kidsinfo: Koliko je karijes na
mlije¢nim zubima opasan?
Smijemo li ga olako shvatiti?

DZENANA: Veéina roditelja pravi
gresku racunajuc¢i da mlijecni zubi i
nisu toliko bitni i da ih ne treba ¢uva-
ti jer ¢e ih zamijeniti stalni. Mlijecni
zubi imaju vaznu ulogu u razvoju ko-
stiju vilica, razvoju govora i izgovoru
glasova, te sluze kao ¢uvari prostora za
stalne zube. Nije potrebno reci da ce
prijevremeno izvadeni mlije¢ni zubi
dovesti do slabo razvijenih vilica, te
stalni zubi nece imati dovoljno pro-
stora da niknu $to ce sigurno dovesti
do ortodonskih problema, odnosno
krivih zuba. Jo$§ veéi problem su
dentogene infekcije koje dovode do
jakog bola, oticanja i ugrozavanja
zdravlja cjelokupnog organizma, te
mogu ugroziti i zametke stalnih zuba
koji se nalaze ispod njih i do raznih
malformacija u izgledu stalnih zuba.
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KIDSinfo/ Gastro

RECEPTI IZ MILICINE KUHINJE

Jela za cijelu PORODICU

Milica Spasic iz Smedereva majka je Petra i Pavla. Sinovi su, kako istice, glavni
degustatori u njihovom domu, a najcesée zajedno, s puno ljubavi, pripremaju hranu.
Milica svoje recepte dijeli na Instagram profilu @kuhinja kod milice, a za nas magazin
predlaze jela koja ée djeca, ali i oni nesto stariji, oboZzavati

TURSKA PIZZA
Sastojci:

« 500 g brasna

. Kasika Secera

« ¥ kocke kvasca

« 100 ml mlijeka

« 100 ml vode

« 2 kasike soli

« 20 ml ulja

« Paradajz sos ili kecap

« 400 g salame

+ 400 g mozzarele

« Origano

. Zumance + Kagika ulja

« Susam

Priprema:

U mlako mlijeko dodajte $ecer i kvasac, te
ostavite 5 minuta da zapjeni. Brasno, so, ulje i
mlaku vodu pomijesajte i dodajte pripremljen
kvasac, te umijesite meko tijesto. Ostavite
tijesto otprilike sat vremena da naraste, a za-
tim ga podijelite na 5 ili 6 dijelova. Oklagijom
razvucite svaki dio pojedina¢no i premazite
ke¢apom i dodajte ostale sastojke po sredini.
Oblikujte tako $to Cete presaviti tijesto i kra-
jeve malo izduziti. Koru premazite zumance-
tom i pospite susamom. Pecite na 200 stepeni
dok ne porumeni.
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COKOLADNI KUGLOF
Sastojci:
« 4jajeta
. Cajajogurta

. Y2 Cade Secera

. Casa ulja

« 3 ¢ase brasna

« Pragak za pecivo

« 2 kasike kakaoa

« Po Zelji Secera u prahu
« 100 g bijele ¢okolade

« 100 g crne ¢okolade

Priprema:

Izmiksati bjelanca sa Se¢erom, a zuman-
ca s uljem, jogurtom, brasnom i praskom za
pecivo, te sve to sjediniti. Smjesu podijelite na
dva dijela i u prvi dio dodajte istopljenu bi-
jelu ¢okoladu, a u drugi dio istopljenu crnu
¢okoladu (mogu mrvice ¢okolade). Kalup za
kuglof premazite margarinom i sipajte dvije
kasike tamne, pa dvije kasike svijetle mase
dok ne potrosite obje smjese. Pecite na 200
stepeni oko 35 minuta, a pecen kuglof pospite
$e¢erom u prahu ili glazurom od ¢okolade.

SLANE KIFLICE
Sastojci:

« 3 kasike mlijeka

« 260 ml vode

. Kasika Secera

. 2 kasike soli

« 360 g brasna

« Pola kocke kvasca

« 3 kasike ulja

« Zumance za premazivanje

- Salama i sir za punjenje kiflica

Priprema:

U posudu stavite polovinu mlake vode
i dodajte $ecer i kvasac, a u drugu ¢iniju os-
tale sastojke. Umjesite meko tijesto, stavite ga
u ¢iniju koju ¢ete pokriti folijom i krpom, te
ostavite pola sata da naraste. Tijesto premjesite
i podijelite na dva dijela. Razvijte ga $to tanje i
sijecite na trokutove koje mozete puniti ¢ime
zelite. Kiflice premazite Zumancetom i pecite
na 180 stepeni dok ne porumene.



mailto:https://www.instagram.com/kuhinja_kod_milice_/?subject=
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KIDSinlo/ Nasa tema

UNICEF BIH

Vakcine ne moraju biti savrsene

da bi ,RADILE POSAO"

Vakcine, kao i svako drugo medicinsko sredstvo ili zahvat, imaju i svoje nuspojave,
pairizike. No, da li ¢ete odbiti ugradnju bajpasa zato sto postoji odredena
vjerovatnoca neuspjeha ili da operacija krene po zlu? Veéina ljudi ipak bira

medicinski zahvat ili da primi lijek

ako bi izgledala savriena
vakcina? Pa, davala bi se u
jednoj dozi i $titila bi cijeli

zivot 100%, te ne bi imala nuspojave.
Mozda se ne bi ¢ak ni davala injek-
cijom nego bi se davala na kasicicu,
oralno. Ali, ovo sve nije moguce i
niti jedna vakcina ne zadovoljava
ove kriterijume.

Oralno se daju samo vakcine protiv
rotavirusa i ,,Ziva“ oralna vakcina pro-
tiv djecije paralize, jer ovi virusi prvo
napadaju probavni sistem i prirodno
ovako ulaze u organizam.

Vakeinu protiv gripe treba primiti
svake godine, jer virusi gripe mutiraju
i mijenjaju se iz sezone u sezonu.

Vakcine protiv humanog papilo-
ma virusa, difterije, tetanusa i velikog
kadlja (DTaP) se obi¢no daju u tri
doze. DTaP je primjer vakcine cija je
primjena svela pojavu ovih bolesti na
nivo incidenta, a nekada su desetk-
ovale stanovnistvo.

DJELOVANJE VAKCINA

MMR vakcina - protiv morbila,
zau$njaka i rubeole se daje u dvije
doze. Radi se o izuzetno efikasnoj vak-
cini koja sadrzi umrtvljene uzro¢ni-
ke (atenuirana vakcina), ali i ona je
efikasna 97% data u dvije doze. Dakle
ni ova vakcina, koja se smatra jednom
12
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Pise: Jelena Kalinié/vakcine.ba

od najefikasnijih, nije 100% efikasna.

Vakeina protiv gripa ima variraju¢u
efikasnost, ali je to obi¢no ko 40%. Pa
ipak, ona znatno smanjuje rizik oboli-
jevanja od gripe.

Imunitet nakon vakcinacije
opada ne samo zbog novih
sojeva, nego 1 s vremenom.
Ovo ide u prilog tome da
Ce se trebati primiti i treca
doza. To nije neuobicajeno.
Cak i one vakcine koje
primimo u djetinjstvu
poput DTaP, trebali bismo
S vremena na vrijeme
obnoviti u odrasloj dobi

Vakcine, kao i svako drugo
medicinsko sredstvo ili zahvat, imaju
i svoje nuspojave, pa i rizike. No, da li
¢ete odbiti ugradnju bajpasa zato $to
postoji odredena vjerovatnoc¢a neu-
spjeha ili da operacija krene po zlu?
Vecina ljudi ipak bira medicinski zah-
vat ili da primi lijek.

Vakcine ¢ak ne moraju sprijeciti
infekciju da bi se kontrolisalo $irenje
bolesti.

Dakle, COVID-19 vakcine koje su
trenutno dostupne nisu nista losije od

vakcina koje su postojale prije.

Nijedan medicinski postupak nije
savr$eno siguran ili savrSeno efikasan.
Ljekari i nauc¢nici nikada ne iznose
takve tvrdnje. Nikada rizik nije 0%
niti uspjeh 100%. U medicini utemel-
jenoj na dokazima, koristi vakcinacije
se odmjeravaju u odnosu na rizike i to
na temelju objavljenih podataka koje
su recenzirali stru¢njaci.

Ne mozemo ni od Zivota ni od vak-
cina traziti nemoguce.

Ljudi grijeSe kada pokusavaju da
prave poredenja realnog rjesenja s ide-
aliziranim i odbacuju realno rjeenje
kao rezultat poredenja sa ,,savr$enim
svijetom” ili nemoguc¢im standar-
dom, kao §to su ,,savrSeno” sigurne i
efikasne vakcine protiv COVID-19.
Ova greska u rasudivanju se naziva i
»Nirvana Fallacy®. Ovakvo pogre$no
rasudivanje moze navesti nekoga da
zanemari nepristranu procjenu rizika
u odnosu na analizu koristi. Moglo bi
se usredotociti na rizik, zahtijevajuci
da se on potpuno eliminise, ¢ak i ako
je korist daleko veca od rizika.

Vakcine koje stite od COVID-19
vrlo rijetko izazivaju nuspojave poput
miokarditisa, krvnih ugrusaka ili
alergijskih reakcija. Velike studije su
pokazale da osim vrlo malog porasta
miokarditisa u jednoj dobnoj skupini



Vakcine ne moraju
biti savrSene

Vakcine NE MORAJU:

- biti 100% efikasne

- 100% stititi od infekcije
I simptomatske bolesti

- biti u1dozi
- ne izazivati nikakve
nuspojave

(mladi muskarci), ¢ini se da vecina
nuspojava nije drugacija od onoga
$to bi se primijetilo u nevakcinisanoj
populaciji. Neki rizici, poput trombo-
za, narocito kod trudnica, daleko su
veci u nevakcinisanoj populaciji koja
oboli.

Ne postoji povecani rizik od smrt-
nosti medu osobama koje su primile
vakcine protiv COVID-19 u odnosu
na nevakcinisane, zakljucak je studije
Americkog centra za kontrolu i pre-
venciju bolesti (CDC) na 11 miliona
ljudi.

Sto se tice efikasnosti, istrazivanja
su pokazala da su ove vakcine iznim-
no efikasne u rasponu od 67% do 95%
ovisno o vakcini i ishodu koji se mjeri.
Pokazalo se da su vakcine ponestom
manje efikasne na Delta varijanti ko-
ronavirusa, ali boosteri (tre¢a doza)
poboljsavaju efikasnost. Jo$ ne znamo
koliko su vakcine efikasne u zastiti od
Omikron varijante — ocekivati je da ce
efikasnost opasti, ali je za ocekivati i
da ove vakcine i dalje prili¢no stite od
najgorih komplikacija i smrti.

Imunitet nakon vakcinacije opa-

VAKCINE
CJEPIVA

Sadrzaj je kreiran u okviru saradnje Drustva "Nauka [ swjet” | platforme Raskrinkavanje.ba

da ne samo zbog novih sojeva, nego
i s vremenom. Ovo ide u prilog tome
da e se trebati primiti i treca doza.
To nije neuobicajeno. Cak i one vak-
cine koje primimo u djetinjstvu poput
DTaP, trebali bismo s vremena na
vrijeme obnoviti u odrasloj dobi. Nije
iskljuceno da ¢e se COVID-19 vak-
cine trebati primati svake godine, kao
ona za gripu.

RIZICI OBOLIJEVANJA OD
COVID-19

Komplikacije od COVID-19 mogu
ukljucivati upalu pluca, sindrom aku-
tnog respiratornog distresa (ARDS),
zatajenje viSe organa, septicki $ok i
smrt. Kardiovaskularne komplikacije
mogu ukljucivati zatajenje srca, arit-
mije (uklju¢uju¢i fibrilaciju atrija),
upalu srca i trombozu, osobito vensku
tromboemboliju. Otprilike 20-30%
ljudi koji imaju COVID-19 imaju
poviSene jetrene enzime, $to pokazuje
da je jetra ostecena.

Treba imati na umu i neuroloske
manifestacije  koje uklju¢uju na-
padaje, mozdani udar, encefalitis i

Guillain-Barréov sindrom (koji ukl-
jucuje gubitak motorickih funkcija).
Nakon infekcije, djeca mogu razviti
dje¢ji multisistemski upalni sindrom
(MIS-C). U vrlo rijetkim slucajevima
moze do¢i do akutne encefalopatije, a
moze se uzeti u obzir kod osoba ko-
jima je dijagnosticiran COVID-19 i
imaju i problema s mentalnim zdravl-
jem, opéti kvalitet Zivota i osjecaj srece
im se smanje, a postoji i ,dugi kovid*
- pojava da se neki simptomi kovida
odulje i mjesecima nakon izlaska iz
izolacije.

U trenutku pisanja ovog teksta, za-
biljezeno je preko 5.2 miliona smrti
od COVID-19 u svijetu, a to je vise
nego broj stanovnika Bosne i Herce-
govine ili Hrvatske.

Vakcine za ve¢inu ljudi ¢ine razliku
izmedu simptoma poput gripe i borbe
za goli Zivot.

Napomena:

Sadrzaj je kreiran u okviru saradnje
Drustva “Nauka i svijet” i platforme Ras-
krinkavanje.ba/UG Zasto ne? Vakcine.ba
je podrzan od strane UNICEF BiH
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KIDSinfo/ Glumice




NADINE MICIC

ZELIM BITI MAJKA
Rojoj ce dijete vjerovati

S obzirom da sam se porodila carskim rezom u totalnoj anesteziji, sina Kaju sam
tek vidjela sutradan. Sjecam se da, unatoc potpunom bunilu od anestezije, nisam
mogla da docekam trenutak susreta i da sam ,,smozdila“ sestre pitajuéi kada
cemo biti prebacene na odjel kod beba

ije tajna da je dolazak no-
vog clana porodice jedno
od najlepsih Zivotnih isku-

stava kroz koja roditelji prolaze. No,
ovo iskustvo sa sobom donosi i bro-
jne izazove. To su krajem septem-
bra ove godine spoznali poznati
bh. glumci, tacnije glumica Nadine
Micic¢ i glumac Alen Muratovi¢ koji
su dobili sina Kaju. Iako u roditelj-
skoj ulozi neizmjerno uzivaju, Na-
dine ne krije da im je promijenila
svakodnevicu.

- Ako sam nekad ranije mislila da
sam u obavezama sad sam se uvjerila
da je roditeljstvo jedina stvarna ne-
odgodiva obaveza. Sve ostalo i moze$
eskivirati. Tako da je svakodnevica
znacajno promijenjena jer je sve po-
dredeno Kaji. Alen i ja se trudimo da
nademo vrijeme za nas, ali i za sebe
pojedinacno. Mislim da je to vazno -
kaze Nadine.

Kidsinfo: Koliko i zbog ¢ega je to
vrijeme bitno i kako ga Vi volite
provesti?

NADINE: Slobodno vrijeme je neizm-
jerno vazno, barem meni. Bitna je mo-
gucnost iskoka iz rollercostera koji tre-

Razgovarala: Milica Brckalo Gaji¢

nutno zivimo. Ja svoje slobodno vrijeme
sebi stvorim. Zahtijjevam ga (smijeh)! I
uopce nije bitno kako cete ga provesti;
hoce li to biti sat vremena u kupatilu,
odlazak frizeru, u kino ili na pivo. To je
vase slobodno vrijeme i nuzno je.

COVID sam preboljela
u trudnodi i nisam
razvila antitijela.
Vakcinisana sam. Pedijatri
u porodilistu su bili
odusevljeni, Kaja ima
antitijela i mi smo znatno
opusteniji i mirniji

Kidsinfo: Mozete li nam otkriti
kako ste se osjecali u momentu
kada ste sina prvi put uzeliu
narudje?

NADINE: S obzirom da sam se po-
rodila carskim rezom u totalnoj
anesteziji, sina Kaju sam tek vidjela
sutradan. Sjeam se da, unato¢ pot-
punom bunilu od anestezije, nisam
mogla da docekam trenutak susreta i

da sam ,,smozdila“ sestre pitajuci kada
¢emo biti prebacene na odjel kod
beba. Kada su ga konacno doveli, ja ne
znam kako sam se osjecala. Sok. Neko
bice... tvoje. Bilo u tvojoj utrobi i sad je
tu. I savrSeno je.

Kidsinfo: Koji su to najveci izazovi
koje je pred Vas, do sada, stavilo
majcinstvo?

NADINE: Izazovi su krenuli odmah
upravo zbog oporavka nakon carskog
reza. Usput me je, valjda, stiglo i sve
ostalo. Od mastitisa do toga da mi se
zub upalio. Moj subjektivni osjecaj
je bio: ,,Ja nikad sretnija, a umirem".
Sala. Tesko je, barem je meni bilo vrlo
zahtjevno, pocevsi od dojenja do toga
da ti se ¢ini kako svi oko tebe bolje
od tebe znaju $ta i kako treba, ali sam

toliko sretna da se sve nekako kotrlja
kako treba.

Kidsinfo: U éemu je Vas Kajin dola-
zak najvise promijenio?

NADINE: Ja sam neko ko brine o sve-
mu i skoro svakom. Vrlo ¢esto neute-

meljeno i bez da je to neko od mene
trazio. S Kajom polako, ali sigurno

shvatam kako je ve¢ina toga sustinski >>


mailto:https://www.instagram.com/nadine_micic/?subject=
mailto:https://www.instagram.com/nadine_micic/?subject=

KIDSinlo/ Glumice

nebitna. Moj sin, trenutno nesvjesno,
mi ne dozvoljava da izgorim od rasi-
panja, a za mene je to ogromno.

Kidsinfo: O kojim stvarima veza-
nim za majéinstvo, s posebnim as-
pektom na Zene koje se prvi put os-
tvaruju u ulozi majke, se ne govori
dovoljno? Da li se Zene suocavaju

s prevelikim ocekivanjima koja,
nerijetko, same sebi namecu?
NADINE: Apsolutno, koliko same,
toliko ih i okolina namece. Ja mislim

da se opcenito ne govori puno o tome
kakav je to sustinski proces, pogoto-

16

Ja sam neko ko brine o
svemu i skoro svakom.
Vrlo cesto neutemeljeno
i bez da je to neko od
mene trazio. S Kajom
polako, ali sigurno
shvatam kako je veéina
toga sustinski nebitna

vo u prvom periodu. Sa druge strane
svako iskustvo je toliko razlicito i ono
$to je nekome jako lako, drugoj Zeni
nije i obratno. Mislim da je vazno

govoriti i dijeliti, ali ne postavljati svo-
je iskustvo kao mjeru stvari. Cesto iz
najbolje namjere ljudi oko tebe dijele
savjete, a ti se uhvati$ kako uporedu-
jes, takmici$ se i sustizes i ovo tvoje
djeluje potpuno pogresno. Time $to
se jedes jer nekoj tamo Ameli dojenje
ide lako, a tebi ne, nece$ uciniti tvoje
dojenje podno§ljivijim ni boljim. Tako
da, okrenite se sebi i kreirajte svoje
jedinstveno iskustvo.

Kidsinfo: Kolika je i kakva bi trebala
da bude, gledano iz Vaseg iskustva,
uloga partnera tokom trudnoce,
porodaja, a zatim i kao oca?



NADINE: Partner je tu da bude part-
ner, u svemu ravnopravno. Naravno
da neke stvari Zena jednostavno mora
pro¢i sama i neke obaveze pripadaju
iskljuc¢ivo njoj, ali toliko je toga sto
partner moZze u pripremi napraviti i
olaksati i, ako nista, pokusati razum-
jetiisuosjecati. Meni licno je to nekad
bilo dovoljno.

Kidsinfo: Na svom Instagram
profilu ste pisali o tome da ste se
vakcinisali protiv COVID-19 tokom
trudnoce. Je li Vam bilo tesko doni-
jeti ovu odluku?

NADINE: Jeste, bilo je tesko. U vama
je bice i vi ste odgovorni za njega. Bilo
je tesko jer se doktori kod nas tada jos
nisu izjasnjavali pa je odluka bila is-
klju¢ivo moja. Svjetska zdravstvena or-
ganizacija je govorila kako je apsolutno
pozeljno i ja sam smatrala da je to jedi-
no relevantno za $to se trebam uhva-
titi. COVID sam preboljela u trudno-
¢i 1 nisam razvila antitijela. Bilo me je
uzasno strah cetvrtog vala i visokog sta-
dija trudnoce, tako da sam u razgovo-
ru sa svojim partnerom dosla do toga
da je najvaznije da sebe zastitim. Vakci-

nisana sam. Pedijatri u porodilistu su
bili odusevljeni, Kaja ima antitijela i mi
smo znatno opusteniji i mirniji.

Kidsinfo: Kakva majka Zelite biti?

Nadine: Uh... svasta mi pada na
pamet, ali se sve svede na to da Zelim
biti ona kojoj dijete vjeruje i ona koja
podrzava i navija.

Kidsinfo: Sta za Vas predstavlja
porodica?

NADINE: Utociste koje ne mora uvijek
biti lijepo i ugodno, ali je sigurno i moje
je. I festival ljubavi. To je porodica.

Kidsinfo: Zanimljivo je da ste se
vec vratili poslovnim obavezama.
Koliko je to bilo izazovno samo
nekoliko mjeseci nakon porodaja?

NADINE: Ja svoj posao neizmjer-
no volim i mnogo mi je nedostajao.
Znate, kada postanete majka, ono
prethodno pomenuto drustvo se javi
da vam kaze kako treba, pa ti, izmedu
ostalog, kazu da si sada jedan period
samo majka. Nemojte me pogre$no
shvatiti, obozavam svoju novu ulogu,
ali volim i sve $to jesam mimo toga.
Pa da se vratim na sustinu pitanja, nije
bilo zahtjevno, bilo mi je potrebno i
silno sam uzivala.

Kidsinfo: Recite nam nesto vise o
svojim poslovnim angazmanima?
U kojem pravcu biste voljeli da se
Vasa karijera dalje razvija?

NADINE: Cini mi se glupo, ali obzirom
na stanje kulture u drzavi, Zelim samo
da se razvija. Zeljna sam svog posla.
Znam da imam jo§ mnogo da po-
kazem i mnogo da naucim, a to mogu
samo ako kontinuirano radim. Mnogo
je kolega koji me inspiriraju i sa kojima
bih voljela dijeliti radost glumacke igre.
Nadam se da hocu. A do tad, gledamo
se u teatru na redovnim repertoarima,
na filmu i televiziji.
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KIDSinfo/ Mame blogerice

BOZANA SAVIC

, DA

# putovanju
s malisanima

Putovanje s malom djecom, posebno s bebama, moze biti, a cesto i jeste, pravi
izazov. Naime, roditelji se pri planiranju prvih putovanja s maliSanima nadu pred
dilemama sta da ponesu, kada da krenu i slicno. O svom iskustvu kada je o ovoj
temi rijec za nas magazin pise Bozana Savic, majka petogodisnje Andelije. Njihovo
prvo zajednicko putovanje bilo je kada je Andelija imala svega tri mjeseca

ko postoje djeca koja su rodena za putovanja,
Aonda je Andelija njihov predstavnik. Mi putu-

jemo tako lako i jednostavno. Da vam iskreno
kazem, ne znam ni kako sam se odlucila da po¢nemo
putovati. Znam samo da je njeno prvo malo ozbiljni-
je putovanje bilo do Beograda pocetkom maja, sada
ve¢ davne 2016. godine. Imala je nepuna tri mjeseca, a
ponasala se kao da putuje svaki dan, te nam je putovanje
proslo toliko lagano da sam sebi rekla: ,,Mozemo
i hocemo putovati svaki put kad nam se '

Andelija je bila beba koja je dojila 14 mjeseci i to nam je
sigurno bila olaksavajuca okolnost za putovanja jer nikad
nisam razmi$ljala o hrani. Jedino mi je bilo vazno da ima
svjezu vodu. Iako je dojila, ja sam joj od rodenja davala i
vodu da pije.

S druge strane, $to se tice torbe za putovanje jedino o
¢emu sam vodila rac¢una je da uvijek imam pri ruci bar
dvije presvlake, pelene i vodu. Vodu smo koristili svaki

put kada mijenjamo pelene da je osvjezim. Mnogo
nam je taj mali ritual znacio jer bi ona sva-

ukaze prilika“ Andelija ki put zaspala kao da je vrijeme za no¢no
Prilike su nam se pocele ukazivati .~ je bila beba kojo . spavanje. Inace, ja sam od onih mama
sve jedna za drugom. Ve¢ u julu smo - je dojila 14 mjeseci - koje rijetko koriste vlaZzne maramice.

s bakom i dekom otisle u banju Vru-
jci. Sjecam se da je vrijeme bilo pre- :
lijepo i da je svakodnevno uzivala u
Setnjama, a s vremena na vrijeme se

i okupala u banjskim bazenima. Tih

dana smo shvatili da se ne boji vode i
od tada uvijek pazim da je neko, sluca-
jno, ne uplasi.

PRVE DESTINACIJE

Poslije banje smo isle na more dva puta. Prvi put krajem
jula, a drugi put u septembru. Mislila sam da ¢e nam u julu
biti prevruce, ali smo imale sjajan ritam. More joj je prijalo,
pa je spavala puno vise nego kod kuce. Tih dana se prvi put
uobrocila i prvi put sastavljala do cetiri sata spavanja, te
sam i ja odmorila.

i to nam je sigurno bila
olaksavajuéa okolnost za
. putovanja jer nikad nisam ;

~razmisljala o hrani. Jedino
“.mi je bilo vazno da ima .

- Njihova upotreba kod nas je dobila
. pravu dimenziju tek kada je pocela
© samostalno jesti, a kako bismo bri-

sale ruke.

Septembar na moru je idealan
mjesec za bebe. Dani su malo hladniji,
a no¢i hladne, ali je opet bilo dovoljno

sunca i Andelija se mogla svakodnevno
kupati. Mislim da je samo dan ili dva padala

kiga.

U novembru je Andelija imala devet mjeseci i pomisli-
la sam da je idealan momenat da odemo na malo duze
putovanje u Beograd i da je vrijeme da vidi zooloski vrt,
Adu, Kalemegdan... U Beogradu smo bile nekih pet dana.
S nama je isla Andelijina kuma i bio je to sjajan djevojacki
produzeni vikend.


mailto:https://www.instagram.com/dvijedame/?subject=

Vrijeme u novembru je zahtjevalo posebne dodatke na ko-
licima, kao $to je, naprimjer, kabanica za kolica. Do tada nisam
bas shvatala smisao kabanice, ali nama je opravdala svoje po-
stojanje jer nam je sve vrijeme duvala kosava. Andelija je bila
zadticena i vjetar nam nije smetao. Jedan od savjeta koji sam
dobila od pedijatra kada sam rodila Andeliju bio je da se djeca
ne ¢uvaju ni od snijega, ni od kise, ni od minusa ve¢ vjetra.
Uvijek na to mislim kad se spremamo za Setnje.

POZITIVNA ISKUSTVA

I ovo putovanje je proslo bez ikakvih problema. Ipak,
kako je malo porasla, pocela je da ,zahtjeva“ svoje mjes-
to. Kuma, koja nam je sjedila naprijed, morala je da prede
nazad u kolima, a Andeliju smo stavili na prvo sjediste, $to
je dozvoljeno i u Bosni i Hercegovini i u Srbiji pod uslo-
vom da je sjedalica okrenuta u suprotnom smijeru od

voznje. Za Andeliju je ovaj polozaj bio viSe nego idealan jer
je sve vrijeme gledala u mene. Inace sam praktikovala da je
vozim na prvom sjedistu jer smo najcesce bile same i meni
je mnogo lakse bilo da je pratim.

Zimu smo provele na Palama, uz ¢este odlaske na jedno-
dnevne izlete na Jahorinu, Trebevic... U toku sljedece go-
dine smo ponovo pravile ista ili sli¢cna putovanja; do Beo-
grada, na ljetovanje u Crnu Goru...

To su bila nasa prva putovanja. Zajednicka im je Andeli-
jina dobra volja i obavezne stvari koje se moraju naci u
putnoj torbi: presvlaka, voda, omiljena zabava (igracka),
probiotik, toplomjer, tuta bez koje nismo nigdje isle, omi-
liena djecija muzika i bajke, ¢izmice za barice, neki lijep
kompleti¢ za fotografisanje uspomena, dobro raspolozenje
i puno ljubavi.
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AIDA CAMDZIC

| MI SMO PORODICA

Ljubav i postovanje su ono sto Zelim da izgradim u odnosu sa svojim
sinovima i mislim da u tome uspijevam. Ne Zelim svoje sinove pretvoritiu
muskarce koji ne pokazuju svoje osjecaje i emocije, tako da ih u¢im da placu
kada im se place jer ih to ne ¢ini manje muskarcima

Razgovarala: Milica Brékalo Gaji¢

Fotografije i postprodukcija: Nikola Blagojevic¢-Spektroom

aslovnicu zimskog broja

Kidsinfo magazina krase

¢lanovi porodice bh. influ-
enserice Aide Camdzi¢. DruZenje
s ovom veselom cetvorkom tokom
photoshootinga bilo je u znaku
nasmijanih lica i pozitivne energije,
a osnovni izvor njihove srece je, kako
za na$ magazin otkriva Aida, vrijeme
koje provode zajedno. Aida, Zlatko,
Vanja i Arian svoj odnos zasnivaju
na ljubavi i postovanju, a Aida nam
na pocetku razgovora otkriva $ta za
nju predstavlja porodica.

- Ljudi unutar porodice ne moraju
nuzno biti u krvnom srodstvu. Zivim
sa covjekom koji nije u krvnom srod-
stvu s mojim sinovima, ali mi ima-
mo pravu porodicu u kojoj vladaju
ljubav, toplina, razumijevanje, sreca,
postovanje i radost. Drago mi je $to
moja djeca odrastaju uz c¢ovjeka ko-
jeg sam odabrala da bude moj Zivotni
saputnik i koji im daje najbolji moguci
primjer u tome kakav jedan muskarac
treba biti. Jako sam sretna zbog toga

Sminka: Sara Visintin

jer znam da je u danasnje vrijeme jako
teSko naci takvu osobu. Jako mi je zao
$to i danas neki odgajaju djecu po tom
nekom stereotipu kako porodica nije
porodica ako majka nije prava majka
ili otac pravi otac. Naravno da djeca
imaju jednu majku i jednog oca, ali
nekad vam ,,bolji otac“ sigurno moze
biti neko ko vam nije u krvnom srod-
stvu — kaze Aida.

Nije tajna da ste prosli
kroz priliéno izazovan period raz-
voda, o cemu ste i javno govorili.
Kada pogledate na sve sto je sada
iza Vas, smatrate li sebe sretnom
Zenom? Sta je ono sto je jednoj
Zeni, ako sebi dozvolimo generali-
zaciju, potrebno da bi bila sretna?

Kod mene nije upalila ona:
»oretni do kraja Zivota® i ne krijem
da je u mom slucaju razvod bio puno
bolja opcija, kako za mene, tako i za
moju djecu. Mogu slobodno reci da,
uz to §to sam sretna Zena, ja sam i dru-
ga osoba. Dozivljavam osobni rast, §to

je jako bitno u zivotu jedne Zene. U
jednom momentu sam izgubila sebe,
nisam se vise veselila stvarima kojima
sam se cijeli Zivot veselila, moje psi-
hicko stanje je bilo naruseno i shvatila
sam da je vrijeme da uvedem neke
promjene u svoj zivot. Kada shvatite
da je zivot jedan, onda ga uzimate u
svoje ruke. Jednostavno nisam osoba
koja je mogla nastaviti Zivot ukaluplje-
na i rekla sam: ,,Zbogom" Naravno,
prvo slijedi $ok, ali nakon toga dolazi
novo poglavlje u vasem Zivotu koje je
u mom slucaju fantasti¢no.

Kazu da su sve mame su-
perheroji. Koja je Vasa super moc?

Majke su majke i mislim da
je sam naziv ,majka“ dovoljno super
i herojski. Otkako sam postala maj-
ka pokusavam sve stici; posao, kuca,
o0dgoj, treninzi... Medutim, jako je tesko
sve uklopiti i pri tom biti raspolozen
non-stop. To je prosto nemoguce.
Tako da sam ja bas daleko od te ,,super

mame’, ali se zaista trudim. Najbitnije >>
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u svemu tome jeste da ste prvo dobri sa
samim sobom, a onda vam super mo¢i
kao $to su ljubav i razumijevanje rastu
i to je ono na ¢emu radim ve¢ duzi pe-
riod. Mislim da je to u odgoju najbit-
nije. Zapravo, imam jednu bas karak-
teristicnu super mo¢, a to je da odmah
znam koji od njih dvojice je Sarao flo-
masterima po stanu (smijeh).

Kidsinfo: Koliko je izazovno odga-
jati djecu koja pripadaju razlicitim
generacija?

ATDA: Tako je razlika izmedu njih Sest
godina, nekako oba moja djecaka ima-
ju poprili¢no slicne interese i zanimaci-
je. Arian, kao mladi brat, prati Vanju u
stopu i cesto sve $to im ispunjava dan
rade zajedno. Male su razlike u pris-
tupima koje imam prema njima dvoj-
ici s obzirom da je Arian nekako brzo
odrastao uz brata i stekao visok stepen
odgovornosti i samostalnosti. Tru-
dim se da imam onaj jedan trenutak
dnevno tokom kojeg pogledam svoje
sinove i otkrijem $ta se promijenilo i
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$ta se deSava u njihovim glavicama. To
mi je jako bitno, pogotovo u fazi u kojoj
je Vanja, te ga svaki dan pitam da li je
sve u redu i ima li nesto $to bi Zelio da
podijeli sa mnom, a da ve¢ nije...

Kidsinfo: Jeste li slutili da je pu-
bertet, kako cesto moZemo cuti,
tako teZak i da dolazi tako rano?

ATDA: Istina je da se taj starosni prag
tokom kojeg dolazi pubertet pomjerio
i da djeca ranije ulaze u tu fazu. Pret-
postavljam da je to tako zbog stila i
nacina Zivota, te zbog informacija koje
su im na dohvat ruke svakodnevno.
Moj Vanja, koji ¢e tek napuniti 12
godina, kroz svoje ponasanje pokazu-
je da je u toj fazi. Ne mogu reci da je
tesko, ali svakako jeste izazovno. On
prolazi kroz fizicke i psihicke prom-
jene koje ja kao majka i ostali ukucani
sa mnom, treba da shvatimo i da mu
pristupimo na najbolji nacin. Velike su
promjene u ponasanju, a pri tom mis-
lim na buntovnicki stav. E tu treba biti
umjetnik i pronadi zlatnu sredinu, ali

nosimo se mi i sa tim na lijep nacin,
barem zasad. Tesko mi je davati sav-
jete, ali ja pokusavam da ne budem
popustljiva, ali ni previse rigorozna.
To je period odrastanja tokom kojeg
djecu u¢imo da preuzimaju odgovor-
nost i da se suocavaju s posljedicama
svojih odluka. Opet napominjem da je
klju¢no razgovarati s djetetom, a pose-
bno o posljedicama do kojih moze
do¢i u slucaju da ne bude odgovorno.

Kidsinfo: Koji su to najvedi izazovi
koje je Vanjin pubertet stavio pred
Vas?

AIDA: Cjelokupna ta faza je izazov
koji se manifestuje kroz razne oblike.
Moj Vanja, koji je do prije neki dan
bio mali djecak, je preko noci postao
decko koji ujutru bira $ta ¢e obudi i
decko kojem je potrebno privatno vri-
jeme i privatnost uopste, te decko koji
postavlja pitanja na koja su odgovori
puno kompleksniji, tezi i bitniji. Pri-
mjecuje stvari koje se deSavaju oko
njega i nekako je u svemu prisutni-



ji kao odraslo bice. Pokusa-
vam uvijek cuti ono $to mi
Vanja zeli reci, sludati ga,
staviti se u njegov polozaj
i tek onda iznijeti mislje-
nje. Trudim se ne kritizirati,
osudivati i poniZavati jer znam
da bih time zatvorila vrata za
svaki kontakt u budu¢nosti.

Sta je najvaznije
kada je u pitanju odnos
izmedu mame i njenog
tinejdzera?

Mislim da je povjere-
nje klju¢ odnosa. Kada jednom
shvati da sve Sto se desava
moze da kaze mami, tada viSe
nemamo probleme nego samo
rjesenja za neke nove situacije.
Pokusavam da Vanja i ja ima-
mo isklju¢ivo odnos majke i
sina. Pravila se moraju znati,
te mora postojati uzajamno
postovanje 1 razumijevanje.
Mislim da sam Vanji podrska.
Kada vidim da je neraspolozen
uvijek kazem da bih voljela da
porazgovaramo ako on Zzeli i
u tome uspijevam. Mislim da
moj sin ima veliko povjerenje
u mene.

Moze li se porediti doba
kada ste Vi bili u teen godinama,
odnosno u pubertetu s ovim sto
Vanja prolazi? Po ¢cemu su ta dva
perioda sli¢na, a po ¢emu se
razlikuju?

Cini mi se da je vrijeme kada
sam ja bila tinejdzerka potpuno dru-
gacije. Mozda je to samo zbog toga

$to smo tada imali puno manje in-
formacija koje su nam plasirali na
dnevnoj bazi, a sve zbog toga $to nije

bilo drustvenih mreZa, interneta i sa-
drzaja na njemu. Nekako smo mogli
bezbriznije prolaziti kroz svoje djetinj-
stvo. Nisam sigurna da li su danasnja
djeca sretnija $to im je sve na dohvat
ruke ili smo bili sretniji mi koji smo

bili u ,,neznanju®. Medutim,
misljenja sam da je ova ge-
neracija, u odnosu na moju,
na ivici krize psihickog
zdravlja. Isto tako mislim
da odrastanje uz tehnologi-
ju, koja je sada aktuelna,
nije krivo za to. Umjereno
koristenje tehnologije moze
biti poticajno za djecu.
Naprimjer, djeca danas, u
odnosu na pripadnike moje
generacije, su bolja uizraza-
vanju svojih stavova i u ko-
munikaciji jer ne odrastaju
samo kao primatelji infor-
macija, ve¢ sami sudjeluju u
raspravama kaoiukreiranju
nekih sadrzaja. Isto tako
sam primjetila da danasnji
tinejdzeri manje spavaju
nego $to smo mi, dijelom
zbog toga $to su stalno uz
svoje telefone. Ja, naprimjer,
svom Vanji kazem da se svi-
jet nece srusiti ako ode sa
drustvom da se igra fudba-
la, prije nego $to ¢u mu reci
da uci. To je suprotno od
onoga $to su meni govorili,
ali smatram da stalno ima
osjecaj da ga neko ocjenjuje

za nesto i zbog toga ne moze da se
opusti. Ne zelim dijete koje je na papi-
ru odli¢no, a da je on nezadovoljan jer
je to slika danasnjih tinejdzera. Tome
su, ve¢inom, doprinijele drustvene
mreze. Mi smo se kao tinejdzeri uvijek
zabavljali sa drustvom, izlazili i druzili
se, a mislim da su sadasnje generacije
u svemu tome potpuno suprotne.

>>
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Sta Vanju uéite od samog
pocetka, a kada je njegova uloga
starijeg brata u pitanju?

Prvo i osnovno ¢emu ga u¢im

je da uvijek pazi i ¢uva brata, te da po-
kaze postovanje prema meni kao maj-
ciida istu koli¢inu postovanja pokaze
drugim Zenama u njegovoj okolini. To
mi je jako bitno.
Ponasanje mladeg sina Cesto opravda-
vam time da je mali i da neke stvari
jo$ ne razumije, ali isto tako pazim da
Arian ne misli da ima potpunu slo-
bodu i da je uvijek u pravu. Koristim
Cesto i situacije u kojima ohrabrujem
mladeg sina da vjeruje svom bratu, a u
tom slucaju se stariji sin osjeca vazno i
sposobno. Takoder, pronalazim razne
aktivnosti u kojima mogu sudjelovati
zajedno.

Gdje Vaniji i Arijanu
postavljate granicu koju ne smiju
preci kada je o autoritetu rijec?

Granica je u postovanju pre-
ma meni i generalno prema ljudima.
Umjesto onog: ,Ne ¢ini drugima ono
$to ne zeli§ da se tebi desi“ ih u¢im da
prema ljudima budu onakvi kakvi bi
htjeli da ljudi budu prema njima.

Kakav odnos nastojite
graditi sa svojim sinovima?

Odnos majke i sina jedan je
od najkompleksnijih odnosa, kazu...
Ljubav i postovanje su ono sto zelim
da izgradim u odnosu sa svojim si-
novima i mislim da u tome uspije-
vam. Ne Zelim svoje sinove pretvoriti
u muskarce koji ne pokazuju svoje
osjecaje i emocije, tako da ih uc¢im da
placu kada im se place jer ih to ne ¢ini
manje muskarcima, te tome da budu
iskreni prema svojim osjecajima.
Zelim od svojih sinova izgraditi sretne
i uspjesne muskarce koji ¢e sutra biti
spremni na dijeljenje svog Zivota sa
drugom osobom.

Sta je ono sto Vas, kada
pogledate na svoje djecake, Cini
sretnom i ponosnom majkom?

Aida: Kada vidim da su zajedno i da
za Citav Zivot imaju jedan drugog, tada
sam najsretnija i najzadovoljnija.

Koliko Vas je majcinstvo
promijenilo? Kakva majka
nastojite biti?

Majcinstvo je promijenilo moj
pristup u svemu. Sve posmatram s
odgovornos¢u i kroz svoje postupke
nastojim dati svojim sinovima primjer.
Kada zna$ da neko posmatra svaki tvoj
potez, onda se nekako trudis da i sam
budes $to ispravniji i odgovorniji. Tru-
dim se biti majka koja je maksimalno
prisutna u zivotu svoje djece, majka koja
svojoj djeci ostavlja lijepe uspomene

kroz zivot. Takoder, maj¢instvo mi je ot-
krilo puno mojih nedostataka i namet-
nulo mi da radim na sebi. Odgajanjem
svoje djece ja odgajam i sebe. Postala
sam sigurnija u donosenju pravih odlu-
ka, kako za svoju djecu, tako i za sebe.

Na koji nacin provodite
praznike? Sta ti je tokom ovog peri-
oda posebno bitno?

Praznike, kao i svaki dan kada
smo zajedno, provodimo tako da nam
ostanu lijepe uspomene. Cesto putu-
jemo ina taj nacin koristimo slobodno
vrijeme. Sada u zimskom periodu jed-
va ¢ekamo skijanje, a onda i neki topli
napitak dok smo okupljeni oko jelke u
pidzamama. Nekako svi volimo sli¢ne
stvari i onda nam nije tesko osmisliti
sadrzaje i aktivnosti. Najbitnije je da
smo zajedno i da imamo kome reci:
»Volim te” pred spavanje.

Sa sestrom Lejlom ste
pokrenuli modni brend koji biljezi
uspjehe. Sta su vam ambicije kada
jerijec¢ o daljem razvoju?

Almadebysisters je brend koji
smo sestra i ja pokrenule tokom naj-
vece krize i koji svaki dan postize velike
uspjehe. Kada radite ono $to zaista vo-
lite i to vam se vraca kroz rast brenda,
onda znate da radite zaista fenemonal-
no. Necu biti skromna kao inace, te ¢u
re¢i da je AL brend postavio neke nove
standarde $to se tice bh. mode. Mi smo
brend koji je za krace od dvije godine
postigao veliki rast, te nam se svaki dan
otvaraju vrata novih saradnji na re-
gionalnom nivou. Od osnivanja firme
do danas smo nailazile na mnogo pre-
preka, ali smo iz toga svaki put izlazile
dosta jace i jo$ uspjesnije. Ve¢ sada smo
u procesu rada na proljetnoj kolekciji
koja ce, sigurne smo, kao i svaki put
oduseviti nase vjerne kupce. Nismo
bile svjesne da ce se nasa firma ovom
brzinom S§iriti i rasti, ali smo mnogo
sretne i zadovoljne zbog toga jer smo
zaista zasluzile.



s.@ ntar %

Javna ustanova "Medunarodni

centar za djecu i omladinu Novo Sarajevo” NOVO SARAJEVO

Djecija kuéa, Grbavicka bb, 033 522 733

Decembar info@mladi.ba
KINO GRBAVICA Kurs Web dizajna

Film «10 u pola« Hor/ Violina Superar
Skole glume

% RADIONICE Likovna radionica

‘%E Centar za djecu i omladinu Novo Sarajevo, 033 641 895

W Jaz balet

e Judo

Macevanje

Akrobatski rock and roll
Edukacija ,Kids & Teen Mindfulness™
Skola muzike Pop rock Sarajevo

o san? PriEe iz Sarajevske zicare

GODISNJA FRKA

sa podjelom paketica

SVE INFORMACIJE ’%‘
O RADIONICAMA
MOZETE NACT NA

NASOJ WEB
STRANICI

o oo www.mladi.ba ®e

Je li to sam

NovogodisSnja predstava «NOVO




KIDSinfo / Rije¢ struénjakinje

online nasilja
mogu biti kobne

razvojem interneta i novih
Stehnologija suocili smo se s

jednom novom vrstom nasilja
medu djecom i mladima, odnosno s
nasiljem na internetu koje je pozna-
to i kao cyberbullying. Drustvene
mreze, te razne aplikacije i stranice
za komunikaciju postale su neizos-
tavan dio svakodnevice, a shod-
no tome i izlozenost online nasilju
postaje sve ucestalija.

S pandemijom COVID-19 inter-
net postaje sredstvo, ne samo komu-
nikacije medu djecom i mladima, ve¢
i sredstvo pomocu kojeg se realizu-
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je obrazovanje. Socijalne interakcije
koje su se odvijale u razredima i na
skolskim odmorima, preselile su se u
virtualni svijet. Nazalost, s njima je
postalo ucestalije i online vrinjacko
nasilje. Ono obuhvata situacije u ko-
jim su djeca ili tinejdZeri izloZeni na-
padu od strane drugog djeteta, tinej-
dzZera ili grupe djece putem interneta.
Ova vrsta nasilja podrazumijeva poti-
canje grupne mrznje, uznemiravanje,
napade na privatnost, odavanje licnih
podataka, vrijedanje, Sirenje nasil-
nih komentara i prijete¢ih poruka,
uhodenje, slanje i objavljivanje ra-

Pandemija COVID-19
uticala je na to da smo, vise
nego ikada prije, usmjereni

na koristenje interneta i
pametnih uredaja. Iako su
ova tehnoloska dostignuéa

omogucila da svijet nastavi
da funkcionise uprkos
lockdownu, doprinijela su
i tome da se, prije svega
medu djecom, inteziviraju
drustvene pojave poput
cyberbullyinga, odnosno
online nasilja. O ovoj
temi za nas magazin pise
psihologinja i gestalt
psihoterapeutkinja Renata
Krstanovié iz Instituta za
razvoj i populaciju (IPD)

zlicitih sadrzaja (crtezi, price, slike) o
vr$njaku. Realizuje se na dva nacina:
direktno ili preko posrednika.

PODRSKA RODITELJA

S obzirom na to da se ne mogu is-
pratiti elementi verbalne komunikaci-
je kao $to su ton glasa, stav i govor ti-
jela, djeca i mladi teze uvidaju Stetnost
svojih postupaka. Takoder, pocinio-
ci nasilja su Cesto anonimni, a to im
daje osjecaj da se drustvene norme i
ogranicenja ne odnose na njih, te se
osjecaju sigurno i moc¢no.

Posljedice ovakvog nasilja cesto su



osjecaj srama, gubitak interesa, nagle promjene raspoloze- ve¢ na svjesnosti o posljedicama koje njihovi postupci izazi-
nja, umor, osjecaj uznemirenosti, ljutnja, glavobolja, teskoce  vaju. Kada je u pitanju koristenje interneta, vazno je nauciti
s uc¢enjem i koncentracijom, otudenost, povlacenje u sebe, ih da ne treba postojati razlika u ponasanju u realnom i vir-
izbjegavanje uobicajenih aktivnosti, povlacenje iz tualnom svijetu. Zabrana interneta odnosno racunala
porodi¢nih interakcija, prestanak koristenja i mobitela nije rjeSenje, posebno sada kada se
racunala ili mobitela, izbjegavanje razgo- Socijalne praktikuje online model nastave. Umjesto
vora o aktivnostima na drustvenim . 2 . toga potaknimo razgovor o ovoj temi i
mrezama, osjecaj neadekvatnosti, interakcije koje su opasnostima interneta opcenito. Ob-
no¢no mokrenje, pad imuniteta, slab se OdVijale u razredima jasnimo $ta podrazumjeva ova vrsta
ili pojacan apetit, problemi sa spa- i na Skolskim odmorima, nasilja i u¢imo ih opreznosti. I ono
vanjem, 'anksmzr.lost, stalan umor, pres elile su se u virtualni svijet. najbitnije, komunicirajmo s djecom
zatvaranje stranica, chatova i/ili v . ; i razvijajmo povjerenje.
skrivanje mobitela, stres prilikom NgzaZO?F’ S L) zma] € ? o.stleo Zbog svega navedenog, neo-
¢itanja poruka ili primanja sadrza- ucestalije i online vrsnjacko phodno je imati uvid u sadrzaje
ja. U ekstremnim situacijama moze nasilje koje u ekstremnim koje dijete posjecuje, ispratiti teme
do¢i i do suicida. situacijama moZe dovesti njegove komunikacije s drugim
Odgoj koji temeljimo na principu vrinjacima, pri tome ne ugroZavajuci
nagrade i kazne nije u¢inkovit ako istovre- njegovu privatnost. To ¢emo postici uko-
meno ne pruzamo informacije koje ¢emo u liko unaprijed odredimo pravila, definiSemo
svakoj prilici potkrijepiti vlastitim ponasanjem. Djecu $ta podrazumijevamo pod privatnosti, te dogovorimo
i mlade treba usmjeravati u pravcu razvoja vlastite odgovor-  situacije u kojima ¢emo traziti od njih odredene konverzaci-
nosti i osjecaja za “pogresno i ispravno”. Tada njihovo pona-  je i sadrzaje. Prije svega, pokazimo im da nam mogu vjero-
$anje nece biti zasnovano iskljucivo na izbjegavanju kazne vatiida smo tu za njih u bilo kojoj situaciji.

do suicida
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oditelje niko ne moze dazam-
ijeni, ali osobe koje visoko
otiraju kada je o tome rije¢

svakako su tetke, stricevi i ujaci.
Osim $to su bliski ¢lanovi porodice,
oni imaju jako veliki uticaj na dijete
koji je potpuno drugaciji od onog
roditeljskog. Upravo to je razlog
zbog kojeg u djecijim srcima zauzi-
maju posebno mjesto.

O ovoj velicanstvenoj ulozi i nera-

skidivoj vezi za Kidsinfo govori bh.
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Autor: Adin Sabi¢

glumac Damir Kustura koji ima deve-
togodi$nju sestri¢inu Tairu. Ona mu
je, kako istice, promijenila Zivot.

- Taira je rodena 30.12. pred samu
Novu godinu i od tada se u nasoj
kud¢i i porodici ne slave novogodisnji
praznicinego Tairinrodendan. Nisam
novogodi$njim praznicima nikada
posvecivao paznju. Vise vas nosi
opcenita euforija koja se deSava oko
vas; okicene ulice, sniZenja, slobodni
dani.... No, otkad je Taira dosla na

</
ADboL mie

Prvi put sam je vidio jos u porodilistu, tamo gdje su sve bebe iste kada ih gledate.
Mogu vam bilo koju pokazati, ionako ne biste shvatili da nije vas rod. Ali osjecaj
kada sam je prvi put uzeo u narudje bio je poseban

BOVjekom-

svijet Nova godina je potpuno pala
u zaborav - kaze i prisjeca se kako je
Taira u pozoriste na dodjelu paketica
dolazila kod Dajdze Mraza s obzirom
na c¢injenicu da je, obi¢no, on imao
ulogu Djeda Mraza.

Damir se prisjeca kako se osjecao u
momentu kada je sestricinu prvi put
vidio i uzeo u narudje.

- Prvi put sam je vidio jo$ u po-
rodili$tu, tamo gdje su sve bebe iste
kada ih gledate (smijeh). Mogu vam



bilo koju pokazati, ionako ne biste
shvatili da nije va§ rod. Ali osjecaj
kada sam je prvi put uzeo u narudje
bio je poseban. Mijesaju se tu osjeca-
ji. Imate one emocije i spoznaju da
drzite to malo bespomoc¢no stvorenje
koje vam znaci vide od vas samih, te
osjecaj treme kako to malo bice
drzati da se tu nesto ne zezne i
ne pokvari (smijeh). Kako drza-
ti glavicu koja pada ako je ne
drzite, kako postaviti ruke, kako
prihvatiti tu mrvicu uopce...
Ma, tu je bujica osjecaja koja vas
preplavi i vi ste van sebe zapra-
vo - objasnjava Damir.

PRVI SUSRET

On ulogu ujaka dozivljava kao
jednu od najljepsih koje je imao.

- Roditelji su ti koji su na
prvoj liniji i koji su najvazniji i
najbitniji u odgoju i vaspitanju
djeteta, a mi ostali bismo treba-
li biti pomo¢ i podrska njima.
Tako nekako postavljam svoju
ulogu. Stavljam se na raspola-
ganje da popunim onaj prostor
gdje, mozda, roditelji ne stizu,
te da budem od koristi i pri ruci
uvijek, odnosno kad god je to
moguce. Mi ostali, ja kao dajdza,
te nane, bake i djedovi imamo,
rekao bih, privilegiju da kupu-
jemo i poklanjamo stvari koje
djeca zele, a roditelji im to, moz-
da, nisu u mogucnosti priustiti.
Dok se kupi obavezna odjeca,
obuca, knjige, sveske.... ne osta-
je u ovoj nasoj situaciji mnogo
prostora za luksuz i tu onda nas-
tupamo mi ujaci, te tetke, strine, bake,
nanei dede - objasnjava on.

Otkriva nam ¢ime ga Taira u svom
odrastanju svakodnevno odusevljava.

- Ranije, dok je jo$ bila mala,
odusevljavalo me to kako povezuje st-
vari, njena logika i to kako dozivljava

svijet oko sebe s tim okicama i glav-
icom. Sada me odusevljava svojom
ozbiljnodcu, te na cas zaboravljam da
ispred sebe imam devetogodisnje di-
jete — kaze i dodaje da jedno drugo
svakodnevno uce novim stvarima.

- Uvijek mi je bilo zanimljivo da

Otkako se rodila i usla u moj Zivot,
svakim danom se trudim da budem

bolji covjek, te dobar primjer.

Valjda je to najvaznije cemu bih je
moga uciti i cemu je u¢im. Da se
svakim danom trudi biti bolja, da se
trudi nesto novo nauciti i da bude
zahvalna na svakom novom danu

s njom razgovaram kao s potpuno
ravnopravnom osobom, ¢ak i kada je
bila jako mala. Ona bi u nekoj nevjeri-
ci slusala moj govor koji je uveliko sa-
drzavao rijeci za koje ni sada ne zna $ta
tacno znace (smijeh). Otkako se rodi-
la i usla u moj zivot, svakim danom

se trudim da budem bolji covjek, te
dobar primjer. Valjda je to najvazni-
je ¢emu bih je mogao uciti i ¢emu je
uc¢im. Da se svakim danom trudi biti
bolja, da se trudi nesto novo nauci-
ti i da bude zahvalna na svakom no-
vom danu. Nije mi te$ko jer ona ima
najdivnije i najbriznije roditelje
na koje sam ponosan i kojima,
mozda, zamjeram samo jedno, a
to je Sto nemaju jos djece - kaze
Damir.

ZAJEDNICKO VRIJEME

S Tairom, kako istice, nastoji
graditi prijateljski odnos ispu-
njen razumijevanjem i povjere-
njem, a slobodno vrijeme, na-
j¢esc¢e provode kod bake i deke.

- Radim s djecom njenih
godina i onom mladom kroz ra-
dionice glume, te sa srednjoskol-
cima i studentima. Nju, kao i
njih, a kroz druzenje i ugod-
no provedeno zajednicko vri-
jeme, nenametljivo pokuSavam
poduciti ne¢emu korisnom, te
im prenijeti svoje znanje i iskus-
tvo, a da u tom trenutku mozda
nisu ni svjesni da ih poducavam.
Mi u nasem glumackom poslu
znamo reci da je najbolja gluma
kada se nista ne glumi, odnosno
da je najbolja rezija koja se ne
vidi. Tako da se trudim biti tu i
biti od koristi, a da to nije nametl-
jivo. Sve to kako bi tek nakon iz-
vjesnog vremena kada dodu u
neke situacije shvatili da sam im
ja nekad nesto o tome govorio i
da sam ih tome ucio i poducavao.
Sto se autoriteta tice to zavisi od osobe
do osobe i toga koliko ste sigurni u
sebe, svoje znanje, stavove i odnose.
Jednostavno svojim znanje, stavom i
odnosima prema ljudima vi autoritet
zasluZujete i imate ga ili nemate - ob-
jasnjava.
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SAMIR KARIC

Pismo djevojcCice hranitelju:

CITAO SAM | PLAKAO

Hraniteljstvo podrazumijeva da se djeci
i odraslim licima, koja su privremeno
ili trajno lisena roditeljskog, odnosno
porodicnog staranja, omogucéi zastita u
porodicnom okruzenju. Dio hraniteljskog
programa mogu postati svi drzavljani
Bosne i Hercegovine koji ispunjavaju jasno
definisane uslove, a sam proces ukljucenja
odvija se preko nadleznih centara za
socijalni rad. O ulozi hranitelja za nas
magazin pise Samir Karié iz Sarajeva koji
je u hraniteljskom programu vec tri godine

a sam Samir Kari¢, ekonomista u penziji i moja jedi-

na Zelja bila je da imam dijete. No, kako se, Bozijom

voljom, nisam ostvario kao bioloski otac, put me
0dveo do centra za socijalni rad u kojem pocinje moja
prica o hraniteljstvu.

Poslije podnosenja zahtjeva za dobivanje djeteta, usli-
jedile su redovne procedure, ta¢nije provjera od strane cen-
tra za socijalni rad, a zatim i poziv na edukaciju za hran-
itelje ,,Pride“ programa. Po zavrsetku je uslijedio proces
upoznavanja i druzenja s djetetom koje dobijam na hrani-
teljstvo. Moja radost i posvecenost traju ve¢ tri godine, a
na hraniteljstvu imam djevojc¢icu kojoj je sada 11 godina.

RODITELJ, PEDAGOG | PSIHOLOG

Nije lako biti hranitelj. To podrazumijeva puno obaveza,
odricanja, strpljenja, ali i radosti. Djeca koja su dio pro-
grama hraniteljstva su se suocila s razli¢itim gubicima i
traumama i nije jednostavno boriti se s tim problemima.
Morate biti veoma pazljivi sa djecijim osjecanjima, a kako
biste uspjeli prevazi¢i probleme s kojima cete se nemi-
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novno susresti. Ja volim re¢i da morate biti ,,tri u jedan’,
odnosno dobar roditelj, pedagog i psiholog. Kada sam us-
postavio dobar odnos sa djetetom, onda su stvari postale
puno lakse i djevojcica mi se pocela otvarati i povjeravati.
Mozda je po prvi put osjetila pravu ljubav, sigurnost i ¢vrst
zagrljaj!? Znajte da, kada pobjedite djetetov strah, ljutnju,
nesigurnost i mrznju, vasoj sre¢i i uspjehu nema kraja.
Poslije svega toga dijete dobija osjecaj da negdje pripada
i da ga neko voli. Ne smijem zaboraviti ni to, da u svemu
tome imam veliku pomo¢ i podrsku od strane ¢lanova uze
i $ire porodice.



Kada je dosla kod mene djevojcica je bila krhka i sla- Sve ovo je dovelo do toga da sam prije nekoliko dana na
ba, nekako preplasena. Imala je ispitivacki stav. Sve to je stolu nasao pismu od moje djevojcice. U pismu, s nekoliko
Za mene blO jedan Veliki izazov. NO, vremenom USTEEA A pravoplsnlh gresaka, plse da mi se Zahval]u]e na
sve to nestaje i ruse se sve barijere i ne31g- Svi oni koji ' svemu $to sam ucinio i $to ¢inim za nju, te da
urnosti. Kada dobijete prvi ¢vrsti za- .- vl s " to nikada ne bi dozivjela od svojih bio-
grljaj i poljubac, onda ste sigurni da razmis Z] aju o “. loskih roditelja. Citao sam, plakao i
idete dobrim putem kada je rije¢ - hraniteljstvu ne bi trebalo . rastao. To je bogatstvo koje dobi-
o odgoju i odrastanju djeteta. Od da se plage izazova da nekoga jete kada nekome pomognete i us-
prvog dana od kojege je djevo- *y croce Sy pitanja: ,Kako? Sta? ' Tecite ga

j¢ica kod mene je u¢im tome da : .. o« e v .o
;e porodica OSI‘IJOV i stub svega. 5- Mogu ZZ]a? prepustite zivotu 1t TOPLINA DOMA

Odgoj u tom duhu daje, kako je : kada se sve pocne desavati vidjet i Svi oni koji razmisljaju o hrani-
dosadasnje iskustvo pokazalo, .  Cete da to i nije tako strasno i teljstvu ne bi trebalo da se plase iza-
odli¢ne rezultate. Kada moja dje- ~ zova da nekoga usrece. Sva pitanja:

“. bit Cete ispunieniiji, odlucnii z < e .
vojcica trazi zagrljaj, ima obicaj reci: . purjenijt, Jb Kako? Sta? Mogu li ja?* prepustite

,Hajde Samire, dodi u porodicu® - jacii pouzdam]l zivotu i kada se sve po¢ne desavati vid-
Veoma je bitno nauditi dijete da postuje ... . Jet Cete da to i nije tako straSno i bit cete
i da bude postovano. Uz sve to ide i redovno ERTTSURNPRLE ispunjeniji, odlucniji, jati i pouzdaniji.
$kolsko obrazovanje da bi se dijete usmjerilo i izvelo Pruzimo djeci budu¢nost kakvu zasluzuju.
na pravi put. Nisu oni krivi §to se Zivot poigrao s njima.

Meeting Point je mjesto susreta...

Adresa: Hamdije Kresevljakovica 13, Sarajevo Mail: mfo@klnomeetmgpomt oF |
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ZNANJE JE NJIHOVA LUKA

NOVA SEZONA

Klinaca naucnika je tu

Prvih sest epizoda Klinaca naucnika producirano je u proljece 2020. godine
kako bi se djeci predskolskog uzrasta, kroz zabavan i zanimljiv dijalog,
priblizile informacije o virusima, bolestima, higijeni i prevenciji - da bi bolje
razumjeli aktuelnu pandemiju COVID-19

ova, cetvrta sezona ovog
domaceg serijala, koji je
kombinacija  lutkarskog,

animiranog i video programa, up-
ravo je premijerno emitovana na
BHT1, te ¢e uskoro biti dostupna i
putem drugih bh. TV stanica, kao i
na internetu.

S novom sezonom, serijal ¢ini uku-
pno 28 epizoda u kojima djeca imaju
priliku pratiti stare i upoznati nove
likove, nauciti nove pjesmice, ali i
vazne Zivotne vjeStine. Kako ojacati
organizam da se izbori sa prehladom,
gripom i virusima? Kakva je veza iz-
medu nauke i muzike i $ta je to dezin-
fekcija? Da li je zdravo igranje igrica i
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koje igre mogu pokrenuti nase cijelo
tijelo? Kako se nositi s osje¢ajima? Sta
kada pogrijesimo?

Ekonomske posljedice  izazvane
COVID-19 pandemijom direktno su
se odrazile na obrazovne mogu¢nos-
ti za djecu. Ionako oskudne, prilike za
rano ucenje djece predskolskog uzrasta
iz porodica slabijeg socio-ekonomskog
statusa, djece iz ruralnih podrucja, rom-
ske djece i djece sa razvojnim kasnjen-
jima i poteskocama u razvoju, dodatno
su otezane, kaze Sanja Kabil, voditeljica
programa obrazovanja u UNICEF-u
BiH, koji podrzava izradu serijala.

»Kada uzmemo u obzir da je ionako
nizak nivo pohadanja predskolskog

obrazovanja u BiH, svega 25 odsto,
usljed pandemije dodatno smanjen,
odluka o kreiranju edukativnog sa-
drzaja koji prati oblasti razvojnog
kurikuluma predskolskog obrazovan-
janametnula se kao jedno od rjesenja,
i tako smo dobili Klince naucnike.”

Klinci nau¢nici omogucavaju ucen-
je kroz igru i zabavu, posebno pri-
lagodenu djeci u formativnim godina-
ma, dodaje Sanja Kabil.

»Posljednja, Cetvrta sezona serija-
la je usmjerena na emocionalnu pis-
menost i samoregulaciju - oblasti koje
predstavljaju temelj djecijeg razvoja,
ucenja i socijalizacije, a koje su izuzet-
no vazne u kriznim periodima poput



pandemije. Nadam se da ¢e pjesme i
izrazi nasih klinaca nau¢nika doprijeti
do $to veceg broja djece i roditelja, te
da ¢e potaknuti stvaranje okoline u
kojoj svako dijete razumije svoje po-
trebe i emocije, slobodno ih je izraziti
i 0 njima komunicirati.“

Prema izvjestaju “Medijske navike
djece i stavovi roditelja” iz 2020. go-
dine, koje su proveli UNICEF BiH i
Regulatorna agencija za komunikaci-
je, tek 7 odsto djece uzrasta od cetiri
do Sest godina prati dostupne oba-
zovne programe na bh. TV stanicama.
Crtani filmovi su sadrzaj koji djeca
ovog uzrasta najcesce gledaju — ¢ak 95
odsto.

S druge strane, nesto vise od polovine
roditelja nije zadovoljno koli¢inom
djecijeg programa na bh. televizijama
tj. procjenjuje da ga nema dovoljno/
nema uopée (54 odsto). Misljenja o
njegovom kvalitetu su takode podi-
jeliena — 55,5 odsto roditelja kvalitet
djecijeg programa na bh. televizijama
ocjenjuju kao osrednji.

Kako bi sadzaj epizoda Klinaca
naucnika odgovarao razvojnim po-
tebama djece predskolskog uzrasta,
dio kreativnog tima je i profesorica
predskolskog odgoja i obrazovanja
Naira Jusufovié. Treca i Cetvrta sezona
serijala posvecena je socio-emocion-
alni razvoj djece, a profesorica Jusu-
fovi¢ istice da su razvojna podrucja
isprepletena, te da razvoj u jednom
podrudju utjece na razvoj drugog po-
drugja, stoga blokada u nekom razvo-
jnom podrudju negativno utjece na
razvoj ostalih podrucja, $to u konacn-
ici znaci da dijete nece ostvariti svoj
puni potencijal.

»Za socio-emocionalni razvoj nisu
precizno definirani vidljivi indika-
tori u predskolskoj dobi kao sto su
npr. definirani za razvoj motorike ili
govora, on je prilicno i zapostavljen.
Medutim, zapostavljanjem ovog raz-
vojnog podrucja, koci se razvoj i os-

r

~Mozda smo ekipa cudna,
Al znanje je nasa luka,
Ne mame nas tricarije
Nas zanima... Nauka!
Iznad nasih glava stalno,
Upitnici, uzvicnici,
Mi sticemo nova znanja,
Mi smo klinci-naucnici!“

talih razvojnih podrucja, zato sto je
socio-emocionalni razvoj vezan za
formiranje slike o sebi - a samim tim
je vezan za samopoStovanje, sam-
opouzdanje, kao i kreativnost, koja
vodi ka kritickom promiSljanju - i
samoregulacije koja, izmedu ostalog,
doprinost odgodi zadovoljstva, ja¢an-
ju volje i uspostavljanju kvalitenih od-
nosa sa drugom djecom i odraslima.
Socio-emocionalnom razvoju potre-

bno je posvetiti posebnu paznju tim
prije $to se ovaj segment nikako ili ne-
dovoljno njeguje u porodici.”

Serjjal Klinici naucnici daju $an-
su djeci, ali i odraslima, da slusaju i
promisljaju o svojim osje¢anjima, daih
vezu sa potrebama, koje su pokretaci
naSeg ponasanja, da razumiju svoje
ponasanje, svoju ljutnju i sli¢no, istice
dalje a profesorica Jusufovic.

»Na ovaj nacin serijal doprinosi so-
cio-emocionalnom razvoju djece, ali
i razvoju njihovog govora, jer sve $to
rade i $to im se desava trebaju arti-
kulisati i pravilno usmjeriti. Dobrobit
za odrasle je da, mozda prvi put, slusa-
ju o osjecanjima i potrebama i da ih
povezuju, te da procijene svoj govor,
koji je u osnovi veoma nasilan i cesto
blokira dijeteta, a blokirano dijete ne
moze ostvariti svoj puni potencijal.

Nove epizode serijala Klinci nau¢n-
ici premijerno su prikazane na BHT],
asadaih mozete pogledatiinana Face-
book i YouTube kanalima UNICEF-a
BiH, te su besplatno dostupne i svim
zainteresiranim TV stanicama u BiH.

Serijal je proizvela produkcijska
ku¢a “Marletti’, zahvaljuju¢i podrs-
ci UNICEF-a BiH i USAID-a BiH, u
sklopu odgovora na krizu izazvanu
pandemijom COVID-19.

to sam sretna? Pa pc’ieiﬂ_ 3‘,-__.-. J

KLINGI NAUCNICI!
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LEO HODZIC

8 rrikovs

za uredenje djecije sobe

Djecija soba je pravo malo carstvo u kojem malisani spavaju, igraju se i uce. To je prostor
u kojem se osjecaju sigurno i zasticeno i upravo zbog toga posebnu paznju treba posvetiti
njegovom uredenju. O ovoj temi za nas magazin govori Leo Hodzié, interijer bloger,
dizajner i dekorater koji je sa samo deset godina usao u svijet uredenja interijera. Od
tada pa sve do danas Leo, zajedno s roditeljima, ureduje domove, a o ovoj temi pise i na
svom blogu inwithleo.com. S nama je podijelio 8 trikova za uredenje djecije sobe

1.TRENDOVI

- Tapete koje su samoljepljive i koje
se lako uklanjaju.

- Bold dizajn, odnosno dizajnerski
stil koji se zasniva na svjetlijim boja-
ma posteljine i namjestaja u kombi-
naciji s pastelnim bojama i hladnim
zemljanim tonovima.

- »Storage” je nesto $to je, definitivno,
najtrazenije i $to je roditeljima jako
vazno. To znaci da u sobi imate dovoljno

34

prostora, odnosno da za sve igracke, od-
jecu i slikovnice imate unaprijed pred-
videno mjesto na koje ih mozete spre-
miti.

- Djeca svih uzrasta vole boje. Ako
u sobi nema malo ,ja¢ih® tonova, to
morate promijeniti barem na ladica-
ma ili na jednom dijelu zida. U sobe
djece uzrasta do cetiri godine mozete
ubaciti i intezivnije boje, ali maksi-
malno tri u prostoru.

2., SAVRSENA” SOBA

Tesko je govoriti o ovom pitanju jer
ne postoji nista $to je savrseno, pa tako
ni savr$ena djecija soba. Najvaznije je da
unutar sobe ima dovoljno prirodnog sv-
jetla, te dosta prostora i svjezeg vazduha.

3.BOJE

Postoji razlika izmedu boja za
djecake i onih za djevojcice. Mozda
to roditelji nekada nec¢e da prihvate,
ali u vedini slucajeva djecaci imaju
svoje boje, dok djevojcice vole neke
druge. Boje za djecake su: teget plava
boja i ve¢ina plavih tonova, siva boja
koja je jedna od najtrazenijih kada
je rije¢ o sobama djecaka jer se lako
kombinira s Zutom, bijelom, crnom,
zelenom i plavom, te zemljani i hlad-
ni tonovi. Boje za djevojcice: zemljani
tonovi (Skandinavski stil koji vazi i za
djecake), svi tonovi roze boje, bijela i
crna, baby plava, prihvatljivi tonovi
crvene boje i narandzasta. Vazno je
da s djetetom uzrasta od pet do osam
godina zajedno izaberete boje u sobi.
Za sobe djecaka od osam do 12 godi-
na Koristite sivu boju u kombinaciji
s hladnim tonovima (teget plavom,
baby plavom, krem i zelenom bo-
jom). Za djevojcice tog uzrasta se pre-


mailto:https://inwithleo.com/?subject=

porucuje soba u rozoj boji, te u bijeloj
i sivoj koju je lako uklopiti s drugim
bojama. Crvena boja je popularna
medu djecom starijom od 14 godina.

4. INSPIRACIJA

Inspiraciju za uredenje djecije sobe
mozete pronadi na Pinterestu, kao i
na profilima interijer dizajnera na In-
stagramu, kao $to je i moj profil. Na
drustvenim mrezama imate super
mame koje rado podijele neke svoje

trikove za uredenje djecijih soba.

5.VAZNO JE ZNATI

Vrlo je vazno da omogucite dje-
tetu da sudjeluje u odabiru kada je
uredenje sobe u pitanju. Naravno, sve
u granicama vaseg budZeta. Svakako
je vazno s djetetom pricati o real-
nosti i o tome $ta, zapravo, mozZete i
zelite promijeniti u domu, odnosno,
o tome koje su vase mogucnosti. Jako
je vazno da dijete bude upuceno i da
zna da ,sitnice mogu biti veliki ko-
rak kada je rije¢ o poboljSanju. Uvijek
parcijalno uredujte i konsultujte se sa

svojim djetetom u vezi boja sobe, te ga
pitajte koje su njegove Zelje. Danas je,
uz Skandinavski stil moguce ispuniti
roditeljske, ali i djetetove Zelje.

6. STA SVAKA SOBA TRE-
BA DA IMA?

Svaka soba, bez obzira da li je za
djevojcicu ili djecaka, treba da ima
krevet koji je prilagoden uzrastu,
te mnogo prostora za igru i ucenje.
Mnogo je vazno da u njihovim soba-
ma bude prirodno svjetlo jer to ima
vazan ucinak na odrastanje. Svakako,
vazno je da u svakoj sobi bude ormar
s mnogo polica i prostora za odlagan-
je odjece, a soba nije soba ako nema
radni stol i kompjuter za ucenje. Bit-
no je da u sobi bude i tepih ili pros-
tirka koja je periva, a koja na sebi ima
maksimalno tri boje. Roditelji treba-
ju s djecom da odaberu jednu baznu
boju, dok su druge dvije obi¢no na
detaljima. Takoder, moja preporuka je
da pronadete zanimljivu plafonjeru i
sobnu lampu.

7. NAJCESCE GRESKE

Jedna od najcesc¢ih greski je da
roditelji sami biraju boju sobe za
djecu. Veoma je vazno da s djetetom
odaberete boje po njihovoj Zelji jer je
bitno kako ce se dijete osjecati u sobi.
Vrlo cesto se desi da roditelji ,natr-
paju® prostor namjestajem, a bitna
je i energija u prostoru. Cesto veliki
znacaj igra primjena Feng shui pravi-
la o tome gdje koji dio namjestaja
postaviti. Dijete bi trebalo odrastati
u kvalitetnom prostoru s dosta pozi-
tivne energije koju mozemo dobiti
kroz boje i dotok svjetla.

8. MALI PROSTOR

Moguce je manju prostoriju ,,pret-
voriti u vecu. Za uredenje manjih
prostorija bih preporucio Skandina-
vski stil, a uz njega i opremanje drven-
im namjestajem svjetlijih tonova, te Sto
vedi dotok prirodnog svjetla i pastelne
boje u kombinaciji sa zemljanim to-
novima. Tepih, odnosno prostirka ne
treba da bude velika, tac¢nije vazno je
da se vidi parket/laminat u prostori-
ji. Zatim, preporucuju se bijeli zidovi,
a preporuka je da jedan zid okrecite u
neku boju koju volite ili da napravite
dekorativni zid pomocu saharske teh-
nike ili necega sli¢cnog tome.




KIDSinlo/ Preporuka

ZIMSKA CAROLIJA

u Pionirskoj dolini 1 zoo vrtu

Tokom posljednje dvije sedmice 2021. godine RZC “Pionirska dolina” i zoo vrt ée
posebnim zabavno-edukativnim programom, zimskim radostima, druzenjem i mnostvom
drugih sadrzaja zabavit sve svoje posjetioce

abava nazvana “Zimska car-
olija u Pionirskoj dolini” tre-
bala bi poceti 18. decembra,
ukoliko to dozvole epidemioloske
mjere, a cilj je najmladim Sarajlija-
ma i gostima naseg grada omoguciti
zanimljiv program i druzenje tokom
zimskih, odnosno prazni¢nih dana.
Zimsku caroliju u Pionirskoj do-
lini ¢init ¢e mini porodi¢ni bazar u
posebnom i okicenom ambijentu na
centralnom platou. Bit ¢e i mnostvo
edukativno-kreativnih radionica,
ucenja i druzenja kroz interaktivne
igrice, aktivnosti koje se zasnivaju na
mentalnoj aritmetici i kroz rad na aba-
kusu uz vodstvo posebno obucenih
animatora. Trazit ¢e se i blago u zo-
oloskom vrtu, a obezbijedili smo i pri-
godne nagrade do kojih ¢emo dolaziti
uceci u pratnji educiranih vodica.
Nemojte se iznenaditi ukoliko vas
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tokom carolije u Pionirskoj dolini na
stazama za Setnju i odmor docekaju
kostimirani likovi iz djecijih crtica.
Oni ¢e biti tu da vam predstave sve
ono $to mozete vidjeti u Pionirskoj
dolini, a mozete se i slikati s njima,
te modelirati balone i svakako svojim
maliSanima omoguciti da iz prostora
popularne djecje oaze izadu sa zanim-
ljivim crtezima na licu.

Ukoliko bude snijega dodite i na
veliko sankanje i grudvanje, a oprema
vam nije potrebna, jer smo pripremi-
li sve za vase malisane. Ukoliko, pak,
novu godinu budemo docekivali bez
snijega tu su svakako vozi¢ na elek-
tri¢ni pogon, adrenalinska igra i zaba-
va na adrenalinskim stazama, zip line
u posebnom adrenalinskom parka, te
partije na mini golf terenu.

Kakva bi to zabava u zoo vrtu bila
da na njoj ne u¢imo o Zivotinjama,

da se ne druzimo s njima, te da ne
upoznamo najmanje i najpitomije
stanovnike? Naime, vasi malisani,
uz nadzor educiranog osoblja, mogu
hraniti zeceve, kunice i jarice.

Tokom decembarskih dana Pionir-
ska dolina i zoo vrt dobit ¢e i poseban
novogodisnji i svjetlucavi izgled, a na
centralnom platou bit ¢e okicena i ve-
lika, prava novogodi$nja jelka.

Naravno veliku zimsku caroliju i
novogodi$nju zabavu mogu sprijeciti
samo i iskljucivo epidemioloske mjere,
a ve¢ina priprema vel je zavrSena.
Inace popularna djecija oaza smjeste-
na na obalama Kosevskog potoka, za
posjetioce je otvorena svakog zimskog
dana, pa i ako epidemioloske mjere
sprijeCe organiziranje velikih zaba-
va, mozete je posjetiti svakodnevno
od 8:00h ujutru.
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