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TRUDNOCA

Ivona Aleksi¢ Nenad Caki¢
4 Radujemo se cetvrtoj Otac na porodiljskom
kcerki odsustvu
.
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Bolje radne navike

i laksi skolski dani
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IVONA ALEKSIC

RADUJEMO SE

cetvrtoj kcerki

Sve trudnoce su mi iste, bas nikakve razlike nema. Vidjecemo kako ¢u cetvrtu da
iznesem, nadam se kao i prethodne. Osim sto me pred kraj svaka trudnoca fizicki usporila
i ogranicila, nisam osjetila neke drasticne promjene. Imala sam zaista lagane trudnoce,
pa se nadam da ée i ova biti takva

dom porodice Aleksi¢ u
januaru naredne godine
stize pojacanje. Naime,
mama Ivona, koju oni koji je prate
na Instagramu znaju po profilu
@frau.aleksic, sa suprugom Milu-
tinom ocekuje cetvrto dijete. Po-
rodi¢nu svakodnevicu, koja je sada
ispunjena avanturama njihovih
kéerki Mile, Jane i Ive, upotpunit ¢e
jo$ jedna djevojcica.
S Ivonom smo razgovarali o trud-
nickim danima, ali i o odgoju kéerki.

Kidsinfo: Mozete li se prisjetiti kako
ste se osjecali u momentu kada ste
saznali da ste u drugom stanju?

IVONA: U trenutku kada sam radila
test odmah su se pojavile dvije crtice i,
iako sam ocekivala, u sebi sam pomis-
lila: ,Boze, pa imacu Cetvoro djece®
Drhtale su mi ruke od uzbudenja i
Soka.

Kidsinfo: Trudnocu Cesto definisu
kao drugo stanje. U cemu je Vas
najvise mijenjala svaki prethodni
put, pa tako i ovaj?

IVONA: Sve trudnode su mi iste, bas
nikakve razlike nema. Vidje¢emo
kako ¢éu cetvrtu da iznesem, nadam

Razgovarala: Milica Brékalo Gaji¢

se kao i prethodne. Osim §to me pred
kraj svaka trudnoca fizicki uspori-
la i ogranicila, nisam osjetila neke
drasti¢ne promjene. Imala sam zaista
lagane trudnoce, pa se nadam da ce i
ova biti takva. Za sada jeste.
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U trenutku kada sam
dobila prvo dijete,
nestala je ona djevojacka
bezbriznost. Svaka
majka sigurno zna taj
osjecaj. Postajemo zreliji,
odgovorniji i sposobniji

Kidsinfo: Koliko ste zbog trudnoce
promijenili svoje Zivotne navike?

IVONA: Mi se generalno trudimo
Zivjeti zdravo, pa su nam Zivotne na-
vike ostale nepromijenjene. Naravno
da nekada odstupimo. Jedino sam,
kada je ishrana u pitanju, izbacila neke
namirnice za koje mi je doktorica sav-
jetovala da ne jedem.

Kidsinfo: Koje su, po Vasem mislje-
nju, najljepse, a koje one manje
lijepe strane drugog stanja?

IVONA: Divno je osjetiti u sebi razvoj
novog Zivota, osjetiti svakodnevno sve
te slatke pokrete, pratiti sve promjene
na tijelu... to mi je zaista fascinantno.
Pojedine Zene moraju mirovati zbog
odredenih problema i recimo da je
to losa strana drugog stanja. Meni
teSko padne kad ne mogu ucestvovati
sa djecom u pojedinim fizickim ak-
tivnostima kao $to su skijanje, voznja
bicikla i sli¢no.

Kidsinfo: Kako provodite trudnicke

dane?

IVONA: Za pocetak Cetvrte trudnoce
vezujem neke jako stresne trenut-

ke prouzrokovane lo$im vijestima. >>


https://www.instagram.com/frau.aleksic/
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Trebalo mi je vremena da prihvatim
neke stvari i u tom procesu mi je pola
trudnoce i proslo, a da nisam ni osje-
tila. Nakon toga smo bili na odmoru
i trudila sam se da maksimalno uzi-
vam. No, sada smo se ve¢ vratili kuci i
nasoj svakodnevici.

Kidsinfo: Kako su Iva, Mila i Jana
prihvatile vijest o prosirenju po-
rodice?

IVONA: One su se odusevile. Ovaj put
mi je bilo najdraze djeci saopdtiti za
trudnocu jer su ,velike™ i bolje razumiju
sve, pa je samim tim i reakcija posebna.

Kidsinfo: Kolika je i kakva bi trebala
da bude, gledano iz Vaseg iskustva,
uloga partnera tokom trudnoce,
porodaija, a zatim i kao oca?
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IVONA: Ne mogu reci kakva bi tre-
bala biti uloga partnera jer nismo svi
isti i ne zelimo isto. Re¢i ¢u $ta je ono
$to mene Cini srecnom. Postoje Zene
koje bolje funkcioni$u bez prisustva
partnera, pa ¢ak i na porodaju i to je
sasvim OK. Ja sam onaj tip Zene koja
voli prisustvo muza u svakom trenut-
ku i ne znam kako bih bez njega funk-
cionisala. Volim kada smo na okupu i
kada zajedno ucestvujemo u svakod-
nevnim aktivnostima.

Kidsinfo: Jeste li uvijek ,,sanjali” da
imate veliku porodicu?

IVONA: Oduvijek sam mastala o ve-
likoj porodici i mnogo sam zahvalna
Bogu $to je i imam. Na kraju svakog
dana, posebno nakon onog teskog, po-
rodica je ono $to me najvise ispunjava.

Ja sam onaj tip Zene

koja voli prisustvo muza
u svakom trenutku i ne
znam kako bih bez njega
funkcionisala. Volim
kada smo na okupu i kada
zajedno ucestvujemo

u svakodnevnim
aktivnostima

Kidsinfo: Koliko Vas je dolazak
svakog novog djeteta mijenjaoiu
c¢emu najvise?

IVONA: U trenutku kada sam dobila
prvo dijete, nestala je ona djevojacka
bezbriznost. Svaka majka sigurno zna
taj osjecaj. Postajemo zreliji, odgovor-
niji i sposobniji.

Kidsinfo: Kakav odnos nastojite
graditi sa svojim kéerkama?

IVONA: Zelim biti majka koja ée svo-
joj djeci biti najbolji prijatelj. Osoba
kojoj ¢e prvo potrcati da saopste lijepu
vijest ili neki problem. I ve¢ sada im
govorim: ,,Sve $to vas muci, a i raduje,
kazite mami. Niko se ne moze rado-
vati, niti se potruditi da rijesi problem
kao mama®

Kidsinfo: Cime Vas Mila, Jana i
Iva u svom odrastanju najvise
odusevljavaju?

IVONA: Ponosna sam §to su skromne
i prostodusne djevojcice. Jako su zrele
i razumne. Odusevljava me njihov od-
nos. lako su totalno razli¢ite, u svakom
smislu, jako se dobro slazu.

Kidsinfo: Sta za Vas predstavlja
uloga majke?

IVONA: Ja se vodim onom izrekom:
sOtac je glava, majka je vrat®. Koliko
god djeca bila vezana za oca, kada se
razbole ipak zovu majku da ih mazi i
njeguje. Majka je sve.
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NENAD CAKIC

Otac na perodiljsko
U |

WP

m odsustvu

Beogradanin Nenad Cakic otac je djevojcice i dvojice djecaka; Lenke, Ilije i Vladeta.
On je jedan od rijetkih oceva koji su isprobali cari porodiljskog odmora, a upravo
0 ovoj temi i iskustvima pise za nas magazin

oditeljstvo je po svemu pose-

bno iskustvo i ne postoji

iSta sli¢no $to sam u Zivotu

prosao. . Kao jedan nestrpljivi ovan
stalno Zeljan avanture i deSavanja,
konstantno sam produzavao spisak
dogadaja koje sam preziveo i prozi-
veo. Onda sam, ¢ini mi se, dosao do
finalnog testa zvanog roditeljstvo.
Za neke je ,Ultimate Survivor® na-
ziv emisije ili takmicenja, a za mene
nidta drugo do roditeljski sinonim.
Da se razumemo, to §to je biti
roditelj najtezi posao na svetu, ne
znaci da istovremeno nije i najlepse
moguce iskustvo koje ¢oveka moze
da zadesi ili apsolutno najvaznija
»stvar® koju u Zivotu moze da ura-
di. Namerno kazem ,,zadesi“ jer i uz
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svaki vid planiranja porodice, ona te
nekako zadesi ili narodski receno:
»he znas dal si doso il si poso®.

Sve je pocelo zahvaljujudi inatu ko-
jim smo mi s Balkana posebno na-
dareni. I ja sam se inatio s: Ko bre nece
da se Zeni? Ko bre nece dete? Ko nece
troje dece u pet godina? Ko nece na po-
rodiljsko? Ko nece kod psihijatra? Do-
bro, sad preterujem. Za medikamente
jo$ nisam, mada nisam se usudio da
zakazem seansu pa to i dokazem.
Zapravo, nista od ovoga gde sam sad
nisam planirao obuzet mladalackom
zaneseno$cu, ali sam sve dobio jer je
Bog, izgleda, resio da mi pokaze koliko
nemam pojma $ta je sustina Zivota.

Kada smo ve¢ kod sustine, ona je u
tome da je supruga provela neke cetiri

godine u kuci s decom i pocela polako,
ali sigurno da gubi kontakt s realnos¢u.
Koliko god zvuci lepo da sa svojom de-
com, u toplini doma, provodite vreme,
to zaista ume da bude iscrpljujuce, a si-
zifovski posao koji obavljate frustrira-
juci. Prakti¢no ste u izolaciji, a zahval-
juju¢i pandemiji COVID-19 i oni koji
nisu na porodiljskom su imali priliku
da iskuse njene cari. Istina, u prvo
vreme vam ona jako prija, a onda dode
ono drugo vreme.

ZASTO ZENE KUKAJU?

Na pocetku sage o roditeljstvu bio
sam ubeden da je moja lepsa polovi-
na, koja je posle ,,samo* godinu od-
sustva s posla postala nepodnofdljiva,
zapravo jedna nezahvalna Zena koja


https://www.instagram.com/tata_na_kub/

ne zna da uziva. Nije bas jasno, pose-
bno nama muskarcima, zasto te Zene
stalno kukaju? Sedi$ kuci, ne moras
da ustajes na sabajle i juri$ na posao
s kojeg dode$ umoran, nego se lepo
igra§ sa svojim detetom, deset puta
promeni$ pelene, nekoliko puta op-
ere$ kad se uneredi, spremi$ dorucak,
rucak i uzine, malo rascisti§ Zivotni
prostor koji u prisustvu i najmanjeg i
samo jednog deteta cesto izgleda kao
da bi samo benzin i $ibica resili stvar.
I $ta je tu tako strasno? Valjda ja tre-
ba da kukam kada dodem s posla
kako sam umoran, poigram se
pola sata s detetom, ru¢am i nar-
avno legnem da odmorim. Zar
ne? Alj, cetiri godine i troje dece
kasnije, kada sam ve¢ bio siguran
da je razvod jedino $to nam preosta-
je, odlucio sam da u ime ljubavi, ipak,
pokusam da spasim brak i dokazem
joj da biti na porodiljskom uopste nije
tesko, te sam ponosno objavio da taj
teret narednih godinu dana preuz-
imam na sebe.

OK, spasili smo brak ali vrlo brzo
sam uvideo da moja supruga ne
samo da nije luda, nezahvalna i stal-
no nervozna... svasta bih jo§ mogao
da nabrojim, ali ¢u se zaustaviti jer
ve¢ rekoh da smo spasili brak, ve¢
mnogo snaznija i jaca osoba od jed-
nog ,,pametnog“ muza koji se usudio
da izade na crtu instituciji majke. Na
pitanje koji mi je najbolji, a koji na-
jgori dio porodiljskog, odgovor bi bio
da je najbolji prvi dan ujutru kada
sam poceo da uzivam na tom ,,odmo-
ru‘, a najgori prvi dan popodne kada
se ve¢ moglo videti na sta ¢e to da lici.

Kada sam konac¢no odbacio sve
uzaludne pokusaje da se odbranim
od situacije, poc¢eo sam da razmisl-
jam ¢emu kompletna promena kursa
pokusava da me nauci? Naucilo me
mnogo toga. Da je za biti roditelj 24/7
potrebno mnogo strpljenja, te izuzet-
no dobra organizacija, posebno ako

imate srecu da imate vise od jednog
deteta. Da su potrebni Zivci za to str-
pljenje i najvaznije, da se, kada se na-
jvise naljutite, ispadnete iz koloseka
ili budete najblize nervnom slomu,
velikom brzinom osvrnete na ljubav
bez koje ne bismo imali nista u Zivotu.
Ili se jednostavno zakljucate u kupa-

“Dajte vi meni dobro dete,
pa Cete videti kakav
sam ja otac”

tilo i izvristite. Moze i u jastuk. Onda
se pravite da ste normalni i nastavljate
dan i obaveze dok se supruga ne vrati
umorna s posla kako bi joj s vrata pre-
dali djecu na dalji tretman.

VASPITANJE = DRESURA

Ukratko, zaklju¢ak s porodiljskog
je da je moja Mirjana jedna legenda i
da ne treba da se razvedem, nego da
joj sazidam Tadz Mahal. Ukoliko je
i vasa supruga na porodiljskom, a vi
nezadovoljni jer je nervozna, verujte i
ona je legenda. Ako ne verujete, lako
se otvara porodiljsko.

Cela ta situacija sa zamenom ulo-
ga je podigla stepen razumevanja na
potpuno novi nivo, kao i medusobno
postovanje. Moj odlazak na porodil-
jsko je najblize onome da se nademo u

tudoj kozi. Iako sam se, budimo iskreni,
vide puta dnevno pitao: ,,Sto mi je sve
ovo trebalo? Cesto se $alimo s tim da
li bih se odvazio na porodiljsko sada
kada znam kako je? Krajnje neocekivan
odgovor je: ,Naravno da bih® Jedno isk-
ustvo koje me je ojacalo i pripremilo za
ono $to dolazi, napravilo od meneioca i
majku u izvesnom smislu, te od Mirjane
kompletniju osobu.
A ono $to dolazi polako se naslu¢u-
je. Iskusniji roditelji odavno citiraju:
»Mala deca, mali problem. Velika,
veliki®, obavezno se smeskaju¢i na
nase trenutne ,,poteskoce”. Moram
priznati da me to jako nervira. Iako
sam suprugu viSe puta opomin-
jao da ne uzima u obzir tuda pa-

) metovanja, danas sam ja taj koji

se jezi kada mi govore o vaspitanju,
posebno onom uz primenu batina. Ne
verujem u vaspitanje dece. Za mene je
to samo druga re¢ za dresuru. Decu
nisam Zeleo da bih imao koga da dre-
siram. Imam psa, a i njega bas§ nesto
nisam vaspitao. Sustina je u tome da
se u¢imo medusobno, jer kao $to oni
ne znaju kako treba da izgleda dobro
dete, tako i ja ne znam kako izgleda do-
bar otac, posebno kada sam ja taj tip.
Mozda je veliki Dusko Radovi¢ to bol-
je opisao onom: “Dajte vi meni dobro
dete, pa Cete videti kakav sam ja otac”.
Sustina je u primeru koji im dajemo.
To je ono sto ¢e usvojiti, a ne biti pri-
morani da primenjuju zbog neceg $to
zovemo vaspitanje. Inace, piSem ovo
dok kriom uzimam c¢okoladu iz $teka,
jer se trudim da ne dajem lo$ prim-
er. I za kraj, savetujem tatama da daju
primer suprugama i pokazu im kako
je lako biti na porodiljskom. Tate nece
viSe kukati kako im je tesko jer ne vida-
ju decu po ceo dan, a nece se ni pitati
zasto Zene stalno kukaju da nisu stigle
ni da jedu, kad po ceo dan sede kuci sa
decom, uzivaju i ne rade nista. Verujte
mi, nek vide one kako je to kad svaki
dan mora$ na posao.
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AMILA LACEVIC CORALIC

SAVIETI ZA UREDENJE

sanjive i njezne sobe za bebu

Uredenje sobe za bebu moze biti pravi izazov. Cak i ako znate kako Zelite da ova
prostorija u vasem domu izgleda, nekada je tesko napraviti razliku izmedu stvari koje
vam trebaju i onih koje su lijepe, ali cesto nefunkcionalne

Amila Lacevi¢ Corali¢

roz iskustvo uredenja sobe
B za bebu nedavno je pros-

la Amila Lacevi¢ Coralié,
portparolka u jednom federalnom
ministarstvu koja u slobodno vri-
jeme uziva u druZenju sa Zenama
koje je okupila na svom Instagram
profilu @shmeezla. Amila je u av-
gustu na svijet donijela sina Isaka,
a otkriva nam u ¢emu je pronalazila
inspiraciju kada je rije¢ o uredenju
njegove sobe.

- Inspiraciju sam pronasla u Zzelji
da napravim prostor u kojem ¢emo
uZivati. Zeljela sam da to bude prava
soba za novorodence, sanjiva i njezna,
u neutralnim bojama. Da ispunjava
svrhu, bude funkcionalna, ali i estetski
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https://www.instagram.com/shmeezla/

zanimljiva. Bilo mi je bitno da komadi
namjestaja koje stavljam unutra budu
prakti¢ni i da ispunjavaju svoj zada-
tak, ali i da se stilski uklapaju, te da na
kraju sve bude jedna cjelina. I zaista je
tako, kada udete u njegovu sobicu kao
da ste kro¢ili u drugi svijet - kaze ona.

Objasnjava nam $ta svaka bebeca
soba treba da ima.

- Kolijevku ili krevetac, koji mi za
spavanje planiramo Kkoristiti samo
tokom dana, dok ¢emo no¢i provoditi
zajedno. Za pocetak smo uzeli kolije-
vku koju ¢e koristiti tokom prvih Sest
mjeseci, a koju potpisuje $vedski brand
Baby Bjorn. Zatim je bitno da ima or-
mar jer nasa djecija sobica nije bas ve-
lika, tako da je bilo jako bitno napravi-
ti jedan ozbiljan kutak za odlaganje, te
prostor za presvlacenje. Nekako sam
zeljela da mi je sve na dohvat ruke, a
da nas ni¢im ne ,,zatrpam® Bilo mi je
bitno i da sve bude svijetlo i prozra¢no
- objasnjava Amila.

Otkriva nam da li im se, do sada,
neki komad namjestaja pokazao kao
nepotreban ili nefunkcionalan.

- Jo$ uvijek je suvi$e rano da bih

vam mogla odgovoriti na to pitanje i
za sada se sve pokazalo krajnje funk-
cionalno. Nema ni puno prostora za
gresku jer je u sobi nekoliko osnovnih
komada, ta¢nije ormar, komoda koja
je u isto vrijeme i prostor za presv-
lacenje, kolijevka i nesto ukrasnih de-
talja poput baldahina, zidnih tapeta i
polica. Imamo prostor za kadicu koju
postavimo svaku no¢ pred kupanje i
onda je sklonimo i to je to. Smanyjili
smo moguc¢nost greSaka na minimum
- kaze.

Roditeljima koji tek opremaju sobu
za bebu Amila savjetuje da uzivaju u
procesu.

- Treba da se prepuste em ocijama
i da uzivaju u procesu jer svaka od
sitnica, koju stavljate na svoje mjes-
to s najvecom ljubavlju u najljepsem
mogucem i$cekivanju, zaista dono-
si nevjerovatnu radost. Predivni su
svi ti momenti koje bududi roditelji
provode zajedno u pripremi. Nikada
kacenje zavjesa, zakucavanje polica i
zavrtanje $arafa nije bilo, niti e biti
praceno s toliko smijeha i poljubaca -
zakljucuje.

Za poletak smo
uzeli kolijevku
koju Ce koristiti
tokom prvih Sest
mjeseci, a koju
potpisuje Svedski
brand Baby Bjorn
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COVID-19

Mentalno zdravlje djece i roditelja
postaje Jedan od najvecih

RAZLOGA ZA ZABRINUTOST

Zivot stalno donosi nesto novo na sta moramo da se adaptiramo. To je, prosto, Zivot.

Najvaznije je da veéina ljudi ima veliki kreativni potencijal za uspjesnu prilagodbu.

Ako ona u sadasnjosti znaci nosenje maski, on-line nastavu, distancu, suocavanje s
prijetnjom i ograniceno kretanje, mi nemamo izbora nego prilagoditi se

edavno su u Hrvatskoj
predstavljeni rezultati is-
trazivanja provedenog kra-

jem 2020. godine na uzorku od 1400
djece i 2650 roditelja, u okviru kojeg
je 65 posto djece ocijenilo ,,da im je
zivot losiji nego prije pandemije®.
Kao stresne dogadaje djeca su na-
jviSe izdvajala samoizolaciju, smrt
bliskog c¢lana porodice, te svade u
porodici, a kao najveci izvor stresa
navodili su i strah da e virus preni-
jeti drugima.

Da je pandemija COVID-19 iteka-
ko uticala na mentalno zdravlje
roditelja i djece i u Bosni i Hercego-
vini pokazuju istrazivanja ,Procjena
posljedica COVID-19 na drustvo u
Bosni i Hercegovini“ UNICEF-a BiH
i UNDP-a iz 2020. godine. U okviru
ovog istrazivanja mentalno zdravlje
je prepoznato kao jedno od klju¢nih
oblasti u kojima stanovnistvo naila-
zi na izazove, a samohrani roditelji
suocili su se sa jo$§ ve¢im izazovom
u odnosu na ostale s obzirom da su
mnogi upuceni na cekanje ili su bili
primorani dati otkaz s posla kako bili
u mogucnosti brinuti se o svojoj djeci.

- Mentalno stanje postaje jedan od
najvecih razloga za zabrinutost kod
odraslih, ali isto tako znamo iz studije
da ¢e jedan od pet adolescenata ima-
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Dr Rownak Khan
predstavnica UNICEF—q u BiH

Mentalno stanje postaje
jedan od najvecih
razloga za zabrinutost
kod odraslih, ali isto
tako znamo iz studije
da ce jedan od pet
adolescenata imati
mentalni poremecaj svake
godine. To ¢e imati veoma
negativne posljedice, npr.
samopovredivanje, cak,
razmisljanja o samoubistvu
i druge teske posljedice

ti mentalni poremecaj svake godine.
To ¢e imati veoma negativne poslje-
dice, npr. samopovredivanje, cak,
razmidljanja o samoubistvu i druge
teske posljedice. Tu je i druga strana
mentalnog zdravlja. Prvo, nedostatak
prepoznavanja problema s mentalnim
zdravljem. Djeca u vrijeme pandem-
ije nisu svjesna da se mentalni prob-
lemi mogu pojaviti i kod njih. To je
zajednicko u cijelom svijetu. Druga
stvar jeste da, iako neko prepoznaje da
neko ima mentalne probleme, postoji
dosta mentalne stigme. Djeca poseb-
no ne vole da o tome otvoreno govore.
Naravno ni drustvo nije otvoreno i ne
prihvata to. Postoji dosta tabua veza-
nih za mentalno zdravlje. Podrska
mentalnom zdravlju zahtijeva uklju-
¢enost, ne samo djece, vec i roditelja
i zajednice, $kole i prijatelja. To je od
ogromne vaznosti u rjesavanju ovog
velikog problema, mentalnog zdra-
vlja - kazala je za medije Dr Rownak
Khan, predstavnica UNICEF-a u BiH.

KRIZA MENTALNOG
ZDRAVLIJA

O ovoj temi za nad magazin govore
drsci. Elvira Durakovi¢-Belko, psi-
hologinja, psihoterapeutkinja iclanica
Drustva psihologa Federacije Bosne i
Hercegovine i Gordana Ruzi¢ Miluni¢,


https://www.unicef.org/bih/

porodi¢na sistemska savjetnica i psi-
hoterapeutkinja u edukaciji iz Drust-
va psihologa Republike Srpske.

- Pomagala sam u radu jed-
nog COVID odjela u Sarajevu, te
razgovarala s mnogim oboljelim i
¢lanovima njihovih porodica. Primi-
jetila sam da su mnogi imali znacajno
izrazene simptome traumatskog stre-
sa, anksioznosti i depresivnosti. Kod
mnogih je pandemija ,trigerovala“
ranija traumatska iskustva. Posebnu
patnju su prosli ljudi koji su izgubili
svoje najmilije. Njihov Zivot je zau-
vijek promijenjen nakon ,korone®
Medutim, opet, nakon nekog vreme-
na kad smo bili u disbalansu, uspjeli
smo se adaptirati na nove okolnosti
zivota i nastavili smo Zivjeti u ne-
kom novom balansu. Pronalazili su
ljudi razne kreativne nacine kako da
olak3aju situaciju. Sto se ti¢e djece,
njihova prilagodba uglavnom ovisi o
tome koliko odrasli uspijevaju da se
pobrinu za njih i kako se odrasli nose
sa istom stresnom situacijom. I ona su
imala iste reakcije koje sam opisala,
samo specificne za dob - objasnjava
Durakovi¢-Belko.

Ona naglasava da, iako Zivimo u
hroni¢no te$kim, nesigurnim i pri-
jete¢im okolnostima, mozemo ostati
zdravi i dobro prilagodeni.

- Zivot stalno donosi ne$to novo na
$ta moramo da se adaptiramo. To je,
prosto, zivot. Najvaznije je da vecina
ljudi ima veliki kreativni potencijal
za uspjesnu prilagodbu. Ako ona u
sada$njosti znaci noSenje maski, on-
line nastavu, distancu, suocavanje s
prijetnjom i ograniceno kretanje, mi
nemamo izbora nego prilagoditi se.
I vidjeli smo, vecina ljudi je uspjela
adaptirati se na pandemiju. Iako im je
bilo tesko, uspjeli su to i prvacici i daci
koji su tek krenuli u srednju skolu, a i
brucosi. Uz izuzetno nepovoljne okol-
nosti zapocinjanja ,novog", uspjeli su.
I oni koji su zbog pandemije ostali bez

najdrazih, nastavili su dalje, Zalujuci
ali ipak idu dalje. Stalno novi problemi
i zahtjevi za prilagodavanje, ponovo i
ponovo jesu sastavni dio Zivota. To
ne znaci da ¢emo nuzno imati men-
talne probleme niti bolesti. Prosto,
bude nam neko vrijeme tesko, a onda
nademo svoje nacine da se izborimo.
Svaka kriza prode, ni jedna nije zauvi-
jek. Osim toga, veliki problemi i krize
mogu da nas promijene na bolje: raz-
vijemo nove snage, vjestine, steknemo
nova prijateljstva, postanemo mudriji,
naucimo puno o sebi, svijetu i zivotu —
objasnjava Durakovi¢-Belko.

Mentalne poteskoce jesu

nesto sto je oduvijek bilo

i bice sastavni dio nasih

Zivota, samo to moZda
nismo zvali tako. Mi samo
treba da prestanemo

ignorisati tu informaciju

i poceti vise da mislimo o
sebi i kako da unaprijedimo

svoj kvalitet Zivota

+NOVO NORMALNO*

Kada je rije¢ o mentalnom zdravlju
djece, jako je bitno da roditelji prate
stanje kako bi mogli na vrijeme rea-
govati.

- Ukoliko dijete ispoljava bilo koje
ponasanje koje mu nije svojstveno to
moze biti signal da se nesto desava.
Ako dijete previse vremena provodi
odsutno i samo, gleda sadrzaj koji nije

prihvatljiv za njegov ili njen uzrast
ili je jednostavno morbidan to moze
biti znak da je to neka trenutna faza, a
moze biti i poziv u pomo¢. Najvazni-
je je »ne davati dijagnoze na osnovu
vadeg posmatranja ili guglanja simp-
toma na internetu ve¢ porazgovarati
sa djetetom i pronaci odgovarajuceg
stru¢njaka koji vam moze pomoci.
Bolje je i da se ,bezveze brinete® i,
mozda, bez potrebe odvedete dijete
kod strucnjaka, nego da ignorisete
znake dok ne bude kasno. Struc¢njak
je taj koji ¢e procijeniti da li tu ima
nesto, a vi samo Zelite jo§ jedno mi-
Sljenje. Nije bauk traziti pomoc, jer ne
mozemo svi biti struc¢ni za sve oblasti
niti mozemo sami sve rijesiti - kaze
Ruzi¢ Milunic¢.

Ona istice da ,novo normalno
kako cesto defini$u period pandemije
i sve ono $to je on sa sobom donio, ne
znaci da mentalne probleme trebamo
prihvatiti kao sastavni dio Zivota.

- Sama konstrukcija ,novo nor-
malno“ nije odgovarajuca. Sa tim se
mozda htjelo postici da se ljudi lakse
priviknu na situaciju, da je prihvate,
ali ne mozemo re¢i da je to to. Ovo je
sada samo novo, a da postane normal-
no treba da prode vremena. U Zivo-
tu jedino je promjena sigurna, nista
drugo nije. A mi se na to mozemo
samo privi¢i. Nekome ce to ic¢i brze,
a nekome sporije, a neko ce to prila-
goditi sebi na onaj nacin na koji moze
prihvatiti. Mentalne poteskoce jesu
nesto $to je oduvijek bilo i bice sastav-
ni dio nasih Zivota, samo to mozda
nismo zvali tako. Mi samo treba da
prestanemo ignorisati tu informaciju
i poceti vise da mislimo o sebi i kako
da unaprijedimo svoj kvalitet Zivota.
Opiranje prihvatanju brige o mental-
nom zdravlju kako sastavnog dijela
nasih Zivota moze samo dovesti do
tezih posljedica, narusavanju odnosa i
teSkih psihickih oboljenja - zakljucuje
Ruzi¢ Miluni¢.
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Fizicki izgled
nhakon porodaja
NIJE PRIORITET

Lejla Suljié¢ je diplomirana pedagoginja,
majka jednogodisnje kéerke i vlasnica
Instagram profila @trudnice.mame.bebe
putem kojeg nastoji da olaksa mamama
i trudnicama kada je rijec o njihovim
dilemama. Za nas magazin pise o temi
koja je uvijek aktuelna, tacnije o visku
kilograma nakon porodaja i pritisku
okoline koja ,jinsistira“ na savrsenom
izgledu Zene

ili pitanjem koje se tice fizickog izgleda nakon trud-

noce i porodaja. Dok se pokusavamo snaci u Zivotu
koji podrazumijeva sasvim novi ritam, te u novoj, naj-
vaznijoj zivotnoj ulozi, oporavljajuci se od iscrplju-
juceg perioda trudnoce i porodaja, ¢esto os- .
jecamo da nemamo energije da ljudima .-~
objasnjavamo da nam fizi¢ki izgled, -~
trenutno, nije prioritet. '

PITANJA OKOLINE

I zaista nije, niti bi trebao biti.
Svaka od nas zasluzuje malo :
vremena za oporavak i navika- :
vanje na sve ono §to uslijedi :
nakon §to postanemo majke. °
Naime, kao trudnice prolazimo
kroz mnogo razli¢itih faza kako
bismo na svijet donijele najvecu
radost. To, izmedu ostalog, znaci
da brinemo gdje boravimo i kako se
kre¢emo, te mazimo i pazimo nasu bebicu
i spremamo se za njen dolazak, a onda dode i ono
najvaznije - u velikim bolovima je donosimo na svijet.

E ; igurna sam da se dosta vas susretalo s komentarima

Dok se pokusavamo
snaci u zivotu koji
podrazumijeva sasvim novi
ritam, te u novoj, najvaznijoj
Zivotnoj ulozi, oporavljajuci se
od iscrpljujuéeg perioda trudnoce
i porodaja, Cesto osjecamo da
~ nemamo energije da ljudima
“.. objasnjavamo da nam fizicki
izgled, trenutno, nije
prioritet

Nakon svega toga, a od mnogo stvari koje bi nas neko
trebao i mogao pitati, oni izaberu da nas pitaju zasto smo
se udabljale, dobile strije, akne ili neke druge stvari koje su,
kada ste u drugom stanju, sasvim uobicajne.

PODRSKA MAJKAMA

~ Umjesto da nas pitate kako se osjeca-
.. mo, da nam Cestitate na svemu §to smo
.. pro$le kako bismo, na kraju, usp-
" je$no donijele jedno malo bi¢e na
~. svijet, vi pitate o fizickom izgledu
* koji je u tom momentu najman-
. je bitan i koji nas, uopste, ne
i definiSe.

i Svaka od nas Zeli $to bolje
i daizgleda i uvijek o tome vodi-
mo racuna, ali nase majcinstvo,
trud, zalaganje, odricanje, krak-
ter i ljudskost ne definise nekoliko
kilograma viska ili nekoliko linija na
stomaku. Umjesto toga izaberite da no-
vopecenu majku pitate da li joj je potrebna
pomo¢ ili je pohvalite za sve ono $to uspjesno radi i

dajte joj podrsku u novoj ulozi koju je dobila.


https://www.instagram.com/trudnice.mame.bebe/

Fisher-Price

Bebin prvi tablet
koji je poduéava
slovima, prvim
rije¢ima,
zivotinjama
ivise!

Tablet za sveznalice

Ovaj tablet sadrzi tehnologiju

' ' / ' v /‘S:T
S | 2000 0oy
prilagoden razvojnoj fazi vaseg Q @ @ @
djeteta. Dijete pritiskom na jednu 1 e @ @ @ .

od 30 aplikacijskih tipki aktivira | -
zvukove i glazbu, a za jo§ viSe zabave | e @
okvir tableta svijetli uz pjesmice i —

. 7 " ‘ 5 v 000
izraze. Mnostvo pjesmica, izraza i ‘®

zabavnih zvukoval

fisher-price.com.hr
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Cesto zamisljam kako sprema neku vrhunsku klopu, da je kuvar i da mogu da mu omoguéim
da ima svoj restoran u kojem ¢ée sluziti klopu i radost. Onda predem na to da imamo svoj
vinograd i pravimo dobra vina, pa sve do toga da ljubi medalju na nekoj olimpijadi.

Sta god bude od toga, najvaznije mi je da ga vidim negde gde je sre¢an, zaista sreéan

ijetke su Zivotne price koje su,
poput one koju zive Gordana
Vukicevic 1 njen sin Vuk,
ispunjene svakodnevnim izazovima,

ali i pozitivnom energijom koj u,
¢ini se, imaju samo rijetki. Gordana
je dispecerka vozova iz Mladenovca
koja je prije tri i po godine saznala
da je njen sin roden s Down sindro-

mom.
To ovu nasmijanu mamu nije spri-
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je¢ilo u nastojanju da svom sinu
pruzi sretno djetinjstvo, a na pocet-
ku razgovora za na$ magazin otkriva
kako dozivljava period od Vukovog
rodenja do danas.

GORDANA: Verujem da mnogi lju-
di, pre nego $to se ostvare kao roditel-
ji, zamiSljaju idealno roditeljstvo i
onda, kada se nadu u situaciji da im
lekar saopsti da su dobili dete s po-

teSkocama, svi snovi padaju u vodu.
Zato je podrska od izuzetne vaznosti.
Stimulacija roditelja od samog starta
od strane lekara, porodice i drustva
je klju¢na za dobar razvoj deteta, te za
ojacavanje roditelja i porodice. Kada
pogledam unazad, ponosna sam na
svoju porodicu, prijatelje i najvise na
Vuka, jer su me u samom startu mo-
tivisali da verujem da moze lepo da se
Zivi uz sve §to vam zivot donese.



https://www.instagram.com/vukova_zvoncica/
https://www.instagram.com/vukova_zvoncica/

Dijagnoza nije ono $to mi Zivimo. Vuk
ima dijagnozu Down sindroma i to za
nas nisu ogranicenja, to je samo dio
njega koji sam prihvatila i koji njega
nece spreciti da zivi lep zivot. Sve to
prenosimo na druge kroz fotografije i
tekstove, a to je jo$ jedna dodatna st-
var koju danas radimo.

Kidsinfo: Kada govorite o podrsci,
treba istaci da Vuk ide u vrtic¢. S
koliko godina je krenuo i kako je
izgledao proces adaptacije?

GORDANA: Vuk je sa dve i po godine
krenuo u vrti¢. Moram da priznam da
sam u tom periodu ba$ imala stra-
hove, ali, o¢igledno, bespotrebno. Pre
nego §to ¢e krenuti u grupu s roditel-
jima sam poslala poruku u kojoj sam
predstavila sebe i Vuka, objasnila $ta
je to $to bi bilo dobro za njegov raz-
voj i da nam je za to potrebna podrska
roditelja i njihove dece. Bila sam srec-
na zbog odgovora i podrske koju sam
dobila. Adaptacija je trajala neke dve
nedelje, bas kao i kod dece urednog
razvoja. Sampion je to odli¢no prihva-
tio. Vaspitacice su u svemu tome odi-
grale najvazniju ulogu i danas se Vuk-
iju svi raduju kada dode u vrti¢, brinu
o njemu i uce ga. I ono $to je, ¢ini mi
se, najvaznije vole ga.

Kidsinfo: Cesto kazu da separacija
teze pada roditeljima nego djeci.
Sta su u tom periodu bili Vasi na-
jveci strahovi?

GORDANA: Inace sam roditelj koji
ne stoji ispod prozora i sebe dodatno
muci da slusa dete kako place. Te dve
nedelje sam bila u obliznjem lokalu i
pila kafu, skretala misli i govorila sebi
da je to stvar koju mora proci. Gov-
orila sam sebi da mora da zna za sve
emocije i da je to u redu. Nekako sam
verovala da ce sve biti u redu, verovala
sam u njega i verovala sam da ce biti
srecan za jako kratak period, $to zaista
i jeste. Taj period pamtim po najjacim

zagrljajima kada dodem po njega i
po nadi da ce biti prihvacen, jer je to
ujedno bio i moj najvedi strah.

Kidsinfo: Cemu je boravak u vrti¢u
naucio Vuka, aliiVas?

GORDANA: Socijalizacija je od izu-
zetne vaznosti za razvoj dece, a to sam
tek uvidela kada je krenuo u wvrtic.
Mislim da je u tom periodu imao
najveci odskok u razvoju. Postao je,
zapravo, drugo dete. Ponavljao je rad-
nje kada dode ku¢i, razumevanje mu
je bilo bolje, te komunikacija s decom
na ulici, u parku... Potpuno druga
prica. Uvidela sam koliko sam i ja do-

bro kada se razdvojimo jer pametno
koridtenje mog slobodnog vremena
mene ¢ini boljom mamom kada je on
tu. Zato &esto izgovaram: ,,Zivio vrti¢*

Kidsinfo: Zasto je posebno vazno
da djeca s poteskocama u razvoju
idu u vrtic i kasnije u skolu, odnos-
no da budu dio zajednice?

GORDANA: U nasem slucaju je od
izuzetne vaznosti jer mislim da on
nikada nije viSe napredovao nego u tom
periodu. Mnogo uci od dece, a i deca
isto tako od njega. Inkluzija je zaista dar
za sve, samo se nadam da ce se jednog
dana sprovoditi svuda na pravi nacin.
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Ponosna sam jer mislim da sam majcinstvo dozZivela na
najbolji moguci nacin. Osvestila sam da u Zivotu nisam
samo mama i da je mnogo vazno da cuvam sebe kako
bih bila dobra i njemu i sebi. Maj¢instvo je za mene kao
baterija, moras da je dopunis s viemena na vreme
da bi bio dobar u tome

Kidsinfo: Koje su to najvece sistem-
ske prepreke s kojima se suocavate
kao roditelj djeteta s poteskocama
urazvoju?

GORDANA: Sistemska podrska je
jako vazna, a u ovom trenutku, ta¢ni-
je za ove tri godine, mogu slobodno
re¢i da je ja, kao samohrani roditelj,
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ne ose¢am. Ponekad mi se ¢ini da
nailazim na zid ¢im nesto treba da
uradim, a to je veliko obeshrabrenje
za nas kao roditelje i veliki utrosak
energije koju treba, zapravo, da
ulozimo na drugu stranu. To i jesu
teze stvari u porodicama dece s po-
teSkocama u razvoju. Nije dijagnoza
problem jer porodica sve moze da

iznese ukoliko ima podrsku sistema i
drustva, a to kod nas jos nije zazivelo.

Kidsinfo: Sta bi, po Vasem mislje-
nju, trebalo uraditi kako bi se
stvorilo bolje okruzenje za djecu s
poteskocama u razvoju?

GORDANA: Cini mi se da ove gen-
eracije malo menjaju stvari i zaista
verujem da ¢e u buducnosti biti druga
pri¢a u odnosu na ono $to je danas.
Prvo, od samog starta treba roditelje
osloboditi otezavajuce birokratije, te
pruziti finansijsku podrsku kako bi
roditelj imao izbor da dete $to vise
vodi na tretmane jer se mozak kod
deteta najviSe razvija u prvih sedam
godina i tada najvide treba da se radi.
Zatim, postoji potreba za inkluzijom
na svim poljima, a ne samo u $kolst-
vu. Pocev od parka, pa do ukljucivanja
dece u redovne aktivnosti, a kako bi
se osecali kao dio drustva i kako bi
stvarali prijateljstva kroz Zivot. To su
samo koraci koji vode do bolje budu-
¢nosti za sve. Ne treba zaboraviti ni na
osamostaljivanje dece, te na projekte
kroz udruzenja i organizacije, kao ni
na to da budemo vidljivi drustvu.

Kidsinfo: Vi ste jedna od onih
mama koje su djelovanjem na
svom IG profilu, u velikoj mjeri,
promijenile svijest o osobama

s Down sindromom. Koliko bi

ta promjena svijesti, pod pret-
postavkom da bude jos uspjesnija,
promijenila polozaj osoba s po-
teskocama u razvoju?

GORDANA: Sigurna sam da svaki
pojedinac moze da dobije drugu sliku
u odnosu na onu $to je imao. To znaci
da sutra neko nece da gleda na nacin
na koji je gledao, a to znaci da neko
osobu s Down sindromom pozeli za
svog prijatelja, zaposlenog ili komsiju
i da shvati koliko je vazno imati ne-
koga poput njih u Zivotu jer vas oni
podsecaju $ta su radost i osmeh, te ko-



liko je vazno da negujemo decu u sebi.
Sutra ba$ neko moze da zaposli oso-
bu s Down sindromom iako je ranije,
mozda, imao predrasude. Malo li je?

Kidsinfo: Koji su to najveci izazovi
koje Vukovo odrastanje sa sobom
nosi?

GORDANA: Znam da sam dobila
tezi zadatak kao roditelj, pa samim tim
imam i vece izazove od ostalih roditelja.
Roditeljstvo ume da bude zaista tesko,
ali nekako sva ta ljubav izgura sve iza-
zove, teske dane i kriti¢ne situacije. Vuk
je imao kriti¢an period sa zdravljem dok
selecio od epeilepsije, a koji je trajao dva
meseca. Sve mi se ¢ini da su svi ti izazovi
koje smo imali tada mene konstruisali u
bolju osobu i bolju mamu.

Kidsinfo: Zbog cega ste, u kontek-
stu majcinstva, na sebe najvise
ponosni?

GORDANA: Ponosna sam jer smo
izgurali jako teske dane uz osmeh i
jer smo mnogo radili na tome da Vuk
postigne ono $to je postigao. Ponos-
na sam jer mislim da sam majcinstvo
dozivela na najbolji moguci nacin.
Osvestila sam da u Zivotu nisam samo
mama i da je mnogo vazno da ¢uvam
sebe kako bih bila dobra i njemu i sebi.
Majcinstvo je za mene kao baterija,
mora$ da je dopuni§ s vremena na
vreme da bi bio dobar u tome. Na tebi
je da odlucis sta je ono $to te baterije
dopunjuje.

Kidsinfo: U éemu pronalazite sna-
gu da se suocite sa izazovima koje
je zivot pred Vas stavio?

GORDANA: Ja sam, nevezano Zza
Vuka, celi Zivot bila pozitivan lik. To
je dio moje licnosti koji obozavam da
negujem. U svemu trazim dobro i to je
ono $to me motivisSe. Sebi sam najljepsa
kada se smejem i sve mi je lakse kada u
Zivotu radim s osmehom. Jednostavno
je lakse, mozete probatii vi. Radi zaista.

Kidsinfo: Zbog ¢ega ste na Vuka
posebno ponosni?

GORDANA: Zato §to je Sampion. On
je dete koje je sa svojih godinu dana
imalo 200 napada dnevno, dete koje
je s godinu dana zbog toga bilo na
nivou novorodenceta, dete koje pije
epileptike i lijek za $titnu, dete koje
ide na sve moguce lekarske preglede,
a koje danas ima osmeh i radost u
o¢ima i to prenosi na sve ostale. Ja
sam mama Sampiona. Malo li je?

Kidsinfo: Gdje biste voljeli da ga
vidite u buducnosti?

GORDANA: Puno mastam. Cesto
zamiSljam kako sprema neku vrhun-
sku klopu, da je kuvar i da mogu da
mu omoguéim da ima svoj restoran u
kojem ce sluziti klopu i radost. Onda
predem na to da imamo svoj vinograd
i pravimo dobra vina, pa sve do toga da
ljubi medalju na nekoj olimpijadi. Sta
god bude od toga, najvaznije mi je da ga
vidim negde gde je srecan, zaista srecan.

Dijagnoza nije ono Sto mi Zivimo.
Vuk ima dijagnozu Down sindroma i
to za nas nisu ogranicenja, to je samo
dio njega koji sam prihvatila i koji

njega nece sprijeciti da zivi lep Zivot
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AMRA HRUSTIC-SABANOVIC

INKLUZIJA U BiH samo na marginama

mra Hrusti¢-Sabanovi¢, nastavnica
matematike koja zivi na relaciji
Sarajevo-Visoko, majka je
djecaka Husejna koji je ove go-
dine krenuo u drugi razred.
Naime, Husejn je roden s
Down sindromom, a njego-
va mama nam otkriva s
kojim se to sistemskim
preprekama svakod-
nevno suocavaju, te $ta bi
trebalo uraditi kako bi se
promijenio polozaj osoba
s potesko¢ama u razvoju u
Bosni i Hercegovini.
AMRA: Kad bi ljudi malo
poradili na sebi i ,,stesali“ svo-
je predrasude bilo bi svima bolje.
Sistem je takav kakav jeste, neu-
reden i nekompletan, jer postoje predra-
sude da su djeca s poteSkoc¢ama manje vrijed-
na od ostale djece i da sistem ne treba da ih $titi kao sto
$titi ostale gradane. Djeci s poteskocama u razvoju je od
najranije dobi potrebna rana intervencija. To bi trebalo
sistemski da se uredi, da dijete automatski, ¢im se ustano-
vi dijagnoza, bude uklju¢eno u odgovarajuce tretmane.
Domovi zdravlja bi trebali da imaju odjeljenja za ranu
intervenciju, $to bi mnogo olaksalo roditeljima i djeci, ali
i samom zdravstvenom sistemu. Trenutno imamo logo-
pede u domovima zdravlja, ali mali broj. Mnogo djece je
na listi ¢ekanja. Takoder je veliki nedostatak defektolo-
ga koji su jako vazni za razvoj djece s poteSkocama. O
zdravstvenom sistemu ne bih govorila. Mislim da smo svi
svjesni trenutne situacije, koja nije povoljna ni za koga,
a kamoli za djecu s poteskocama. Vrti¢ima i $kolama bi
trebali biti na raspolaganju mobilni timovi sastavljeni od
pedagoga, psihologa, logopeda i defektologa. Odgajatelji,
ucitelji i nastavnici bi trebali imati edukacije o izradi pri-
lagodenih planova i programa i o nacinu rada s djecom
s poteskocama. Sve je to onako $turo objasnjeno, pa se
¢esto nastavno osoblje gubi u samoj izradi prilagodenih

Amra sa
sinom
Husejnom

planova. Tu je i problem asistenta u nastavi.

Veliki broj ustanova, ukljucujuéi skole

i fakultete, nisu fizicki prilagodene

osobama s invaliditetom. Pa tako,

primjera radi, osoba u inva-

lidskim kolicima ne moze

prisustvovati  predavanji-

ma na prvom ili drugom

spratu fakulteta. Niko ne

radi na otklanjanju ar-

hitektonskih barijera. Nije

to problem samo osoba

u invalidskim kolicima,

nego opcenito osoba s in-

validitetom... nema taktilnih

ploca, zvucnih, svjetlosnih

znakova itd. Sve ovo dovodi do

toga da mlade porodice odlaze iz

Bosne i Hercegovine u potrazi za bol-

jim sutra za njihovo dijete s potesko¢ama.

Mlade osobe s potesko¢ama odlaze u inostranstvo.

Ako je osoba s invaliditetom, to ne mora da znaci da je

intelektualno ometena. Trebalo bi gledati kako na najbol-

ji nacin za drustvo iskoristiti intelekt mladih osoba, ne

samo s poteSkocama, nego opcenito. Alj, to je ve¢ neka

druga, opsirnija tema. Zalosna je ¢injenica da je u Bos-

ni i Hercegovini samo jedno pozoriste prilagodeno oso-

bama s invaliditetom, a to je Pozoriste mladih Sarajevo.

To nam govori koliko je drustvu stalo do kulturoloskog

osnazivanja osoba s poteskocama. Godinama se govori

o inkluziji. Pod inkluzijom se ne podrazumijeva samo

da dijete s poteSkoc¢ama ide u redovan vrtic ili skolu. Ne!

Pod inkluzijom se podrazumijeva da dijete, kao osoba s

potesko¢ama bude zaista ukljucena u cjelokupno drust-

vo, da bude ravnopravan ¢lan drustva. Nazalost, inkluzija

ove najranjivije kategorije drustva ostaje na marginama.

Najprije trebamo krenuti od nas, od pojedinaca, osvijes-

titi sebe, osvijestiti drustvo, a onda se zajednickim snag-

ama moze dosta toga uraditi, pa ¢ak i izmijeniti sistem iz
korijena.




Pronadi najbolje

Aktivnosti,
de§avanja, usluge
| proclavmce za
djecu

Posjeti tuspas.ba

ooooooooooooo
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LEMANA TERZIMEHIC

PRIPREMITE DIJETE
za polazak u vrtic

Lemana Terzimehic je Danijeva mama, Aldinova supruga i uciteljica koja se,

kako istice, nada da uspjesno balansira izmedu privatnih i poslovnih obaveza,
prijateljskih i drustvenih odnosa, te svih drugih uloga koje su joj po rodenju ili
sticajem okolnosti pripale. Ona za nas magazin pise o polasku u vrtié, promjeni
koja zahtijeva adaptaciju djece, ali roditelja

olazak u vrti¢ veliki je
Pdogadaj u zivotu djeteta,

ali i roditelja. Za mnoge
je to prvo odvajanje. Danijev
prvi polazak u vrti¢ bio je u
februaru 2020. godine, a on je
tadaimao godinu dana. Njegov
tata i ja odveli smo ga do vrata
vrtica, gdje nam je ljubazna
vaspitacica objasnila da taj dan
treba ostati sat, te da nakon
tog vremena dodemo po nje-
ga. Tako je u vrti¢u bio kratko,
s nestrpljenjem smo iscekivali
ponovni susret. I kao da smo
ga poslali u vojsku strepili smo
$ta Ce se desiti, kakav ce biti,
kako ¢e se ponasati, hoce li biti
tuzan, je li mozda ljut na nas...
Hiljadu misli rojile su se gla-
vom, stvarajuci haos i otezava-
judi cjelokupnu situaciju. Kada
pogledam s ove distance, mis-
lim da roditelji teze podnose tu
sepraciju od djece.

Tokom prve sedmice navika-
vanje se odvijalo postepeno.
Buduci da sam i sama uciteljica,
te da na nastavi provodim krace
vrijeme, Dani je bio na polud-
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Vaspitacice posmatrajte kao
osobe koje vasem djetetu zele
samo najbolje, kao vasu podrsku u
djetetovom rastu i razvoju. Nemojte
sumnjati u njihove namjere niti
strucnost i osposobljenost za rad

nevnom boravku. No, kao i
svako dijete, odmah se suocio s
virusima i svim onim $to vrti¢
donosi. Visoka temperatura i
borba s upalom uhai grlabile su
nasa dijagnoza. Nedugo nakon
$to smo se izborili protiv toga,
svijetom je zavladala pandem-
ija i vrtici i Skole su zatvoreni.
Ja sam radila iz stana, a Dani
je provodio vrijeme sa mnom
»prate¢i“ online nastavu.

Naredni, drugi polazak u
vrti¢ desio se u septembru 2020.
godine. U pocetku je bilo ne-
godovanja, odbijanja da ude u
vrtic i sli¢no. Sre¢om, nije dugo
potrajalo. Dani se veoma brzo
adaptirao na novu sredinu. Na-
jvaznije od svega je to §to je vrlo
brzo bila vidljiva i promjena u
njegovim navikama, ponasanju
i slicno.

Ono $to svakom roditelju
teSko pada je neprestana borba
protiv virusa i prehlada. U jed-
nom trenutku se osjecate toliko
bespomoc¢no, jer ne mozete
niSta uciniti kako bi tom
malom bicu bilo bolje. I zaista,


https://www.instagram.com/sretnoodrastanje/

kao $to mnogi kazu, kroz vrti¢ jacaju,
grade imunitet i sve se lakse nose s vi-
rusima i vrtickim prehladama.

No, svaki prekid odlaska u vrti¢
nosi sa sobom ponovno privikavan-
je. Neka djeca to bez problema pre-
vazidu. Neka malo koriste situaciju,
pa zele dodatnu paznju. No, sve je to
dio odrastanja i sazrijevanja djece, ali
i roditelja. Njihovim rastom, rastemo i
mi, njihovim sazrijevanjem, sazrijeva-
mo i mi kao roditelji.

Da bismo olaksali polazak u vrti¢
veoma je vazno pripremiti dijete za tu
promjenu u Zivotu, a to mozete uraditi
na sljedeci nacin:

1. Priajte o vrticu, vaspitaCicama i
djeci koju ¢e upoznati.

2. Nekoliko dana prije polaska u vrti¢
odvedite dijete u dvoriste, proseta-
jte, razgledajte okolni prostor. Uko-
liko dopustaju udite u prostorije
vrtica. Neka nova okolina postane
bliska djetetu.

3. Prvu sedmicu uzmite odmor, uko-
liko ste u prilici. Dogovorite se s
vaspita¢icama, da dan-dva dijete
bude samo jedan sat u vrticu, a za-
tim postepeno produzavajte to vri-
jeme. Po izlasku iz vrti¢a, nagradite
dijete odlaskom u park ili nekom
simboli¢cnom nagradom.

4. Razgovarajte s djetetom o tome kako
je provelo dan, $ta su radili, $ta mu
se svidjelo, sta bi promijenio i slicno.
Pokazite interesovanje za njegov

,drustveni“ zivot. Cak i ako dijete jo$
uvijek ne govori, razvijajte tu naviku
razgovora o vrtickim temama.

5. No, najvaznije, vaspitacice posma-
trajte kao osobe koje vasem djetetu
zele samo najbolje, kao vasu po-
drsku u djetetovom rastu i razvoju.
Nemojte sumnjati u njihove nam-
jere niti stru¢nost i osposobljenost
za rad. Izgradite medusobno pov-
jerenje, a u najboljem interesu dje-
teta, te na obostrano zadovoljstvo.

Stoga, neka polazak u vrti¢ prode sa
$to manje suza, a $to viSe smijeha, igre
i pjesme. Volite, grlite i mazite ta mala
bica, jer tako brzo postanu veliki i od-
lete iz svog gnijezda.
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AHMET SINANAGIC

Jesen u znaku porodicnih

PUTOVANJA TIZLETA

Nakon skoro dvije godine intenzivnog obilaska Bosne i Hercegovine (BiH), shvatio sam
da je nekada potrebno samo osvrnuti se oko sebe da biste vidjeli istinsku ljepotu. BiH
nudi pregrst zanimljivih lokaliteta, koji su zbog nedovoljnog ulaganja u promociju
turisticke ponude ili lose putne infrastrukture nepoznati siroj javnosti. Putujuci kroz
nasu zemlju, moguce je u samo nekoliko sati proéi zelenim posavskim ravnicama,
voziti se dramaticnim kanjonima kroz koje teku Ciste rijeke nestvarnih boja, vidjeti
planinske vrhove pod snijegom, uzivati u vo¢u okupanom vrelim hercegovackim suncem
i plivati u Jadranskom moru. BiH ce vas, kao nijedna druga zemlja u regionu, iznenaditi
raznolikoséu prirode, kulture i tradicije. U nastavku éu vam otkriti nekoliko lokaliteta
koji su zbog svoje pristupacnosti i sadrzaja, posebno pogodni za izlete sa porodicom,
a mjesta koja sam posjetio pogledajte na IG profilu @svjetski putnik

JAPODSKI OTOCI

Na samo 20-ak minuta voznje od Bihaca nalazi se
izletiste Japodski otoci, zelena oaza u obliku srca, smjeste-
na na rijeci Uni. Idealno je za bijeg od gradske guzve, a
kombinacija prirodnih ljepota i kreativno uredenog ambi-
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jenta dopasce se svim uzrastima. Najveca atrakcija su kudi-
ca na drvetu i staklena kucica, koje je moguce iznajmiti za
nocenje i dozivjeti iskustvo budenja u prirodi. U sklopu
kompleksa se nalazi i restoran s pogledom na rijeku, tako
da je ovo ujedno i prakti¢no mjesto, jer su vam dostupni
svi neophodni sadrzaji za odmor. Nedaleko od Japodskih
otoka nalazi se i Nacionalni park Una, u kome se krije Str-
backi buk, jedan od najljepsih bh. vodopada. Ukoliko od-
lucite u istom danu obi¢i i nacionalni park, savjetujem vam
da koristite ulaz u park koji vodi preko sela Orasac.

BIJAMBARE

Na oko 14 km od
Olovo, na putu ka
Sarajevu,  smjestio
se zasticeni pejzaz
prirode Bijambare,
s 370 hektara $ume
i osam pecina, te
nekropolom stecaka
prenesenom iz nase-
lja Cevljanovici.

Zbogsvog prostra-
nstva i brojnih sa-
drzaja, idealno je
mjesto za porodi¢ni
izlet. Osim $to cete



https://www.instagram.com/svjetski_putnik/

sa dobro o¢uvanim bedemima
i kulama. Ovo je odli¢no
mjesto za porodicni izlet

jer je tvrdava prostra-
na, prilicno sigurna i
sadrzajna. Osim info-
rmativnih  panela i

uzivati u prirodi ima i obrazovni karakter zahvaljuju¢i bro-
jnim informativnim tablama postavljenim duz edukacijske
staze, gdje posjetioci mogu nauciti vise o lokalnoj flori i
fauni. Bijambare je moguce obilaziti pjeske ili turistickim
vozi¢em, te uzivati u restoranu okruzenom borovom Su-
mom, ali njihova najveca atrakcija su pecine od kojih se
veli¢inom i bogatstvom ukrasa posebno istice Srednja

pec¢ina. MozZete je obi¢i uz pratnju vodica u nekoliko
dnevnih termina, §to je iskustvo koje niposto ne biste tre-
bali propustiti. Poseban savjet je da se obucete slojevito, jer
je temperatura u pecini niska tokom cijele godine.

PARK PRIRODE
BLIDINJE

Blidinje je smje-
steno u Hercegovi-
ni,aobuhvatapodru-
¢je planinskih ma-
siva Cvrsnice i Vra-
na. Zbog svojih ge-
omorfologkih kara-
kteristika, te bogat-
stva biljnog i zivotinj-
skog svijeta, 1995.
godine je proglaseno
parkom prirode.
Ovdje obitava preko
1.500 biljnih vrsta,
medu kojima vise
od 200 spada u kate-
goriju  endemskih,
subendemskih i re-
liktnih vrsta. Blidinje
omogucava posjetiocima citav niz aktivnosti, ukljucujuci
planinarenje, skijanje, biciklizam, klizanje, branje ljeko-
vitog bilja, proucavanje istorije i sl. Jedan je od najljepsih
prirodnih krajolika u cijeloj BiH, a podjednako je atrak-
tivno i zimi i ljeti. Najveca znamenitost parka je Blidinjsko
jezero, najvece planinsko jezero u drzavi, koje se tokom
zimskih mjeseci zaledi, pa mnogi dolaze da bi se klizali
na njegovoj povrsini. U sklopu parka se nalazi i ski centar,
sa stazama za skijanje i sankanje, a tokom toplijih mjese-
ci poseban izazov predstavlja planinarenje do prelijepog
prirodnog fenomena, Hajduckih vrata.

TESANJSKA TVRDAVA

BiH ima izuzetno bogatu istoriju, tako da i ne iznenaduje
podatak da se na njenoj teritoriji nalazi na desetine srednjo-
vjekovnih tvrdava, od kojih su mnoge zaista impozantne.
Jedna od najvecih i najpristupacnijih je tvrdava u Tesnju,

muzejske postavke T2

starijim ¢lanovima po-
rodice, dostupni su razliciti
sadrzaji za djecu, koja, reci-
mo, ovdje mogu nauciti kako da

barataju lukom i strijelom ili nekim drugim vjestinama.
Ispod tvrdave se nalazi revitalizovana stara carsija, koju
takode vrijedi obici, a obilazak Te$nja se moze iskombino-
vati s posjetom nekom od obliznjih gradova poput Doboja
ili Maglaja, koji takode imaju lijepe tvrdave.

NACIONALNI PARK KOZARA

U BiH se nalaze ukupno cetiri nacionalna parka, od
kojih svaki plijeni ljepotom na svoj nacin, a ukoliko Zelite
obi¢i neki od njih s porodicom, predlazem da to bude
Nacionalni park Kozara, smjeten na istoimenoj planini.
Park je bogat biljnim i zivotinjskim vrstama, a posjetioci-
ma su na raspolaganju brojni sadrzaji poput skijalista,
biciklisticke i trim staze, penjalista i sl. Stoga, bez obzira
da li Zelite opusten ili aktivan odmor, Nacionalni park Ko-
zara ¢e vam omoguciti savrsen boravak u prirodi. Ukoliko
ga posjetite, nemojte propustiti da obidete i impresivni
spomenik na Mrakovici, posveéen borcima narodnooslo-
bodilacke borbe u Drugom svjetskom ratu.
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NOVA SKOLSKA GODINA

BORAVAK U SKOL]
nije nista vise rizican
od boravka u kucama

Kada su skole zatvorene, mnoga djeca, pogotovo najranjivija, mogu propustiti skolske
obroke i biti izloZena nasilju u kuéi. Izostajanje iz skole mozZe imati dugotrajan negativan
uticaj na mentalno, fizicko i emocionalno zdravlje i dobrobit djece

andemija  korona  virusa
Pje prouzrokovala do sada

nevideni prekid u obrazovan-
ju Sirom svijeta. Na vrhuncu pan-
demije, za vrijeme strogo restrik-
tivnih mjera, preko 1,57 milijardi
ucenika je u vide od 190 zemalja bilo
pogodeno mjerom zatvaranja $ko-
la, a mnogi od njih su se snala-
zili s ucenjem na daljinu, bez
potrebne tehnologije. Ovo
stanje, nazalost, nije zaobis-
lo ni Bosnu i Hercegovinu
(BiH).

No, nadlezni u nasoj zem-
lii su ove godine donijeli
odluku da se ucenici vrate u
Skolske klupe, $to je svakako u
skladu s preporukama koje su
donijeli predstavnici UNICEF-a i
Svjetska zdravstvene organizacije, a
koje su vezane za $kolovanje u kontek-
stu korona virusa.

- Regionalna kancelarija SZO
za Evropu i Regionalna kancelari-
ja UNICEF-a za Evropu i Central-
nu Aziju porucuju da Skole trebaju
ostati otvorene i usvojiti mjere za
smanjenje prenosa virusa kako bi svi
bili sigurniji. Skola je mnogo vide od
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Pise: Adin Sabi¢

puke Skolske zgrade. Ona je mjesto
ucenja, sigurnosti i igre, od klju¢ne
vaznosti za nade zajednice. Kada su
skole zatvorene, mnoga djeca, pog-

(N

otovo najranjivija, mogu propustiti
Skolske obroke i biti izlozena nasilju
u kuci. Izostajanje iz Skole moze imati
dugotrajan negativan uticaj na men-
talno, fizicko i emocionalno zdravlje i
dobrobit djece - stoji u preporukama.
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POVRATAK U SKOLSKE
KLUPE

O povratku u $kolske klupe smo
razgovarali s novinarkom Senkom
Kurt ¢iji sin ide u sedmi razred Ka-
tolickog Skolskog centra u Sarajevu,
Almom Ahmethodzi¢, profesori-

com sociologije, kulture religije i

gradanskog obrazovanja iz Sara-

jeva i epidemiologinjom An-

dreom Juri¢ koja istice da je

dosadasnje iskustvo pokazalo

da 8kole nisu mjesta na koji-
ma se zaraza $iri.

- Skole nisu prepoznate

kao mjesta gdje se zaraza brzo

;. $iri. To su i dalje mjesta poput

salona za svadbe i no¢ni klubo-

vi, odnosno mjesta na kojima se
okuplja veliki broj ljudi. Boravak u
$koli nije nista vise rizican od borav-
ka djece u ku¢ama. Mi pratimo stanje
i mjere se mogu poostriti ili ublaziti,
zavisno od situacije. No, kako do sada
ide, najbolji je klasi¢ni oblik nastave -
kaze Juric.

Ona istice da je za djecu jako vazno
da vrijeme provode u $kolskim klupa-
ma i da se druze s vr$njacima.
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PREPORUKE STRUCNJAKA

Kako bi $kole bile otvorene i sigurne,
SZO, UNICEF i UNESCO
odobrili su set od osam struénih preporuka:

SKOLE TREBAJU BITI MEPU
POSLJEDNJIM MJESTIMA
ZA ZATVARANJE | PRVIM ZA
PONOVNO OTVARANJE.

POTREBNO JE
USPOSTAVITI STRATEGIJU
TESTIRANJA.

POTREBNO JE OSIGURATI
EFIKASNE MJERE ZA
SMANJENJE RIZIKA.

POSEBNA PAZNJA TREBA
SE USMJERITI ZASTITI
MENTALNOG | SOCIJALNOG
BLAGOSTANJA DJECE.

- Osim fizickog, vazan je i psi-
holoski, odnosno socijalni razvoj dje-
teta, te nastojimo sve to da iskombi-
nujemo. Djeca koja imaju bilo kakvu
sumnju na neku bolest su duzna da
o tome obavijeste razrednike, te da
ne dolaze u razred ukoliko imaju bilo
kakve simptome. Tokom prethod-
nih valova smo imali nesto strozije
mjere i nismo imali zarazene djece ili
je to bilo u vrlo malom broju s blazim
simptomima, te smo sada ocijenili da
je veca korist nego gubitak ukoliko
djeca krenu s, manje-vise, klasicnim
oblikom nastave — objasnjava Juric.

Upravo su se klasicnom mode-
lu nastave obradovali ucenici, ali i
roditelji.

- Sin je 1. septembra, na njegovu,
ali ¢ini mi se jo§ vecu nasu srecu,
krenuo u sedmi razred. Za sada se,
nakon godinu i pol online nastave,
u $kolu ide kao u dobra stara vreme-

POSEBNA PAZNJA TREBA
SE USMJERITI ZASTITI
NAJUGROZENIJE |
MARGINALIZIRANE DJECE.

POTREBNO JE OSIGURATI
SKOLSKO OKRUZENJE |
PROSTOR.

BITNO JE UKLJUCITI DJECU
| ADOLESCENTE U
DONOSENJE ODLUKA.

POTREBNO JE PROVESTI
STRATEGIJU VAKCINACIJE
OSMISLJENU NA NACIN DA
ZADRZI DJECU U SKOLI.

na. Prije pocetka $kole dobili smo
instrukcije o obaveznom postovanju
epidemiologkih mjera. To znaci da su
obavezne maske tokom cijele nastave,
viSi razredi ne izlaze iz ucionica
ni na velikom odmoru, a djeci je
preporu¢eno  odrzavanje  osobne
higijene. Dugo smo razgovarali sa
Sinom o tome - objasnjava Kurt.

Ona ne krije da je online nastava
pred clanove njene porodice stavila
brojne izazove, $to je svakako ucinilo
da se raduju klasi¢cnom modelu.

POSTOVANJE MJERA

- Nikome nije bilo lako “i¢i” u $kolu
online. Ni nastavnicima, ni u¢enicima,
ni nama roditeljima. Nasi nastavnici
u KSC zaista su vanredni, tokom ci-
jele prosle skolske godine imali smo
svakodnevnu podrsku, radilo se kao
da je stanje normalno, koliko god je to
bilo moguce. Shvatam da su kriteriji

bili pomalo spusteni, ali bilo je I trojki,
i cetvortki. Zato smo ovu Skolsku god-
inu spremniji — dodaje Kurt.

No, i klasicna nastava, odnos-
no propisane mjere koje se moraju
postovati, su pred profesore i u¢enike
stavili brojne izazove.

- Profesorima je tesko jer nose
maske i govore po cijeli dan na cas-
ovima, ali isto tako i ucenicima. Na
profesorima je da opominju ako neko
skine masku i ne mogu re¢i da se to
pravilo u potpunosti postuje jer neko
skine masku i kaze: ,Ne mogu da
di$em trenutno. Samo da uzmem zra-
ka®. Mi opominjemo koliko mozemo.
Drugog nacina i rjeSenja tog proble-
ma, jednostavno, jo§ uvijek nema -
kaze Ahmethodzic.

Ona dodaje da je i to, ipak, bolji
scenarij od online nastave.

- Kada je rije¢ o srednim skolama,
mi smo dobili preporuke nadleznog
ministarstva i to su, u sustini, slicne

Skola je mnogo vise od
puke skolske zgrade.
Ona je mjesto ucenja,

sigurnosti i igre, od kljucne
vaznosti za nase zajednice.
Kada su skole zatvorene,
mnoga djeca, pogotovo
najranjivija, mogu
propustiti Skolske obroke i
biti izloZena nasilju u kuci

preporuke kao u tokom prosle skolske
godine. One podrazumijevaju no$enje
maski, otvaranje prozora radi svjezeg
zraka, kao i to da se djeca ne krecu
po skoli bez neke posebne potrebe.
Broj ucenika u razredu je ogranicen, a
kada je rije¢ o tome kako ucenici pri-
hvataju sve ove mjere mogu reci da im
to nije tesko palo. Jednostavno je Zelja
za povratkom u $kolske klupe veca od
bilo ¢ega - objasnjava Ahmethodzic.
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ZVEZDANA STOJAKOVIC

MAKSIMALNO SAM
UKLJUCENA

u sinove
skolske
aktivnosti

Petar ove godine

nosi ruksak od

prosle, pernica je

ista, a kupljeno

je sve sto je f
potroseno. Sretna
sam sto to njemu ne
igra nikakvu ulogu.
Vazno je samo da
ima sve potrebno i
da bude sreman za
svaki skolski izazov

Razgovarala:
Milica Brckalo Gaji¢
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dlazak u gkolu i cjelokup-
ni obrazovni sistem u
mnogome je promijenjen

zahvaljuju¢i pandemiji korona vi-
rusa. Tako su ucenici tokom pre-
thodne skolske godine boravak u
ucionicama i druZenje na velikom
odmoru zamijenili s online nasta-
vom, a ,,prozor” u svijet im je pred-
stavljao ekran racunara ili mobitela.
Medutim, ove godine su se vratili u
$kolske klupe, a nadlezni su spremni
za reakciju ukoliko bude neophod-
no da se nastava ponovo prebaci na
online model.

Generalno se bojim bolesti.
Panicar sam i ne znam
se nositi s pandemijom.
Svaki dan dumam $ta ée
biti u svijetu i kod nas.

Toliko smo se pazili, stitili

i izolirali, te na kraju ipak
prebolovali COVID

O ovoj temi za nas magazin govori
Zvezdana Stojakovi¢, novinarka i
voditeljica BHRT televizije. Naime,
Zvezdanin sin Petar je krenuo u drugi
razred, a uz njega ima i mladeg sina
Aleka. Ne krije da je Petrova pripre-
ma za $kolu bila avantura za sve ¢lan-
ove porodice u kojoj je ona posebno
uzivala.

Zvezdana: Petar je krenuo u drugi
razred i to smo docekali s istim uz-
budenjem kao i prvi razred s obzirom
na to da prvi nije bio kako smo plani-
rali. ViSe se nije iSlo nego $to se islo u
skolu, pa su nam nedostajale obaveze
poput spremanja ruksaka, peglanja
stvari i pripremanja uzine. Bila sam
emotivna iz razloga $to znam da je
moj mali oblutak porastao i kada jed-
nom krene u $kolu godine lete, a on
sve brze raste.

Kidsinfo: Sta sinu, kada su skola i
Skolske obaveze u pitanju, sav-
jetujete?

ZVEZDANA: Prije svega mu savjetu-
jem da bude odgovoran, tacan i ure-
dan. Da postuje red, rad i disciplinu,
te skolu kao ustanovu. Ja sam bila od-
lican ucenik i odli¢an student i danas
se pitam da li je to bilo vazno? Zato
danas Zelim da moji sinovi budu kul-
turna i odgojena djeca $to ¢e svakako
ponijeti od kuce, a znanje i disciplinu
ocekujem od skole.

Kidsinfo: Na koji nacin ste ga
spremili za skolu? Sta je danasnjim
skolarcima posebno bitno?

ZVEZDANA: Petar ove godine nosi
ruksak od prosle, pernica jeista, akuplje-
no je sve Sto je potroSeno. Sretna sam $to
to njemu ne igra nikakvu ulogu. Vazno
je samo da ima sve potrebno i da bude
sreman za svaki Skolski izazov.

Kidsinfo: Kako Vi dozivljavate
pripremu za skolu? Jeste li jedna
od onih mama koje uzivaju u kupo-
vini svega sto je potrebno?

ZVEZDANA: Ja generalno uzivam
u kupovini. Kako namirnica, bebi
opreme i odjece, tako i sveski i $kol-
skog pribora, ali sam ipak prepustila
Petru da bira i to je trajalo, mozda, de-
set minuta (smijeh).

Kidsinfo: Gdje kao mama sama sebi
postavljate granicu kada je rijec o
njegovim skolskim obavezama?

Zvezdana: Maksimalno sam ukljuce-
na u $kolske i vannastavne aktivnos-
ti. Moja mama je profesorica i znam
koliko je vazno raditi s djecom i biti
involviran u svaki proces. Nikada ne
bih crtala i pisala za njega jer sam jos
kao klinka naucila ono: ,,Kakvo je tak-
Vo je, tvoje je”. Naravno, korigovati ¢u
sve i objasniti kada nesto nije u redu,

ali nikada crtati i pisati umjesto njega. >>
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Kidsinfo: Petar je prosle godine bio
prvacic, a nastava je, uglavnom,
bila online. Koliko je to bio iza-
zovan period?

ZVEZDANA: Prvaci¢ima i nije bio
neki izazov jer nije bila klasi¢na online
nastava. Imali smo super uciteljicu
koja je slala upute i zadatke i iskreno
nisamo imali problema. Jedino nam je
nedostajala skolska klupa i kontakt s
vrinjacima.

30

Kidsinfo: Online nastava u od-
nosu na klasi¢nu... koje su, po
Vasem misijenju, prednosti, od-
nosno nedostaci jedne u odnosu
na drugu?

ZVEZDANA: Iskreno, ne mogu ko-
mentarisati. Kao $to sam rekla, nasa
online nastava je bila drugacija od
one starijih razreda. Prednosti online
nastave su svakako u vezi sa zdravljem
djece i porodice.

Vrijeme leti,
djeca rastu. To
me jako pogada.
Nedostaje mi
dojenje, maZenje
i neke sitnice koje
Imaju mame i

bebe

Kidsinfo: Sta je za jednog roditelja
najveci izazov koji sa sobom
donese djetetov polazak u skolu?

ZVEZDANA: Mi smo nekako navikli
na svakodnevne aktivnosti i kao po-
rodica smo super organizovani, tako
da smo skolu docekali spremni.

Kidsinfo: Kako, kao roditelj, dozi-
vijavate odlazak u skolu, a u
kontekstu pandemije. Budili to u
Vama odredenu dozu straha?

ZVEZDANA: Generalno se bojim
bolesti. Panicar sam i ne znam se nositi
s pandemijom. Svaki dan dumam $ta
¢e biti u svijetu i kod nas. Toliko smo se

pazili, 8titili i izolirali, te na kraju ipak
prebolovali COVID.

Kidsinfo: Uz Petra imate i mladeg
sina Aleksa. Roditelji cesto kazu
kako im se Cini da im djeca prebrzo
rastu. Imate li Vi nekada takav uti-
sak i kakva Vam to osjecanja budi?

ZVEZDANA: Vrijeme leti, djeca ras-
tu. To me jako pogada. Nedostaje mi
dojenje, mazenje i neke sitnice koje
imaju mame i bebe.

Kidsinfo: Cime Vas u svom
odrastanju najvise odusevljavaju?

ZVEZDANA: Emocijom. Sretna sam
$to mogu re¢i da su moji sinovi Cista
emocija i ljubav.
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KIDSinfo / Preporuka

Postoji citav niz aktivnosti koje su dio programa, a koje se koriste u svrhu razvoja
kreativnosti, logickog razmisljanja, razvoja samopouzdanja, stvaranja radnih navika,
razvijanje socjalnih vjestina, ucenje engleskog jezika, fotografsko pamcenje i slicno.

akon ljetnog raspusta i od-
mora od Skolskih aktivnos-
ti, do§ao nam je septembar

i povratak u skolske klupe. Period
pandemije koji je iza nas, dugi sati
sjedanja, gledanja u ekran i nemo-
gucnost socijalizacije ostavili su svoj
trag. Jedna od najces¢ih posljedi-
ca jeste gubitak radnih navika kod
djece. Upravo to je najveca briga
roditelja koji razmisljaju kako ce se
djeca vratiti u onu rutinu koju su
napustila prije skoro dvije godine.
Rano ustajanje, priprema za $kolu,
koncentracija na nastavi, ispunja-
vanje $kolskih zadataka kod kuce,
planiranje slobodnog vremena i
vanskolskih aktivnosti... Kako sve
sti¢ci bez puno stresa i frustracije?

Kako djeci omoguciti da steknu i
zadrze radne navike i olaksati im
povratak u skolu?

Mi imamo rjesenje! Brainobrain,
edukativni program za djecu od 4 do
14 godina zasniva se na mentalnoj
aritmetici uz koristenje abakusa i NLP
tehnikama za djecu. Brainobrain pro-
gram omogucuje istovremeni razvoj
obje hemisfere mozga $to obezbjedu-
je maksimalan razvoj intelektualnih
sposobnosti vaseg djeteta.

ZNACAJ PORODICE

Program je intenzivan, kreativan i
zabavan, djeca lako i sa zadovoljstvom
uce kroz igru. Djeca brze i kvalitet-
nije savladavaju gradivo, brze (itaju,
racunaju i nakon odredenog vremena

sposobna su sa lako¢om raditi neko-
liko aktivnosti u isto vrijeme, tzv. mul-
ti-tasking.

Brainobrain program je namijenjen
¢itavoj porodici, ne samo da program
propagira porodicu kao potporni stub
svake li¢nosti, ve¢ i aktivnosti koje
djeca rade Cesto ukljucuju i roditeljs-
ku asistenciju, pomo¢ i podrsku. To
se najbolje istice kod dnevnih vjezbi
koje svako dijete treba da prakticira
5 do 10 minuta svaki dan. Casovi na
Brainobrain programu se odrzavaju
jednom sedmi¢no u periodu od 120
minuta i do narednog susreta dje-
ca dobiju zadatke koje je potrebno
da rade svaki dan kako bi zadrzali
paznju i interesovanje. Zadatke koje
djeca rjeSavaju kod kuce mogu raditi



samostalno, ali ¢e im u pocetku biti
potrebna podrska, poticaj i napom-
ena od strane roditelja. Ovo je nacin
da se kod djeteta razviju odgovornost
i radne navike koje ¢e mu svakako ko-
ristiti kasnije u zivotu.

Postoji citav niz aktivnosti koje
su dio programa, a koje se koriste u
svrhu razvoja kreativnosti, logickog
razmisljanja, razvoja samopouzdan-
ja, stvaranja radnih navika, razvijanje
socjalnih vjestina, ucenje engleskog
jezika, fotografsko pamecenje i slicno.

Sve ove aktivnosti su prilagodene
uzrastu djeteta, a rad u malim gru-
pama omogucava djeci da dodu do
izrazaja, te da razviju svoju individu-
alnost i empatiju, kao i timski rad sa
ostalom djecom u grupi.

Abakus, kao glavni rekvizit za rad,
posebno je interesantan djeci. Osim
$to je neobi¢nog izgleda i jako zabavan
za rac¢unanje, uz njega djeca razvijaju
vizualizaciju i fotografsko pamcenje.
Djeca uz abakus svladavaju racunske
operacije na zabavan nacin, te razvi-

jaju ljubav prema rac¢unanju i matem-
atici. Naravno, ovo se odrazava i na
njihova postignuca u skoli, posebno
iz matematike koja je najve¢i uzrok
»roditeljske glavobolje® kasnije kroz
Skolovanje. Za rad na abakusu ko-
ristimo kaziprst i palac, a poznato je
da rad rukama, tj. pristima potice st-
varanje novih sinapsi u naSem mozgu,
te povecanje intelektulnih sposobnos-
ti djece. Stoga se i kreativne radionice
u programu Brainobraina temelje na
koristenju prstica tj. stalnoj stimulaciji
mozga i razvoju fine motorike. Stimuli-
ranjem vrhova prstiju potice se protok
informacija prema mozgu, na taj nacin
informacije bolje putuju s lijeve na
desnu stranu mozga, i obrnuto.

Brainobrain program

je namijenjen citavoj
porodici, ne samo da
program propagira

porodicu kao potporni

stub svake li¢nosti, vec i
aktivnosti koje djeca rade
Cesto ukljucuju i roditeljsku
asistenciju, pomoc i
podrsku

RAZVOJ MOZGA

Pobolj$avanjem komunikacije iz-
medu dvije polovice mozga, razvija
se koncentracija, koja je klju¢na za
kvalitetno ucenje i snalazenje u Zivo-
tu. Osim koncentracije, povecava se
i kapacitet memorije, a samim time i
sposobnost brzeg procesuiranja veceg
broja informacija, $to dovodi do bol-
jih rezultata u koli.

Ono $to ovaj program izdvaja od
drugih sli¢nih programa je NLP meto-
da (neuro lingvisticko programiranje)
prilagodena djeci. KoriStenjem NLP-a
djeca razvijaju pozitivno razmisljanje,
usvajaju vrijednosti kao $to su ljubayv,
sreca i odgovornost, jacaju samopou-

zdanje, motivaciju, uce kako uvazava-
ti sebe i druge. Uz povecanu svijest o
sebi i svom okruzenju, djeca postaju
odlucnija i sigurnija u svoje postupke.

U Bosni i Hercegovini je kroz ovaj
program proslo vise stotina djece, koji
su pokazali znatan napredak u ra-
zlic¢itim vjestinama u odnosu na svoje
vr$njake.

Brainobrain je program koji ¢e na-
prosto transformirati svako dijete u
najbolju verziju sebe.

Ako se Zelite uvjeriti u djelotvornost
ovog programa, prijavite se putem
nase stranice www.djeca.eu i postanite
dio Brainobrain porodice. Redovno
organizujemo besplatne promotivne
casove za djecu i roditelje.

Vise informacija o samom pro-
gramu, nas$im centrima i besplat-
nim promotivnim c¢asovima mozZete
na¢i na web stranici www.djeca.eu,
a za sva dodatna pitanja stojimo na
raspolaganju svakim radnim danom
od 8.00 do 16.00 sati na broj telefona
033/637290.

Zelimo vam svima sretan pocetak
nove $kolske godine i radujemo se
novim polaznicima  Brainobrain
akademije za djecu.
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KIDSinlo / Rije¢ strucnjakinje

Roditelji, naoruzajte se
STRPLJENJEM

Djeca se moraju osnaziti da preuzimaju odgovornost, tacnije da budu odgovorna prema
sebi i svojim obavezama. Treba ih poticati da se druze i razgovaraju s vrsnjacima, da
imaju pozitivnu sliku o sebi i da jacaju samopouzdanje

zivotu svakog djeteta postoje Ce-

tiri stresna perioda, a to su pola-
zak u prvi razred, prelazak iz petog
u $esti razred, upis u srednju skolu i
upis na fakultet. Svaki od njih pod-
jednako utice na djetetov fizicki,
mentalni, emocionalni i socijalni
razvoj, te svaki podrazumijeva peri-
od adaptacije u kojem roditelji igra-
ju jednu od klju¢nih uloga.
Podrska roditelja je posebno bitna
kada dijete prelazi iz razredne u pred-
metnu nastavu. Da li ¢e ste¢i samo-
stalnost, usvojiti norme ponasanja,
uspjesno komunicirati s vr$njacima,
prihvatiti autoritet nastavnika i sli¢no,
zavisi izmedu ostalog, od saradnje iz-
medu djeteta, razrednika i roditelja, te
od podrske stru¢ne sluzbe u $koli.
- Jer porodica, obitelj i skola su part-
neri u odgoju - kaze na pocetku
razgovora za na$ magazin pedagogi-
nja i psihologinja Samela Alagi¢ iz
Udruzenja pedagoga KS.

Istraiivanja su pokazala da u

Kidsinfo: Koliko je prelazak iz
petog u Sesti razred velika i vazna
promjena za svako dijete?

SAMELA: Kako polazak u 1. razred
osnovne $kole trazi odredene pripreme
od strane roditelja, a na novo i iza-
zovno zivotno razdoblje, tako i pripre-
ma djeteta za predmetnu nastavu trazi
da mu se pomogne. Na tom putu dijete
ocekuje i treba pomo¢ svojih roditelja,
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Pise: DZzenana Aladuz
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Roditelji trebaju posebnu paznju posvetiti djeci koja
slabije ¢itaju, djeci kojoj je potrebna stalna pomo,
djeci koja nemaju razvijene radne navike, djeci koja su
izuzetno tesko prilagodljiva i djeci koja imaju
probleme sa disciplinom

ucitelja i stru¢nih saradnika u $koli.
Pravilnom komunikacijom s puno em-
patije djetetu treba olaksati ovu stresnu
promjenu i omoguditi mu da lakse
prebrodi rastanak od ucitelja koji je za
njega, uz roditelje, bio model i uzor.

Kidsinfo: Kako ova vrsta promjene
mozZe djelovati na ucenike?

SAMELA: Svako dijete je individua

za sebe i razlic¢ito se nosi s ovim prom-
jenama. Moze do¢i do promjene u
ponasanju, te do odbijanja poslusnos-
ti, gubitka motivacije, neorganizira-
nosti i nezainteresiranosti, do pojave
teskoce u koncentraciji i paznji, pojave
prkosa i inata, te do pojave predpu-
bertetskih ili pubertetskih promjena,
pa sve do odbijanja odlaska u skolu i
do razvoja skolskih fobija.



Kidsinfo: Kakva bi trebala da bude
uloga roditelja u ovom periodu?

SAMELA: Podrzavajuca i pomagac-
ka. Roditelji trebaju da se naoruza-
ju strplienjem, da postavljaju jasne
granice i da stalno komuniciraju sa
djetetom, te da uljevaju povjerenje, da
pokazuju ljubav i empatiju i da stalno
hrabre dijete kako bi ono steklo dovol-
jnu dozu samopouzdanja da to moze
i da e sigurno uspjeti. Dijete mora
znati da su roditelji uvijek tu za njega.

Kidsinfo: Na koji nacin roditelji
mogu pripremiti dijete za ovu vrstu
promjene?

SAMELA: Roditelji trebaju poseb-
nu paznju posvetiti djeci koja slabije
Citaju, djeci kojoj je potrebna stalna
pomo¢, djeci koja nemaju razvijene
radne navike, djeci koja su izuzetno
tesko prilagodljiva i djeci koja imaju
probleme sa disciplinom. To treba ura-
diti kroz razgovor, hrabrenje i potican-
je djeteta, tacnije govoriti mu da ono
moze sve postici i da ¢e mu roditelji u
tome pomoci. Naravno, roditeljima je
uvijek na usluzi i stru¢na sluzba kole
koja moze pruziti stru¢nu pomo¢. Di-
jete treba ste¢i povjerenje u podrsku
roditelja i profesionalca u $koli, jer se
samo tako, kod vecine djece, mogu
brzo prevazi¢i ove stresne promjene.
Prisila, kazne i prijetnje nisu nikako
pozeljne. Samo strpljenje, povjerenje i
nesebic¢na ljubav mogu biti motivacio-
ni pokretac za dijete.

Kidsinfo: Roditelji cesto grijese i
zastrasuju dijete sestim razredom,
povecanim brojem obaveza.... Do
kakvih posljedica ovakav pristup
moze dovesti?

SAMELA: Sigurna sam da roditelji
iz neznanja prave greSke i samim tim
pogorsavaju situaciju plaseci dijete s
ve¢im brojem predmeta, duzim bo-
ravkom u $koli, s puno ucenja i vise
skolskih obaveza, te brojem nastavni-

ka, razlic¢itim predavackim stilovima,
kriterijima i nacinima rada. Naravno
da to nije dobro i da moze dovesti do
kontraefekta i stvoriti odredene prom-
jene o kojima smo prethodno govorili,
a posebno moze stvoriti nezaintere-
siranost za ucenje i rad. Dijete moze
do¢i do stanja u kojem nema cilj pred
sobom.

Samela Alagi¢
pedagoginja i psihologinja iz
UdruZenja pedagoga KS

Kidsinfo: Gdje roditelji trebaju
postaviti granicu izmedu samos-
talnosti djeteta i pomaganja?

SAMELA: Kao $to sam i ranije rekla,
roditelji trebaju pomoci svom djete-
tu, ali u tom pomaganju moraju imati
jasne granice. Djeca se moraju osnazi-
ti da preuzimaju odgovornost, tacnije
da su odgovorna prema sebi i svojim
obavezama. Treba ih poticati da se
druze i razgovaraju s vr$njacima, da
imaju pozitivnu sliku o sebi i da jaca-
ju samopouzdanje. Ukoliko roditelji
smatraju da nemaju dovoljno roditel-
jskih kompentencija, ukoliko su pre-
viSe popustljivi i sentimentalni, dijete
¢e to iskoristiti i onda ¢e prelazak
biti, ne tezak, nego bolan za roditel-
je, a posebno za djecu. Tu svakako
vaznu ulogu igraju i odgojni stilovi.
U svakom slucaju, kada roditelji zais-
ta smatraju da za odredene poteskoce
trebaju pomoc¢ profesionalaca u odgo-
ju, tu pomo¢ trebaju i potraziti.

Kidsinfo: Nije rijetkost da djeca u
Sestom razredu imaju losije ocjene
nego u periodu dok su bili kod
ucitelja. Ukoliko se to desi, kako
roditelji trebaju postupiti, a da izb-
jegnu potencijalni dodatni pritisak?

SAMELA: Kazne, ruzenje i usk-
ra¢ivanje pogodnosti koje je dijete
ranije imalo ne¢e pomod¢i. Samo se
hrabrenjem, pohvalama i isticanjem
onoga $to dijete dobro radi mogu
posti¢i bolji efekti. Svakako je neo-
phodan razgovor i stalna komunikaci-
ja, kao i posjete Skoli i razgovor s nas-
tavnicima. Dobrom organizacijom
djetetovog vremena i rasporedom
obaveza uz odgovarajuce tehnike i
vjezbe koje roditelji mogu dobiti od
profesionalaca u skoli, ¢e se sigurno
smanjiti poteskoce, a dijete ¢e po-
stepeno ostvarivati bolje rezultate u
ucenju i napredovanju.

Kidsinfo: Kako prepoznati situaciju
u kojoj roditelj vise ,,panici” od dje-
teta, a kako bi se izbjegao pritisak
nadijete?

SAMELA: Ponekad roditelji teze od
djeteta prolaze kroz period prelaska
iz razredne u predmetnu nastavu, te
to svoje ponasanje prenose na dijete.
Puno je takvih roditelja i oni zaista
trebaju pomo¢. Roditelji bezuslovno
vole svoju djecu i ovakva ponasanja
su, ponekad, i razumljiva, a ponekad
su veliki teret djetetu. S obzirom da je
roditelj uzor i model ponasanja dje-
tetu, a pri tome i odrasla osoba, svoja
osjecanja, zabrinutost i nedoumice
treba vjesto prikriti, a ako to ne moze
prevazici, treba potraziti pomoc.
Nekada i jedan razgovor sa stru¢nja-
cima moze puno pomoci roditeljima.
Vrlo je vazno roditelje educirati u
tom pravcu. Strucne sluzbe u skola-
ma imaju primaran zadatak pomoci
ucenicima, roditeljima i nastavnici-
ma i tu mogucnost svakako treba
iskoristiti.
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PIONIRSKA DOLINA I ZOO VRT

Upoznajte stanovnike
SARAJEVSKOG Z00 VRTA

Omiljeni rekreativno zabavni centar sa zoo vrtom, popularna Pionirska dolina,
interesantna je svim generacijama zbog mnostva sadrzaja koje nudi. No, najvise paznje
svakako privlace stanovnici zoo vrta koji posebno odusevljavaju malisane

este li znali da vecina stanovni-

ka zooloskog vrta u Pionirskoj

dolini ima imena? Ovde, zam-
islite, zajedno Zive Ivan, Sejo, Sonja,
Rily, Saraj¢ica, Piolina, Nina, Volfi,
amidza Dziboni...

Ivan je americki bizon tezak got-
ovo pola tone. Inace je Beogradanin
roden u zoo vrtu na Kalemegdanu
na Ivandan, pa je tako i dobio ime. U
sarajevski zooloski vrt doselio se pri-
je dva ljeta. Sejo je mrki medvjed. U
Pionirsku dolinu je doselio kao tine-
jdzer nesposoban za samostalan Zivot
u bh. $Sumama nakon velikih poplava
u nasoj zemlji 2014. godine. Ime je
dobio po ¢ovjeku koji ga je spasio na-
kon $to mu je vodena bujica unistila
dom. Sonja je Sejina rodica po vrsti.
Ona je trenutno jedna od najstarijih
stanovnica Pionirske, a 2006. godine
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je stigla iz Zagreba.

Rily, Sarajcica i Piolina ¢ine porod-
icu lavova. Rily je iz bugarske Sofije u
sarajevski dom stigao 2013. godine.
Sadavec¢ima 11 godina, a ime je dobio
po jednom sarajevskom kosarkaskom
klubu. Sarajcica je njegova Zenka, s
nedvosmislenim porijeklom svoga
imena koje je dobila kao znak dobro-
doslice nakon $to je u Pionirsku stigla
iz Osijeka. Potom su Rily i Sarajcica
dobili bebu, prvu lavicu rodenu u Sa-
rajevu kojoj su djeca smislila da se po
Pionirskoj zove Piolina.

Nina je krasna, $arena i otmje-
na tigrica, rijetko zainteresirana za
drustvo i svjesna svoje ljepote kojom
samouvjereno parira porodici lavova
ve¢ dvije i po godine. Nina je Fran-
cuskinja, stigla iz Amnevila na pragu
proljeca 2019. godine, a ime je dobila

u zoo vrtu u kojem je rodena. Volfi je
vuk, roden u to proljece kada je Nina
stigla u BiH. Nakon $to mu je u $umi
uginula majka, utociste i spas nasao je
u Pionirskoj dolini, a ime su mu birale
najmlade Sarajlije. Amidza Dzibo-
ni posebna je atrakcija. On je gibon,
crn, nestasan i zabavlja¢. U pratnji
sestre stigao je u Pionirsku dolinu
ovog proljeca iz Ljubljane. Ime su mu
dali ¢ike hranioci.

Ima tu jo§ mnogo zanimljivosti, ali
da ih sve saznate dodite u Pionirsku
dolinu. Sejo, Sonja, Ivan, Nina, Rily,
Sarajcica, Volfi, Piolina i svi drugi vas
s rados¢u ocekuju. U goste im mozete
do¢i svaki dan ve¢ od 8:00 sati. Ipak
nemojte ¢ekati mrak, jer tada Pionirs-
ka zatvara svoje kapije, posto i njenim
stanovnicima treba mir, odmor i san.
Dobro nam dosli.
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