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KIDSIn{O vas daruje
U narednom periodu cete na Kidsinfo Facebook i Instagram
profilima moci naci brojne nagrade za vas i vase maliSane.

Svaka nagrada nosi svoj Rod, Roji se nalazi na stranicama
magazina. Kod s odgovarajucim datumom nam, u periodu Rada
nagradna igra bude aktuelna, poSaljite u poruci na Facebooku
ili Instagramu. Zapratite nas na drustvenim mreZama i

ostvarite pravo ucesca u nasem proljetnom darivanju.

Nasi profjetni znaci pasnje!!!
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KIDSin{o/ Trudnoc¢a

lobodno mozemo re¢i da ce
Sza Merjem Nuhi¢, jednu od

najuspjes$nijih bh. make-up ar-
tistica koju oni koji je prate na Ins-
tagramu znaju kao ,,Ters Bosanku®
2021. godina biti posebno sretna.
Naime, Merjem sa suprugom Ajdi-
nom ocekuje blizance, djecaka i
djevojcicu.

S ovom buduéom mamom smo
razgovarali o trudnickim danima,
a na pocetku razgovora nam otkri-
va da bi trebala da se porodi kra-
jem maja ove godine, iako je svjesna
¢injenice da su blizanacke trudnoce
¢esto nepredvidive kada je u pitanju
termin.

Kidisinfo: Mozete li se prisjeti-
ti kako ste se osjecali u momentu
kada ste saznali da ste u drugom
stanju?

Merjem: To je tesko za opisati i vje-
rujem da svaka majka dozivi na
svoj nacin. Moj suprug i ja smo bili

ME R’ EM N UHI C izuzetno sretni, ta vijest je krunisa-

la nasu ljubav dugu sedam godina.
Ajdin je bio u $oku nakon cega su

O duVij el{ S am im ala uslijedile suze radosnice. Sat vreme-

° » ° » o o na smo se poslije grlili i plakali zajed-
osjecaj da ¢u biti
m a hd l{ a bli Z an a c a Kidsinfo: Kako ste reagovali kada

J ste saznali da nosite blizance?
Merjem: Oduvijek sam imala osjecaj
Mislila sam da ¢u biti sprijecena da obavljam da ¢u biti majka blizanaca, a za to
svakodnevne poslove, te da ¢u izgubiti dosta energije. S ;‘;L*‘eliaic;:i‘;gvleérgﬁO“bll’i‘;ﬁ‘;i'
Zamisljala sam kako ¢u trudnicke dane provoditi u '
spavanju i mucninama. Medutim, moj Zivot se jeste Brige i paZnje je potrebno ¢ak i za
promijenio, ali nabolje. UZivam u svakom trenutku jednu bebu, no nafa ljubav i sreca

. . . ) . su nadmasile sve strahove trenutno.
ovog perioda i nesmetano obavljam sve aktivnosti Nema razloga za strah. Bog je odre-

. dio ono sto je najbolje za nas i vjeru-
Autor: Redakcija


https://www.instagram.com/ters_bosanka/?hl=hr

jem da nece biti tesko jer svaka maj-
ka od sebe pruza maksimum kada su
njena djeca u pitanju.

Kidsinfo: Jeste li od onih osoba kojoj
jejedan od Zivotnih prioriteta uvijek
bilo to da ima svoju porodicu? Sta za
Vas predstavlja porodica?

Merjem: Mislim da su rijetke osobe
koje ne Zele porodicu. Na pocetku
zasnivanja nase ljubavi i kroz brak,
suprug i ja smo htjeli izgraditi ¢vrste
temelje u nasem odnosu, kao i u ka-
rijeri, a kako bismo, danas-sutra, mo-
gli pruziti samo najbolje nasoj djeci
iz zdravog odnosa punog ljubavi i ra-
zumijevanja.

Porodica je motiv za sre¢u, borbu kroz
zivot, kao i volju. Porodica je prijatelj
koji ne izdaje. Ni sama vam ne bih
znala opisati $ta za mene predstavl-
ja porodica, to je klupko predivnih
emocija.
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Porodica je motiv za srecu,
borbu kroz Zivot, kao i volju.
Porodica je prijatelj koji ne
izdaje. Ni sama vam ne bih
znala opisati sta za mene
predstavlja porodica, to je
klupko predivnih emocija

o

Kidsinfo: Kako podnosite trud-
nocu?

Merjem: Svaka trudnica razli¢ito
prozivljava taj period. Za mene nije
bilo nekih znatnih promjena, osim u
raspoloZenju, manjku apetita i ogrom-
noj Zelji za spavanjem. Sve to izbjega-
vam i trudim se da vodim zdrav Zivot
i da imam zdravu ishranu.

Nakon prvog tromjesedja, koji je bio
»Krizni‘, moja energija i pozitiva su
se vratile. Na to najvise utice zdra-
va ishrana i kretanje, a to ne bi bilo
moguce bez velike podrske moje
nutricionistkinje, doktorice Marizele
Sabanovic.

Kidsinfo: Koliko ste zbog trudnoce
promijenili svoje navike kada je ri-
je¢ o ishrani?

Merjem: Moju ishranu vodi stru¢an
tim doktora kako bi ona bila $to
zdravija, te kako bi moje bebe dobile
sve §to im je potrebno za nesmetan
razvoj. Zdravlje majke je klju¢no za
zdravlje beba. Apsolutno mi ne smeta
ova promjena u ishrani. Stvorila sam
zdrave navike i uzivam u cjelini okusa
hrane.

Kidsinfo: Jeste li se ve¢ odludili za
imena koja cete dati djeci ili ste od
onih parova koji ne mogu da se
dogovore?

Merjem: Jako volim svoju domov-
inu Bosnu i Hercegovinu i veliki
sam patriota. Otkako znam vaznost
toga voljela bih da imena moje djece
budu bas takva. Da je lako prepozna-
ti njihovo porijeklo, te to da poticu iz
bosnjackih porodica.

Kidsinfo: Trudnocu cesto definisu
kao drugo stanje. U ¢emu je Vas
najvise promijenila?

Merjem: Svaka Zena je jedinstvena
po svojoj prirodi i jedina sli¢na, za-
jednicka stvar jeste $to ¢emo posta-
ti majke. Veoma je vazno pripremi-
ti se za ovu najvazniju i najljepsu
ulogu u zivotu zajedno s vasim
odabranikom. Ja sam detaljno is-
trazila o trudnodi i vremenu koje
dolazi nakon nje, kako kroz lite-
raturu tako i kroz razgovore sa svo-

jom mamom, majkom i svekrvom
koje su odgojile predivnu, skolova-
nu i zdravu djecu.

Drugo stanje je izraz koji sam po
sebi dovoljno govori. Moje tijelo je
postalo nepoznanica i ponovo se
upoznajemo, a za sada nam druz-
ba super ide.

Kidsinfo: Jeste li zahtjevna trud-
nica?

Merjem: To bi vam najbolje mo-
gli re¢i oni koji me okruzuju. U 95
posto slucajeva volim da sasvim
sama vodim brigu o sebi, $to je
olaksavajuca okolnost. Nisam im-
ala neke posebne promjene i pro-
htjeve.

Kidsinfo: Kako provodite trud-
nicke dane? Kojim aktivnostima
ste posebno posveceni?

Merjem: I dalje vedinu vreme-
na provodim na poslu kojim se
bavim. Jako sam aktivna u sve-
mu kao i prije. Slobodno vrijeme
provodim u kuhanju i spreman-
ju zdravih obroka, dok vecernje
sate provodim u $etnji s Ajdinom,
§to mi itekako prija nakon dugog
dana.

Kidsinfo: Koje su Vam, prije nego
§to ste ostali trudni, bile najvece
nedoumice o drugom stanju?

Merjem: Mislila sam da ¢u biti
sprijecena da obavljam svakod-
nevne poslove, te da ¢u izgubi-
ti dosta energije. Zamisljala sam
kako ¢u trudnicke dane provoditiu
spavanju i mu¢ninama. Medutim,
moj Zivot se jeste promijenio, ali
nabolje. Uzivam u svakom tre-
nutku ovog perioda i nesmetano
obavljam sve aktivnosti.
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Drugo stanje je
izraz koji sam
po sebi dovoljno
govori. Moje
tijelo je postalo
nepoznanica i
ponovo se
upoznajemo, a za
sada nam druzba

super ide
LT

Kidsinfo: Na koji nacin brinete o
svom tijelu tokom trudnoce?

Merjem: Veoma je vazno da hi-
drataciju odrzavamo, prije svega,
iznutra. Dovoljan unos tec¢nosti,
svjezeg voca, povréa i svih osta-
lih zdravih namirnica podstice
elasti¢nost vase koze i sprijeca-
va pojavu strija. Kozu mazem
prirodnim melemima i kokoso-
vim uljem.

Kidsinfo: Tokom trudnodée se,
Cesto, lice i§¢isti, kosa oporavi...
Jeste li Vi imali sli¢no iskustvo?

Merjem: Nisam dozivjela nikakvu
znacajnu promjenu, ali meni bliski

ljudi to dozivljavaju na poseban
nacin. Neprestano mi govore o
pozitivnoj energiji kojom odisem
i sjaju u ocima, te isticu da me to
odaje da sam u drugom stanju.

Kidsinfo: Imate li strah od po-
rodaja?

Merjem: Nemam strah. Brinem
se, naravno, da li ¢e sve dobro
pro¢i. No, generacije Zena su to
iznijele i svima nam je poznato
kako majke kazu: ,Kad ugledas
lice svog djeteta, zaboravi$ na sve
bolove®. Na kraju je sve u Bozijim
rukama i odredenju, tako da mi je
odmah lakse.

Merjem sa suprugom

L\o\.(-"o \r\& &

Kidsinfo: Jeste li jedna od onih
buduc¢ih mama koje puno pri-
je samog termina pocnu s raz-
gledanjem i kupovinom stvari
za bebe?

Merjem: Naravno, polako pripre-
mamo sobu za bebe, kao i sve
pratece stvari. Inace sam vrlo or-
ganizovana osoba i volim da je
sve spremno na vrijeme.

13. april

LI256M7




POZNATI PREDLAZU

Bh. influenserica Aida Besirevic ima sina
Senaida Roji je roden u avgustu prosle godine.
Za nas magazin preporucuje sadrzaje, butike i
aktivnosti koje su pogodne za porodice iz Bihaca

RODENDANI I IGRAONICE: Iako ima jo$ puno do avgusta, poceli smo raz-
misljati gdje bismo mogli proslaviti Senaidov 1. rodendan. U drustvu su nam sve
prijatelji s bebama, pa bismo trebali na¢i nesto za njihov uzrast. Drugi, iskusniji
roditelji za proslavu prvog rodendana najvise preporuc¢uju hotele kao $to su Ko-
stelski Buk ili Emporium u kojima naprave kutak i ograde za malu djecu i ubace
igracke, tako da se djeca mogu igrati i zabavljati dok odrasli uzivaju u dobroj hra-
ni. Sto se tice starije djece, postoje dvije destinacije koje mi sa bag dopadaju. Prva
je Bingo u ¢ijem centru ima kino, igraonica, kuglana i restoran. Drugi prijedlog
bi bio hotel Reki¢ u sklopu kojeg se nalazi bazen na kojem se djeca mogu kupati
dva ili tri sata, a poslije kupanja se proslava moze nastaviti u restoranu.

IZLET: Zbog trenutne situacije s pandemijom nimo imali priliku

da putujemo s nasom sedmomjesecnom bebom, ali bih imala jedno
lijepo mjesto za preporuciti. Rijec¢ je o malom mjestu koje je poznato
kao najljepse turisticko selo u BiH, a to je Sanica. Ina¢e sam rodom iz
Sanice i tamo mi Zive roditelji, pa cesto odemo u posjetu. To je mirno
mjesto s divnom prirodom i bez mnogo saobracaja. Preporucila bih
da se ide tokom proljeca i ljeta kada je toplo i kada se moze oti¢i na
divan izlet i posjetiti izvor Sanice, a usput i svratiti u restoran kod
Paje. Rije¢ je o lijepom mjestu u prirodi koje je daleko od drugih ku¢a
i gradske buke. Pogodno je za djecu svih uzrasta, a naro¢ito za onu
malo stariju koja bi uzivala zbog umiljatih zivotinja koje se slobodno
kre¢u pored Sadrvana gdje sjedite.

BUTIK: Cesto kupujemo u Bojpromu,
a volim i §to imaju mogu¢nost online
kupovine, pa sve §to mi treba mogu
naruciti na kuénu adresu. Kod njih
smo skoro sve uzeli i opremili se kada
se Senaid trebao roditi, a kupujemo

i dalje jer su dosta kvalitetne i lijepe
stvari, kako robica, tako i razne igracke
i zvecke za njegov uzrast.

ART I ZABAVA: Od
kako se rodio uglavnom
mu uzimamo neke zvecke i
igrackice za razvijanje mo-
torike i dosta rano je poceo
da hvata predmete i da
prebacuje iz ruke u ruku.
Nastojim da ga zabavljam
jer izbjegavamo da mu da-
jemo mobitele i da ga tome
uc¢imo jer je jo$ mali.

RESTORANI: Jedan od na-
jljepsih restorana, ne samo u
Biha¢u nego i u kantonu i $ire,
je Kostelski Buk uz samu rije-
ku Unu. Tu najvise volimo da
odemo, narocito kada je lijepo
vrijeme jer imaju divnu stazu za
$etnju na malom otocic¢u, kao

i mali zoologki vrt s domac¢im

Zivotinjama. Djeca tu napros-
to uzivaju, a kada pomislim na
hranu u restoranu, odmah sam
gladna (smijeh). Definitivno je
najbolji.

[
ZDRAVLJE: Senaida inace

mjese¢no vodimo na kontrole u
Dom zdravlja Biha¢, ali po potrebi
i privatno u Grupnu privatnu
praksu Dr. Begi¢ Biha¢. Tu obavi-
mo detaljnije pedijatrijske pre-
glede i snimke kukova.

9
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ZDRAVLJE

Brinete o COVID-19 vakeim

ako ste trudni ili dojite?

Strucnjaci, ukljucujuci Svjetsku zdravstvenu organizaciju, vieruju da je najvjerojatnije sigurno dobiti
mRNA vakcinu protiv COVID-19 ako dojite. lako Zene koje doje nisu bile ukljucene u ispitivanja
vakcina, mehanizam mRNA vakcina i iskustva drugih vakcina sugerisu da je to ispravno

trenutku kada se blizimo
vakcinaciji  protiv. COV-
ID-19, trudnice i dojilje im-

aju mnoga pitanja u vezi sa rizicima
i koristi. Slijede odgovori na neka os-
novna pitanja koja biste mogli imati o
vakcinaciji protiv COVID-19 ako ste
trudni ili dojite - ili razmisljate o trud-
no¢i. Imajte na umu da se informacije
brzo razvijaju. Va$ ginekolog moze vas
detaljnije savjetovati na osnovu vaseg
licnog zdravstvenog rizika, izlozenos-
ti virusu koji uzrokuje COVID-19 i
sklonosti.

Sta znamo o tome kako COV-
ID-19 utide na trudnice?

COVID-19 je potencijalno opasan
za sve ljude. Iako je stvarni rizik od
teskih bolesti i smrti medu trudnica-
ma vrlo nizak, vedi je u usporedbi sa
Zenama koje nisu trudne iz iste dobne
skupine. Trudnice su pod vedim
rizikom da budu hospitalizirane na
odjelu intenzivne njege i zahtijevaju
visok nivo njege.

Ako ste trudni, sigurno se pitate i o
rizicima po fetus ako dobijete COV-
ID-19. Prema Harvardovom medicin-
skom fakultetu, istrazivanja sugerisu
da COVID-19 moze povecati rizik
od preranog porodaja, posebno za
trudnice koje ve¢ imaju neku drugu

bolest. Do sada studije nisu identifici-
rale njjednu urodenu manu povezanu
s COVID-19.1dok je prenos virusa sa
majke na bebu tokom trudnoce mo-
gug, ¢ini se da je to rijedak dogadaj.

Sta znamo o sigurnosti novih
dostupnih mRNA COVID-19
vakcina kod trudnica?

Ispitivanja mRNA vakcina nisu nam-
jerno obuhvatila trudnice ili osobe
koje doje, tako da je nase direktno
znanje trenutno ograni¢eno. Neke

ucesnice ispitivanja vakcine nehotice
su zatrudnjele; 18 od njih primilo je
vakeinu.

Kada su proucavane tokom ispitivanja
na zivotinjama, mRNA vakcine nisu
uticale na plodnost niti su uzrokovale
bilo kakve probleme s trudno¢om.
Kod Jjudi znamo da su druge vrste
vakcina uglavnom sigurne za upo-
trebu u trudnodi - zapravo, mnoge se
preporucuju.

Takoder je vazno znati:

« mRNA vakcine ne sadrze cestice vi-
rusa

« U roku od nekoliko sati ili dana nasa
tijela eliminiraju cestice mRNA koje
se koriste u vakeini, pa je malo vjero-
vatno da ¢e do¢i do placente ili prijeci
preko nje.

« Imunitet koji trudnica generise vak-
cinacijom moze pro¢i placentu i moze
pomodi u o¢uvanju sigurnosti djeteta
nakon rodenja.

Sta je sa nuspojavama vakcine?

Jedna od mogucih kratkoro¢nih nus-
pojava ispitivanja mRNA vakcine
(koja se javlja u roku od jednog do
dva dana od vakcinacije) je povisena
tjelesna temperatura. Otprilike 1% do
3% osoba ima povisenu temperaturu



nakon prve doze mRNA vakcine, a
oko 15% do 17% nakon druge doze.
Ove temperature su uglavnom niske i
mogu se rijesiti acetaminofenom, koji
je sigurno uzimati tokom trudnoce.
Rijetko, visoke, dugotrajne groznice u
trudno¢i mogu dovesti do urodenih
oStecenja.

Sta uzeti u obzir kod COVID-19
vakcina ako ste trudni

Prioritizacija kategorija stanovnist-
va za vakcinaciju protiv COVID-19
varira od drzave do drzave. Zdravst-
veni radnici u direktnom kontaktu
s pacijentima obi¢no su u prvoj fazi
vakcinacije, a slijede ih druge osobe u
visokim rizikom od dobivanja COV-
ID-a, kao sto su osobe koje rade u
policiji ili na $alterima, $ticenici do-
mova za starije osobe, ljudi stariji od
65 godina i ljudi sa odredenim zdra-
vstvenim stanjima.

Pod pretpostavkom da vam
je mRNA vakcina dostupna
tokom trudnoce, imate
nekoliko mogucnosti da
razmotrite s vasim lijecnikom:

o Vakcinisite se ¢im vam vakcina pos-
tane dostupna. Za to biste se mogli od-
luciti ako imate dodatne faktore rizika
za ozbiljne komplikacije od COV-
ID-19 (poput visokog krvnog pritiska
ili pretilosti) i/ili viSestruku potencijal-
nu izlozenost COVID-19 zbog vaseg
posla, vase porodice ili vase zajednice.
o Sacekajte dok se ne rodite da biste
dobili vakcinu. Mogli biste to uciniti
ako je trudnoca vas jedini faktor rizika
za ozbiljnu bolest, a svoju izlozenost
mozete kontrolirati ograni¢avanjem
interakcija s ljudima izvan vaseg do-
macdinstva i upotrebom zastitnih mjera
(nosenje maski, pranje ruku i fizicka
distanca).

« Razmotrite nacine kako prilagoditi
izlozenost COVID-19 i eventualno
odgoditi primanje vakcine. Ve¢ina
Jjudi ima neke faktore rizika i ne-
kontrolisanu izloZzenost. Ako vas ovo
opisuje, jo$ uvijek imate mogu¢nos-
ti. Mozete odluciti da uticete na
izlozenost ako je moguce i odgodite
vakcinaciju do drugog tromjesedja,
kada je prirodni rizik od pobacaja
nizi. Ili mozete odluciti odgoditi vak-
cinaciju sve dok se dijete ne rodi.

o Sacekajte tradicionalnu vakcinu
sli¢nu vakeini protiv gripe. Ove vak-
cine su u razvoju, ali jo§ nisu odo-
brene. Stru¢njaci znaju mnogo vise
o upotrebi ovih vrsta vakcina kod
trudnica.

Sta treba uzeti u obzir o
COVID-19 vakcinama ako
dojite

Stru¢njaci, ukljuCujué¢i  Svjetsku
zdravstvenu organizaciju, vjeruju
da je najvjerojatnije sigurno dobiti
mRNA vakcinu protiv COVID-19
ako dojite. Iako Zene koje doje nisu
bile ukljucene u ispitivanja vakcina,
mehanizam mRNA vakcina i iskus-
tva drugih vakcina sugeri$u da je to
ispravno.

Vazno je znati:

« U mRNA vakcinama nema virusa.
COVID-19 ne mozete dobiti vak-
cinacijom ili prenijeti djetetu. Nije
poznato da komponente vakcine
Stete dojencadi koja su dojena.

o Kad primite vakcinu, vase misi¢ne
Celije na mjestu ubrizgavanja trose
male Cestice mRNA cjepiva, pa je
malo vjerovatno da ¢e uéi u majc¢ino
mlijeko. Sve male cestice mRNA koje
dodu u majc¢ino mlijeko vjerojatno bi
se probavile.

« Kada se zena cijepi tokom dojenja,
njihov imunoloski sistem razvija an-
titijela koja stite od COVID-19. Ova
antitijela mogu se prenijeti kroz ma-
j¢ino mlijeko do bebe. Novorodencad
vakcinisanih majki koje doje mogu
imati koristi od ovih antitijela protiv
COVID-19.

Sta uzeti u obzir ako razmisljate
o trudnoci u bliskoj buducénosti

Mnoge zene koje razmiSljaju o trud-
no¢i uskoro ili u buduénosti pitaju se
uticu li COVID-19 vakcine na plod-
nost. Medutim, prema istrazvanjima
nema dokaza da to c¢ine. Iako ispiti-
vanja ljudskih vakcina nisu posebno
proucavala plodnost, u studijama na
zivotinjama nisu zabiljeZzeni znakovi
neplodnosti. Ne postoje izvjestaji o
gubitku plodnosti medu sudionicima
ispitivanja vakcine i milionima ljudi
koji su vakcinisani od izdavanja odo-
brenja za hitnu upotrebu. Naucno,
gubitak plodnosti je malo vjerojatan.

Jednom kada vam je vakcina dostup-
na, vakcinacija prije trudnoce odli¢an
je nacin da osigurate da ste zasticeni i
viivaga trudnoca.

Izvorni tekst na engleskom jeziku
mozete procitati ovdje:

https://www.health.harvard.edu/
blog/wondering-about-covid-19-
vaccines-if-youre-pregnant-or-bre-

astfeeding-2021010721722

Saznajte vise na:

https://vakcine.ba/
https://www.zzjzfbih.ba/
https://www.phi.rs.ba/

Aktivnosti promocije podrzavaju

USAID nicef &

OD AMERICKOG NARODA
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ako se bojim. Da, imam strah
da necu odgojiti dijete onako
kako ja mislim da bi to trebalo.
rudim se. Ne previse TV-a i tab-

I OéeVi imaju urO den leta. Sto vie zdrave hrane, a $to

manje slatkisa. U¢im je od male-

iﬂStinlit da razumiju na da pazi $ta smije i $ta ne smije.

d i Stvarno se trudim, ali se opet bo-

SV OJ € dl] ete jim ovog ¢udnog vremena. Bojim
_ _ o 5 se Sta ¢e biti kada krene u vrtic.

Bh. glumac Aldin Tuci¢, kojeg, izmedu ostalog, moZemo  Da li ¢e joj tete odmah presvuci

gledati u predstavama u Pozoristu mladih Sarajevo, otac ~ pelenu kao $to ja to cinim, a da

.. . ‘14 . v . se dijete ne bi osulo? Hiljadu je
je jednoipogodisnje kéerke Dalie. On za nas magazin pitania u mojoj glavi. Pa i ona

pise o roditeljskoj ulozi i dilemama koje ona sa sobom da li sve radim ispravno i onako

nosi, ali i 0 odnosu koji nastoji graditi s kéerkom kako to treba da bude. Ali glavno
pitanje je: ,,Sta je najbolji nac¢in?“
Svi imaju svoje savjete i svi ti

ALDIN TUCIC



https://www.instagram.com/otac_i_kcer/

Nisam kao mnogi
ocevi koji smatraju da su
mame tu glavne za djecu
i da samo one trebaju da
se posvete oko njih

o

daju ideje $ta i kako, ali za mene
i moju Daliu je to sasvim jednos-
tavno. Osluskujemo jedno drugo.
Da, bas tako. Iako ima samo god-
inu i pol dana, zna ukazati kada
nesto hoce. Nevjerovatno mi je
bilo kada me prvi put, nakon $to
je prohodala, uhvatila za ruku i
odvela da mi pokaze na flasu s
vodom. Shvatih da je Zedna.

Nisam kao mnogi ocevi koji sma-
traju da su mame tu glavne za
djecu i da samo one trebaju da se
posvete oko njih. Ne. Ja sam jedan
od ,,onih“ o¢eva koji su u svakome
trenutku tu za svoje dijete. I sku-
hati zdrav obrok i presvudi i igrati

se sa njom po cijeli dan ako tre-
ba i na kraju uspavati. Htio sam
kéerkicu i molio Boga za kéer. Ne
znam, nekako su mi curice uvijek
bile posebnije. Naravno, kao $to
kod nas kazu: ,Samo neka je Zivo i
zdravo', tako je i kod mene.

Ljubavi ne bi manjkalo ni da je sin
u pitanju. Od kako se rodila ima-
li smo neku posebnu konekciju.
Spavala bi mi na grudima dok bih
joj pjevao ,Laku no¢ moja mala
barbiko“ od Dine Merlina. Poceo
sam onda i da joj pricam price,
iako mislim da ih nije razumjela,
svaku mi je promjenu u pric¢i na-
gradila osmijehom. I tako, malo
po malo, gradili smo nesto pose-
bno. Nesto nase. Poceli smo ¢ak i
da snimamo klipove na YouTube
kanalu gdje raspravljamo onaijao
raznim temama. Naravno, ja sam
taj koji postavlja pitanja, a ona ih
odguguce i onda ja to ,kao" pre-
vodim ljudima. Svaki trenutak je
zlata vrijedan. Pogotovo kada ga
provedete s djetetom. Korona vi-
rus je napravio pometnju u svije-
tu, ali meni je donio nesto cemu se
nisam nadao. Iako sam do tada ja
bio taj koji je radio, a Zena ¢uvala
dijete, ubrzo se situacija okrenula.
Mog posla je bilo sve manje i man-
je, sve to uzrokovano restrikcijama
koje je nametnula pandemija, a
sada se Zena zaposlila i tako sam
ja skoro po cijeli dan sa Daliom.
Nista ljepSe se nije moglo desiti u
Zivotu.

Naravno da sam strahovao S$ta
¢u i kako ¢u. Nekako sam mislio
i ja da je mamama lak3e jer im je
uroden instinkt da razumiju svoje
dijete. Ali kakva zabluda. I nama
je to urodeno, samo drustveno ne-
pravedno oduzeto. Svaki trenutak
s njom za mene je dar od Boga.

Jednostavno uzivamo. Dok Zena
radi, mi smo na planini, u parku
ili igraonici. Igramo se, druzimo i
u¢imo jedno od drugog.

Nastoja¢u da do kraja mog Zivot-
nog vijeka u meni ima najboljeg
prijatelja. Ne samo oca, nego osobu
kojoj ¢e se moci povijeriti, od koje
¢e modi traziti savjet. Moci ce sa
mnom i 0 momcima da razgovara,
kada za to dode vrijeme, i to bez
straha da ¢e ih tata istuci. Imat ce
osobu koja ¢e joj uvijek pruziti
rame za plakanje i utjediti je kada
joj je to neophodno, ma koliko
ona godina tada imala. Na kraju
krajeva, imat ¢e vodica kroz Ziv-
ot. Trudit ¢u se da odgojim dobru
osobu, prije svega. Kéerku, majku,
a i Zenu koja ¢e znati da kaze svoje
misljene, ali i da se izvini kada po-
grijesi. Nekako da bude i njezna, a
i ¢vrsta u isto vrijeme. Kao $to je
i sada dok je mala. Kada padne i
udari se ne place, ali pride meni ili
majci i trazi zagrljaj. Naucit ¢u je
da cijeli Zivot gaji dijete u sebi, da
ga nikada ne zapostavi i da nika-
da ne zaboravi sanjati jer su sno-
vi samo ciljevi koje postavljamo
pred sebe, ma koliko oni izgledali
ili teski ili lagani. Odgojit ¢u svoje
dijete da bude, prije svega, covjek.

Provoditi vrijeme s djetetom koji
ima godinu i pol, a koje vas svaki
dan iznenadi nekim novim stvari-
ma.... to je neprocjenjivo jer vam
to vrijeme niko ne moze vratiti.
Sjecam se kada mi je Zena posla-
la sliku kako grize nogicu da sam
plakao jer sam to propustio. Bijah
u Zagrebu i igrao sam predstavu.
Nas$ odnos je neka vrsta svetin-
je koju ¢emo gajiti dokle god tu
budem za nju, jer nikada ne znate
Sta vas to sve moze snaci u zivotu.
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rhitektica Belinda Pusi¢,
vlasnica arhitektonskog
tudija Belinda design, za na$

magazin daje savjete koji vam mogu
pomoci ukoliko opremate sobu za
blizance predskolskog uzrasta, ta¢ni-
je za djevojcicu i djecaka. Na pocet-
ku razgovora nam otkriva da je izbor
odgovarajuceg kreveta jedan od na-
jvaznijih koraka u ovom procesu.

- Svaka djecija soba treba imati udo-
ban krevet koji je prilagoden uzrastu.
Ukoliko je dijete mlade, okvir kreve-
ta, ve¢inom, ima ogradicu za zastitu,
a kako dijete raste tako se i ogradi-
ca smanjuje. Takoder su prakti¢ni i
kreveti koji imaju moguénost pov-

ecanja duZine, a pozeljne su i ladice
ispod kreveta za odlaganje posteljine,
odjece, ruksaka ili kasnije knjiga za
$kolu. Ladice pruzaju i osjecaj sig-
urnosti mladoj djeci koja se Cesto boje
$ta se nalazi ispod kreveta, $to je pose-
bno vazno u periodu tokom kojeg se
djeca oslobadaju straha od toga da
sama spavaju u prostoriji.

Madrac je najbitniji za dijete, a okvir
kreveta se, takoder, prilagodava uz-
rastu. Naime, kako smo spomenuli
ogradicu koja je bitna u ranijoj dobi,
tako je poslije bitan naslon kreveta s
obzirom na to da djeca ¢esto sjede na
krevetu i ¢itaju ili odmaraju tokom
dana - objasnjava ona.

Pie: Adin Sabi(

ARHITEKTICA BELINDA PUSIC

Kako urediti sobu
za djevojéicu i

djecaka

Uredenje djecije sobe Cesto je
prilicno izazovan zadatak s
obzirom na Cinjenicu da je rijec o
prostoriji u kojoj malisani provode
najvise vremena. Posebno je
izazovno ukoliko ste od onih
roditelja koji Zele samostalno da
urede sobu koju ce zajedno
koristiti djevojcica i djecak

Otkriva nam kako izabrati krevet na
sprat ukoliko to namece veli¢ina sobe.

PASTELNE BOJE

- Krevet na sprat treba biti ¢vrst sa
sigurnosnom ogradicom i ljestvama.
Paziti na visinu prostorije kako bi dijete
koje je na spratu moglo sjesti na krevet.
Sve ostalo je stvar izbora i Zelje — kaze
Belinda i dodaje da je pri izboru nam-
jestaja za djeciju sobu jako bitno da to
budu funkcionalni komadi.

No, krevet svakako nije jedino $to sva-
ka djecija soba treba da ima.

- Tu je i radni kutak i prostor za igru
¢ija veli¢ina zavisi od veli¢ine sobe,


https://www.instagram.com/belindadesignideas/?hl=hr

a kada je rije¢ o veli¢ini ormara, nije
potrebno pretjerivati s obzirom da se
djecija garderoba cesto mijenja. Sve
to pod pretpostavkom da je odjecu
koju dijete preraste moguce drzati na
drugom mjestu - kaze Belinda.

Istice da je osvjetljenje sobe jako bitno.

- Pozeljno je da, ako je moguce, soba
tokom dana ima dovoljno prirodne
svjetlosti i da je okrenuta prema jugu.
Rasvjeta moze da bude od ambijen-
talne do radne jer postoji mogucnost
prilagodbe. Bitno je da radni kutak ima
svoju lampu, a ostatak je slobodan za
»igranje“ sa svjetlo$¢u prema Zeljama.
Zanimljive su lampe u obliku figurica
koje stoje pored kreveta, a koje pruza-
ju ambijentalnu rasvjetu i mogu ostati
upaljene tokom noci — objasnjava.

Prostor ispred prozora trebao bi biti
slobodan.

- Pozeljno je osloboditi prostor ispred
prozora kako bi prirodna svjetlost ne-
ometano ispunjavala sobu, a blizu nje-
ga treba postaviti radni sto koji bi na
taj nacin preko dana imao prirodno
osvjetljenje. Ormare treba pomjeriti
$to dalje od vanjskih zidova radi venti-
lacije, a najbolje ih je staviti blizu ulaza
u sobu prema unutra$njim zidovima —

kaze.

Kada je rije¢ o izboru boja, nasa sa-
govornica istice da u sobama koje se
opremaju za djevojcicu i djecaka fokus
treba biti na pastelnim bojama u svima
nijansama.

FUNKCIONALAN
NAM]JESTA]J

- Tapete su odli¢an izbor za dekor dije-
la sobe, te jastuci u oblicima Zivotinja.
Uz to, danas postoji i toliko lijepih ig-
racaka koje su same od sebe dekoraci-
ja. Kada je rije¢ o dizajnu namjestaja,
najbolje je izabrati u istim elementi-
ma, odnosno volumenima. Naprim-
jer, dva ista krevetica koja mozemo
dekorirati razli¢itim posteljima, te
prostor oko njih ukrasavati Zeljenim
materijalima - dodaje.

Na kraju razgovora nam otkriva koje
su to najce$¢e greske koje roditelji
prave prilikom uredenja sobe za djecu.

- To zavisi od toga koliko cesto se
renovira djecija soba. Naprimjer, ako
roditelji izaberu plocasti namjestaj,
poput ormara i stola u Sarenim boja-
ma i s odredenim ukrasima za djecu,
nakon odredenog vremena dolazi do
zasicenja.

Naime, djeca kroz proces odrastanja
prolaze kroz razli¢ite faze i naravno
da ne zele ,,djeciji“ ormar u 14. godini.
Najbolje je koristiti detalje poput jas-
tuka, posteljine i zidova koji se mogu
lako promijeniti, te ponuditi djetetu
zeljenu dekoraciju o odredenoj dobi
- zakljucuje Pusi¢.

16. april
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JASMINA HADELA

Ko definira nase roditeljstvo?

Jasmina Hadela, struc¢njakinja za roditeljstvo i rani razvoj, majka je jedne djevojcice i

dvojice djecaka. Kroz svoj posao Jasmina nastoji roditeljima da priblizi realnu sliku o

roditeljstvu, te da im olaksa izgradnju kvalitetnih odnosa unutar porodice. Upravo toj
oblasti pripada i tema o kojoj pise za nas magazin

ada na svijet donesemo to
predivno, maleno, mirislja-
vo i neduzno klupko ljuba-

vi, o¢arani smo emocijama koje nas
preplavljuju i zaboravljamo na sve
boli pretrpliene do trena radanja.
Uvijek govorim da ne postoji ljubav
jaca od one kada roditelji ugledaju
svoje dijete po prvi put.

Medutim, jesmo li dovoljno spremni
na sve izazove koji nas ocekuju? Jes-
mo li u trudno¢i dobili toliko infor-
macija da ni sami ne znamo kuda se
okrenuti i ¢iji savjet slusati?

EDUKACIJA
RODITELJA

Ono $to mogu re¢i kao majka, a u
tome imam staz od deset godina s
dva djecaka i jednom djevojcicom,
jeste da nas nijedna knjiga ovog svi-
jeta ne mozZe pripremiti na svijet koji
se desi nekoliko dana nakon roden-
ja djeteta. Pritom ne smatram da ne
bismo trebali ¢itati knjige. Zapravo,
pozeljno je, ali uvijek treba shvatiti da
necije roditeljstvo nije i ne mora biti
isto ili slicno kao vase. To je logi¢no
jer svi mi imamo svoju porodi¢nu
situaciju ¢iju pozadinu znamo samo
mi.

Isto tako, roditeljstvo svakako nije
isto s prvim, drugim i tre¢im dje-
tetom. Naravno da s vremenom
shvatimo $ta djetetu najviSe odgovara
i na neke situacije drugacije reagira-
mo nego $to smo reagirali s prvim
djetetom. Kao majka znam da su mi,
u neku ruku, knjige puno pomogle,
kao i neke tehnike koje sam primjen-

jivala, ali ono $to mi je najvise pomo-
glo jeste to $to sam krenula raditi na
sebi. Sto sam osvijestila sebe, svoje
razmiSljanje i svoja oc¢ekivanja prema
djeci. S vremenom, uz sve okolnosti
koje se oko nas desavaju, mi odras-
li zaboravimo kako je to biti dijete.
Kako se nas pogled na svijet razlik-
ovao od pogleda odraslih i kako smo


https://www.instagram.com/jasmina_hadela/?hl=hr

¢eznuli za shvatanjem odrasle osobe.
Upravo zato naglasavam, niko nas ne
priprema za ono najbitnije u zivotu,
za najvazniju ulogu koju imamo, a
to je odgojiti samostalno, samopou-
zdano i emocionalno inteligentno di-
jete. Kao da su svi poslovi vazniji od
samog roditeljstva.

Do prve godine zivota djeteta jo§ smo
u euforiji od svog onog divnog i slat-
kog bica, bez obzira $to dijete mozda
nije najbolje spavalo, mozda je imalo
gréeve ili neke druge probleme zbog
kojih smo bili neispavani. No, $ta na-
kon godine dana? Sta kada roditelji
moraju raditi? Sta kada krenu prob-
lemi koji ipak zahtjevaju dublji rad
na sebi i shvatanju djeteta?

Dijete ¢e nam jako brzo pokazati svo-
je nezadovoljstvo novom situacijom.
Moze se desiti da grize, da vice, da
se baca po podu, da place, da gleda u
prazno bez Zelje da s nama komuni-
cira (da, da, sve to ve¢ od prve godine
djetetovog Zivota). Istrazivanja poka-
zuju da na dijete utjecu i pozitivne i
negativne okolnosti jo$ kada je u ma-
j¢inom trbuhu. Ve¢ tada se kreiraju
neuronske veze u mozgu koje mogu
u prvoj godini Zivota dovesti do, za
roditelje, neprimjerenog ponasanja.

Kao stru¢njakinja za roditeljstvo i rani
razvoj, te profesionalni razvoj odgo-
jno-obrazovnih stru¢njaka cilj mi je, u
mom Centru za rani razvoj u djetin-
jstvu, kroz provjerene znanstvene
¢injenice i iskustven pristup priblizi-

20. april
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ti mogucnosti rjeSavanja odredenog
problema u odnosu s djetetom, ili
u odnosima u porodici. Iza svakog
problema stoji odredeni uzrok koji je
doveo do njega, ali u nekim situaci-
jama se jednostavno moze samo ra-
diti o razvojnoj fazi koja u odredenoj
dobi prolazi. Zato svoj rad temeljim
na edukacijama, radionicama i pre-
davanjima, jer tako mogu pristupiti
vec¢oj masi ljudi kojima trebaju kval-
itetne i provjerene informacije.

like navele su me da postanem dru-
gacija, a to je rezultiralo i drugadijim
odgojnim stilom. To ne znaci da sada
nemam gres$ke. Nikako! Samo sam
sada naucila kako se nositi s greska-
ma, te kako se izviniti za svoje pos-
tupke i shvatila sam da roditeljstvo
nije i ne mora biti savr§eno. Takvim
nac¢inom pokazujem djeci da je OK
pogrijesiti i indirektno ih u¢im kako
gresku ispraviti. Svi grijeSimo. I oni
¢e grijesiti, a na nama je da ih nauci-

“ Roditeljstvo nije i ne mora biti tabu tema i ne
znaci da se nas Zivot zavrsio. Iako volimo svoju
djecu najvise na svijetu, nikad ne zaboravimo i
na nasu dobrobit. Ukoliko smo mi dobro i dijete

¢e biti dobro

Ono $to je svakako vazno za zapam-
titi, svi smo mi ljudi od krvi i mesa
i normalno je da osjecamo krivnju
ili nelagodu ako nase dijete neprim-
jereno postupa. Medutim, uvijek se
pitam: ,,A $to je to neprimjereno?®
Ko je donio pravilo i okarektizirao
nesto neprimjerenim? Zbog cega
nekome nabijati krivicu zbog djete-
tovog ponasanja, umjesto da se po-
nudi podrska?

PRAVILA
PONASANJA

Zelim vam re¢i da sam ja bila majka
koja je jako puno grijesila, posebno
s prvim djetetom jer sam smatrala
da moram biti majka kakvu sam i ja
imala, te da moram postupati kako je
ona mene tretirala i odgajala. Sma-
trala sam da je vikanje najefikasnija
odgojna metoda. Smatrala sam da
ako ponekad udarim dijete da je to
za njegovo dobro. Drugacije tada
nisam znala. Obrazovanje, edukacije,
rad na sebi i sve moguce Zzivotne pri-

o

mo kako se nositi s greskom i kako
krenuti ka rje$avanju problema. Sva-
ki rast ocekuje promjenu i izlazak iz
zone komfora. Osobito je tesko kad
vas okolina kritizira i mijesa se u vase
poslove. Sto prije shvatimo da oni go-
vore o sebi, a ne 0 nama, prije ¢emo
se maknuti od problema i do¢i do
rjeSenja.

Za kraj, znam da se mi svi bojimo i
da trazimo neki recept, ali to ne mora
biti tako. Zelja mi je pribliZiti roditel-
jstvo kao nesto ¢arobno i uzbudljivo,
a smanjiti strah kod roditelja kakav
sam i sama nekad imala.

Da, vi ste voda, vi drzite na okupu
porodicu i svakako ne zagovaram
popustljivi stil odgoja jer on je neu-
¢inkovit kao i tradicionalan. Prih-
vacanje, svjesnost i opuStenost nesto
su cemu tezimo. Roditeljstvo nije i ne
mora biti tabu tema i ne znaci da se
na$ zivot zavrsio. Iako volimo svoju
djecu najvise na svijetu, nikad ne zab-
oravimo i na nasu dobrobit. Ukoliko
smo mi dobro i dijete ¢e biti dobro.
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POZNATI PREDLAZU
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Diplomirani ekonomista Miran Stambol,
otac dvogodisnjih blizanaca Leona i
Noaha, za nas magazin predlaze tri
destinacije u okolini Sarajeva koje su
idealne za posjetu s djecom i
organizaciju proljetnog izleta

IGMAN MALO POLJE

Igman je planina s izuzetno visokom koncentracijom ozona, te je kao zrac-
na banja i izuzetno je pogodan da s djecom predahnete od gradskog smoga.
Malo Polje se nalazi u ¢arobnoj dolini koja nikoga nece ostaviti ravnodusnim,
a zbog svojih blagih padina predstavlja idealnu lokaciju za ski $kolu za djecu.
Na Malom Polju se nalazi pet baby ski liftova, te je, s dolaskom prolje¢a i topli-
jih dana koji su i dovoljno hladni da se snijeg zadrzi na tlu, idealno mjesto
da se djeca okusaju u jednom od najljepsih zimskih sportova. Za roditelje i
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iskusnije skijase, tu je i dvosjedna zi¢ara.

BIJAMBARE

Prirodna ljepota Bijambara bez
daha ostavlja kako djecu, tako i
odrasle. Ovo izletiste, koje je sve-
ga 40 km udaljeno od Sarajeva,
predstavlja pravu oazu za izlet s
djecom na kojem mozete uziva-
ti u brojnim sadrzajima. Svakako
da su Bijambare nadaleko poznate
zbog kompleksa pecina, ali su bo-
gate i drugim sadrzajima koji ga-
rantuju dobar odmor u prirodi.
Tu se nalazi Drveni grad za djecu,
uredeno igraliste s fudbalskim i
kosarkaskim terenima i nekropola
stecaka Mramorje, zasti¢eni his-
torijski lokalitet. Takoder mozete
i iznajmiti bicikle, prosetati obra-
zovnim i Sumskim stazama ili uzi-
vati u sportskom penjanju uz bi-
jambarske stijene. Ulaz u Park se
placa. Cijena za odrasle osobe je 2
KM, a za djecu do sedam godina
starosti je besplatno.

VUKOV KONAK

Vukov Konak je bajkovita planinska kuca udaljena svega 30-ak minuta od Sarajeva.
Smjestena je na planini Crepoljsko, gdje sarajevski Ozren ljubi Romaniju, a odatle
se pruzaju pogledi koje necete dugo zaboraviti. Ovom starom ku¢om gospodare
Jasmin i Nepu, sa svojim predivnim kéerkicama Litom i Aimi. Jasmin je iz Sara-
jeva, a Nepu iz Finske, te dok boravite u samoj ku¢i ¢ujete barem tri razlic¢ita jezi-
ka, $to konaku daje zaista posebnu ¢ar. Ovo mjesto je idealno za mali$ane koji ¢e
zasigurno uzivati u drustvu domacih Zivotinja, te istrazivati sve male izvore vode
koji su mnogobrojni za vrijeme proljetnog topljenja snijega. Konak je i pet friendly,
te slobodno povedite svoje ljubimce ako odlucite vikend provesti na ovom mjestu.


https://www.instagram.com/miki_stambol/?hl=hr

Meetmg Point je mjesto susreta..

Adresa: Hamdije KreSevljakovica 13, Sarajevo Mail: info@kinomeetingpoint.ba

Medijski partner:

anrtena
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NAIDA KUNDUROVIC ZECEVIC

Aja je ono Sto mi je u
zivotu potrebno

Voljela bih da moje dijete zna kako je najvaznije ostati covjer s velikim
slovom ,C" i pruziti ruku onome za roga mislimo da mu je pomoc potrebna,
te biti [jlubazan, uvijek skroman i ponizno Roracati ovim svijetom

Razgovarala: Milica Brckalo Gajic

Fotografije i postprodukcija: Nikola Blagojevic-Spektroom/ Sminka: Naida Meli¢

Z a novinarku i jednu od omilj-
enih regionalnih TV li¢nosti,
Naidu Kundurovi¢ Zecevic,
prethodna godina bila je jedna od

najsretnijih. Naime, ona je sa su-
prugom Esadom dobila kéerku Aju,

a zajednickim snagama su ostvarili i
nove poslovne uspjehe.

Upravo to su teme o kojima je,
izmedu ostalog, govorila za na$
magazin. Vrijeme koje smo pro-

veli s ovom tro¢lanom porodicom
iskoristili smo za fotografisanje, a
ve¢ pri prvom susretu je bila i vide
nego ocigledna pozitivna energija
kojom svi ¢lanovi Naidine poro-
dice zrace.



Kidsinfo: Nekada ste na drustven-
im mreZama pisali o putovanjima,
intervjuima i novinarskom poslu, a
sada, ¢ini se, najce$ce o majcinstvu.
U ¢emu Vas je ova Zivotna uloga
promijenila?

Naida: Aja, moja Sunceva djevojci-
ca kako je odmilja zovem, 11. marta
puni deset mjeseci. Sada, kroz ove
mjesece koji su prosli, mogu da dam
neku konstataciju kako je to, zapravo,
biti majka jer mi se ¢ini da u prvim
mjesecima ne bih bila u stanju dati
realan prikaz slike.

Prvo, zato $to zena s porodajem tek
ulazilagano u ulogu majke. To je ipak
proces i kako kazu: ,Ne samo da se
beba rada, ve¢ i majka“ S dolaskom
Aje je rodena i neka nova Naida. Sve
ovo §to ste naveli; putovanja, interv-
jui i novinarski posao je sada malo
vi$e gurnuto sa strane, $to je ilogi¢no
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Kao i svaka mlada mama
sam u trudnodi, a i poslije
rodenja djeteta, ¢ula dosta
prica o tome kako je
ispravno, sta nije dobro,

kako bi trebalo da bude, sta

kazu savjeti i tako dalje.
Mislim da je vjecna
dilema kako, zapravo,
opstati u moru te buke i tih
nekih glasova

o

jer beba u prvoj godini trazi potpunu
maj¢inu podrsku. Ja sam se s velikom
radosc¢u posvetila Aji zato $to je ona
mnogo Zeljena i ¢ekana beba. S dru-
ge strane bih rekla da se sve nekako
usporilo.

Moj zivot je prije bio sinonim za
brzinu, adrenalin, avanturu i prom-
jenu. Sada je potpuno suprotno od
toga i sada su tu mir, stabilnost, ru-
tina, usporenost i, na neki nacin,
smiraj i oaza. Sve ono $to je nekada
bilo drugacije sada mi je postalo, na
moje veliko iznenadenje, isto tako
blisko. Malo sam se i plasila toga i
prvih, sigurno, pola godine je bilo
izazov, medutim kako vrijeme od-
mice ¢ini mi se da, zapravo, pokusa-
vam privoliti tu promjenu, prigrliti
je i shvatiti da mi je bila potrebna.
Tako da je Aja donijela nesto $to je,
zapravo, u mom zivotu bilo i potre-
bno.

Kidsinfo: Kada govorimo o djetin-
jstvu odrasli se, najcesce, sjecaju
fragmenata. Sta biste voljeli da Aji
bude asocijacija na ova period Zivo-
ta?

Naida: Kada se sjecam najljepsih
fragmenata djetinjstva neminovno
me vuce na jedno zdravo djetinjstvo
u kojem sam bila okruzena ljubavlju
rahmetli nane i dede s kojima sam
odrasla, na bezbrojna igranja vani
s lastiSem i na neke igre s mnogo
djece u ulici, prije interneta i prije
kompijutera. Sretna sam $to je moje
djetinjstvo  obiljezeno boravkom
vani. Voljela bih da Aja ide u skladu s
trendovima, vremenom i drustvom,
ali s druge strane bih voljela i da se
sjeti boravka u prirodi i na otvoren-
om, nekih divnih klasi¢nih djecijih
aktivnosti kao $to su tré¢anje, skakan-
je, plivanje ili bavljenje sportom. Sve
to, naravno, podrzano porodicom u
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nekom harmoni¢nom krugu ljubavi
i, naravno, za¢injeno pjesmom i ple-
som. Cesto, kada tokom dana osta-
jem s njom, odvrnem neku muziku
i raspleSem se s njom u narudju i pje-
vam joj. Voljela bih da bude melodic-
na i da se sjeca nota kojima su sve
aktivnosti bile prozete.
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Voljela bih, u kontekstu
napretka, da Aja bude sve
ono sto ja, moZda, nisam
bila, kao sto sam ja, moZda,
u nekim stvarima, ostvarila
vise nego moji roditelji

o

Kidsinfo: Koje su to vrijednosti
kojima su Vas roditelji naucili,
a za koje znate da cete nastojati
prenijeti na ké¢erku?

Naida: Covjek je neodvojiva spo-
na od, ne samo roditelja, nego i
cjelokupne linije predaka. Ima
nada divna izreka koja kaze da ne
pada jabuka dalje od stabla i ja se
slazem s tim. Voljela bih, u kon-
tekstu napretka, da Aja bude sve
ono $to ja, mozda, nisam bila, kao
§to sam ja, mozda, u nekim st-
varima, ostvarila vi§e nego moji
roditelji. Mislim da je to divan
proces evolucije prije svega, ali
sam one istinske vrijednosti defin-
itivno naslijedila od roditelja. Ces-
to isticem da je to jedna predivna
baza koja mi je dala sigurnost i
forcu da uspijem u svakoj svojoj
nakani kasnije u Zivotu. Prije sve-
ga bih izdvojila jedno dubinsko
postovanje prema svakom covje-
ku koje sam naslijedila od svojih
roditelja.

Kao ljudi koji su cijeli Zivot Zivjeli
na raznim kontinentima i putovali,
oni su u mene usadili, prije svega,
postovanje prema svakom covjeku
bez obzira na vjeru, religiju, naci-
ju, kulturu, pa ¢ak i boju koze s ob-
zirom da su Zivjeli i u Africi i uvijek
medu drugim i drugadijim ljudima.
I ta neka poniznost i skromnost koje
su me uvijek drzale ¢vrsto na zemlji,
bez obzira koliko zaradujemo i ko-
jim poslom se bavimo. Uvijek smo
se trudili osvrtati na one koji imaju
manje i na one kojima je pomo¢ po-
trebna. Voljela bih da Aja od mene
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naslijedi taj jedan humanitarni,
empatski aspekt, pogotovo u ovom
svijetu u kojem vidimo da nismo
svi blagoslovljeni s jednakim mo-
gucnostima i prilikama. Voljela bih
da moje dijete zna kako je najvazni-
je ostati ¢ovjek s velikim slovom ,,C*
i pruziti ruku onome za koga misli-
mo da mu je pomo¢ potrebna, te biti

ljubazan, uvijek skroman i ponizno
koracati ovim svijetom. Znamo ko-
liko je sve prolazno i koliko smo
mi od danas do sutra, kao trag koji
ostaje na nebu iza aviona. Potrudi-
mo se da to postojanje bude na neki
nacin opravdano vec¢im ciljem.

Kidsinfo: Postoji li ,,tajna“ ili bar-
em savjet za uspjesno roditeljstvo?

Naida: Kao i svaka mlada mama
sam u trudnodi, a i poslije roden-
ja djeteta, ¢ula dosta pri¢a o tome
kako je ispravno, $ta nije dobro,

kako bi trebalo da bude, $ta kazu
savjeti i tako dalje. Mislim da je
vje¢na dilema kako, zapravo, opstati
u moru te buke i tih nekih glasova.
Oni neupitno mogu biti dobronam-
jerni, ali meni je bio veliki izazov
odrzati neki svoj mir i raditi po in-
stinktu. Mozda najvrijedniji savjet
koji sama dala samoj sebi, a dala bih



ga i svakoj majci ili onoj Zeni koja
to planira da bude jeste taj da slusa
sebe. Naravno, to da slusate sebe ne
znaci da odbacujete svaki savjet.
Ukoliko majka uci, istrazuje, eduku-
je se, svjesna je i budna i Zeli najbolje
za svoje dijete, onda apsolutno treba
slusati sebe. Neiskusne, mlade i pre-
plasene majke pune strahova i neke
anskioznosti, $to je isto tako normal-
no, ohrabrujem da se edukuju, ali iz
ispravnih izvora. Ne od komsinice,
s foruma ili interneta, ve¢ da uzmu
neke divne knjige za citanje. Postoji
niz dobrih naslova od provjerenih iz-
vora koji nam mogu pomo¢i i usm-
jeriti nas u prvim mjesecima i godi-
nama djetetovog Zivota.

Kidsinfo: O kojim stvarima veza-
nim za majcinstvo se ne govori do-
voljno?

Naida: O mnogim stvarima se u
nasem drustvu ne govori. Jedna od
njih su svakako oni izazovni aspekti
majcinstva. To je ogromna Zivotna
promjena i tranzicija, ali i tema koja
se nastoji pokazati samo kroz, takoz-
vane, pinky naocale. Rekla bih da je
ogroman raspon emocija kroz koje
Zena prolazi, naravno zajedno sa su-
prugom. Recimo jedna od tema jeste
da dolazak djeteta mijenja apsolutno
sve, sustinski mijenja zivot.

To je jedna od najizazovnijih uloga
koju mozemo dobiti i mi jo§ mnogo
stvari nismo osvijestili, jo$ uvijek tap-
kamo u mraku. Mnogo Zena ne prica
o nespremnosti da postanu majke i
svim izazovima. Tu je, prvenstveno,
gubitak osjecaja slobode, a ¢esto i ne-
dostatak socijalne, emotivne, a rekla
bih i prakti¢ne podrske.

Ve¢ina mama se danas, nazalost,
precesto osjeca nedovoljno dobro,
neadekvatno, neispunjeno, mozda
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Mnogo Zena ne prica o
nespremnosti da postanu
majke i svim izazovima.

Tu je, prvenstveno, gubitak
osjecaja slobode, a cesto i
nedostatak socijalne, emo-
tivne, a rekla bih i prakticne
podrske. Veéina mama se
danas, nazalost, precesto
osjeca nedovoljno dobro,
neadekvatno, neispunjeno,
moZda cak i poraZeno, ali je
prisutan stid da to s nekim
podijele i priznaju

LT

¢ak i porazeno, ali je prisutan stid da
to s nekim podijele i priznaju. Grupe
podrske, koje su u zapadnim drust-
vima rasprostranjene, kod nas se tek
stidljivo formiraju i zovu Zene da

formiraju Zenske krugove podrske
gdje bi mogle naci, mozda, i adekvat-
nu psiholosku pomoc¢ sto apsolutno
nije bauk. Kao bududi terapeut se
namjeravam posvetiti vise tim tema-
ma jer mislim da je jako bitno da
imamo te krugove podrske. Pritisak
na novopecene majke da odmah po
porodu budu fit, lijepe, uredene, da
savrSeno odrzavaju kucanstvo i da
se $to prije vrate na posao apsolutno
je suprotan prirodnom procesu ma-
j¢instva.

Treba da shvatimo da je mnogo tema
o kojima se ne prica i da je, zapra-
vo, mozda najveéa tema to zasto
je moderno majéinstvo, ponekad,
tako frustrirajuce. Ima toliko ide-
ja i ocekivanja u tome $ta to znaci
biti majka da se nekada izgubimo u
svemu tome. Slabo se prica i o post-
porodajnoj depresiji, zatim, o sukobu
sa suprugom prilikom dolaska novog
¢lana u porodicu.
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Kidsinfo: Sta za Vas predstavlja po-
rodica?

Naida: Porodica je za mene mjesto
odmora i sigurno mjesto. Primar-
na porodica mi je, kao i ve¢ini ljudi,
predivna oaza u kojoj mogu napuni-
ti baterije, odmoriti se i biti ono $to
jesam. Tu sam podrzana, sigurna i
zadticena. I u sekundarnoj porodici
s Esom, Ajom i s Noche, da ne zab-
oravimo vaznog clana, imam os-
jecaj cjeline i punoce Zivota, radosti
postojanja i, na kraju krajeva, nekog
veceg smisla koji se, definitivno, pro-
teze izvan nas samih, izvan egoizma
i licne satisfakcije. Vise je usmjereno
na to prosirenje vrste, na to nesto
predivno $to se stvori od vas i samim
tim Zivi, raste i napreduje iz dana u
dan pred vasim ocima. Taj dom je
protkan li¢nim pri¢ama, posebnim
anegdotama i dozivljajima koje sva-
ka porodica ima.

Kidsinfo: Kakva je Aja djevojcica?

Naida: Suprug i ja smo prije neko-
liko dana sjeli i zapisali prve osobine
koje smo primjetili kod nje za ovih
deset mjeseci koliko je s nama, a koje
su itekako dio karaktera i licnosti.
Prvo smo, definitivno, primjetili da
ima apetita. Aja je dijete koje toliko
voli da jede. Sje¢am se drugi dan na-
kon porodaja, babica mi je donijela
Aju u porodilistu i rekla: ,,Gospodo
draga, ovo dijete je zaista divno i evo
sva djeca jedu, ali $to vasa Ceifi. Kada
jede, imam osjecaj da cokée jezikom®
Tome smo se grohotom smijali i is-
postavilo se da je to svakim danom
sve vi$e istina. Jo§ uvijek je dojim,
ali od Sestog mjeseca joj uvodim
dohrane, tako da ne postoji apsolut-
no niti jedna namirnica koju ne voli
i uvijek mumlja kada jede. Veliki je
hedonista, bice, izgleda, u Zivotu i u
drugim aspektima hedonista. Prim-

jetila sam da je dosta otporna, neka-
ko ¢vrsta. Kada padne, nastavi i ne
plade, a kada se udari nastavi kao
da nista nije bilo. Svoja je. Mozda to
duguje horoskopskom znaku bika,
nekako je Custa, $to bismo rekli.
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Dolazak djeteta
mijenja apsolutno sve,
sustinski mijenja Zivot.
To je jedna od
najizazovnijih uloga
koju moZemo dobiti

o

Vedra je $to mi je posebno drago. I
ja sam bila vedro dijete, kada bih o¢i
otvorila prva stvar bi bila da se nas-
mijem, a tako i Aja. Prva stvar koju
uradi kada o¢i otvori jeste da se sm-
ije i generalno se smije i nepoznatim




ljudima, a pred spavanje se zakoceni
od smijeha. Osim $to je vedra, vidim
i da je socijalno bi¢e. Mnogo voli
ljude i dodire i ne boji se nepoznatih,
$to je divna stvar. Pruza ruke ljudima
i vidim da uziva u kontaktu. Dosta je
pronicljiva i ima taj ljudski touch, sto
bi rekli. Usmjerena je prema ljudima i
zivotinjama, a odrasta sa svojom No-
che, crnom mackom. Ve¢ vidim da ¢e
voljeti i ljude i Zivotinje, to me izuzet-
no raduje.

Kidsinfo: Jedna ste od onih osoba
koje vrijeme rado provode u priro-
di, a volite i putovanja. Mozete li
nasim Citateljima predloziti bh. des-
tinacije koje se mogu obici s malom
djecom?

Naida: Vjeciti sam zaljubljenik u BiH
i to znaju svi ljudi koji me prate na
drudtvenim mrezama. Znaju da ko-
ristim svaki trenutak da promovisem
liepote nase zemlje. Bez obzira sto sam
Zivjela na tri kontinenta i obigla bez-
broj zemalja $irom svijeta i dalje pozi-
vam sve na$e drage Bosance i Herce-
govce da obilaze vlastitu zemlju koja
je predivna i prebogata prirodnim
resursima i najljepsim destinacijama
koje s malom djecom mozete obici za
relativno pristojnu sumu novca. Ova
pandemija nas je pozvala da zavirimo
u, takozvanu, vlastitu avliju i istrazi-
mo vlastite turisticke potencijale. Pre-
porucila bih jug zemlje, Hercegovinu
koju smo, zbog ovog toplog vremena,
imali priliku obilaziti s Ajom.

Od Hutovog blata, Mostara, Capljine
i izvora Bune i Bunice koje smo ne-
davno posjetili i ostali fascinirani tim
prirodnim ljepotama. Voljeli bismo
posjetiti sjever zemlje, konkretno Bi-
hac i Japodske otoke, ¢ula sam da su
fenomenalni. Velika mi je Zelja da ih
posjetimo s Ajom.
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Postoji niz dobrih
naslova od provjerenih
izvora koji nam mogu
pomoci i usmjeriti
nas u prvim mjesecima i
godinama
djetetovog Zivota

oo
4

Naravno nasa predivna ljepotica Una
i sva ta etno sela koja su sada vrlo
popularna. Mislim da je to idealan
bijeg za vikend. Priroda, planina i
boravak u prirodi s najmilijima. Svi-
ma preporucujem da $to vise borave
na zraku i u prirodi i da se prepuste
uzivanju u jedinstvu s prirodom.

Kidsinfo: Tokom prethodne go-
dine, u jeku pandemije korona
virusa, ste zajedno sa suprugom
pokrenuli biznis ,,Aya's Touch®. Re-
cite nam nesto vise o tome?

Naida: To je nesto predivno na Sta
sam ponosna. Jedan projekat, biznis
koji zovem poslovna beba zato $to
se Cesto $alimo da 2020. godine nije
samo djevojcica Aja dosla na svijet,
ve¢ je doSao i Aya's Touch, tako da
imamo dvije bebe. Rije¢ je o idejnom
projektu Ese i mene koji je nastao kao
odgovor na tada$nju histeriju, rekla
bih, u svijetu zbog korona virusa i ne-
mogucnosti ljudi da se izbore sa svim
lo$im emocijama koje se javile; prije
svega strah, neizvjesnost, anksioznost,
potpuni prekid Zivota, komunikacije i

putovanja. Sve $to je do sada posto-
jalo je prestalo da postoji. Rekla sam
Esi da moramo nesto da uradimo,
da pokrenemo talas neke iscjeljujuce
energije, prvenstveno u BiH, a onda
i Sirom regiona. Kao bududi gestalt
psihoterapeut i osoba koja ve¢ dugo
radi na sebi i na pitanjima duse sam
shvatala koliko je vazno ostati prise-
ban i razuman u tim trenucima. Eso
je iza kamere, ja ispred i jednostavno
smo pokrenuli Aya's Touch $to u pre-
vodu znaci dodir uvida. Napravili
smo multimedijalnu platformu koja
ljudima pruza mogucénost uvida u
razne sfere Zivota, poc¢ev od pitanja
duhovnosti, duse, licnog unapreden-
ja, rasta i razvoja li¢nih vjestina. Svega
onoga $to nam iz dana u dan moze
poboljsati Zivot. Osmislili smo i afir-
macijske setove. To je, zapravo, nas
glavni produkt. Afirmacije kao sred-
stvo pomodi samom sebi u procesu is-
cjeljenja i reprogramiranja podsvijesti
s izjavnim, ohrabruju¢im rec¢enicama
koje mozemo upucivati sami sebi.
Sve to zavisno od oblasti koja nas
muci. Cilj nam je pomoc¢i svima koji
zele da Zive smislenije i kvalitetnije.
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#VAKCINEDJELUJU

Vakcinacija je ulaganje u
buducée zdravlje djece

Ljekari upozoravaju na mogucnost pojave epidemija zaraznih bolesti ukoliko
imunizacijska pokrivenost najmlade populacije i dalje ostane niska

vi roditelji Zele da su njihova
deeca sretna, zdrava i zastice-

na. Nekada to podrazumijeva
i donosenje teskih odluka, skoro
uvijek uklju¢uje nepovjerljivost ka
bilo ¢emu izvan njihovog uskog
kruga poznatih, a Cesto trazi i pr-
ihvatanje stvari o kojima ne znaju
dovoljno.

Jedna od tih stvari je i redovna im-
unizacija. lako je vakcinacija doka-
zano najdjelotvornija i najsigurni-
ja mjera u sprjecavanju zaraznih
bolesti, sve ve¢i broj roditelja nije

uvjeren kako je to najbolja stvar za
njihovu djecu.

Nauc¢ni dokazi ukazuju na to da je
vakcinacija ulaganje u budu¢nost
kojim se sprjecava 2,5 do 3 mil-
iona smrti godi$nje, a uz dojenje i
pravilnu prehranu, prediktor je os-
tvarivanja maksimalnog razvojnog
potencijala djece.

Oni koji odbijaju vakcinaciju obra-
zlazu to strahom od neZeljenih reak-
cija, sastavom vakcina, njihovom
sigurno$cu, dugotrajnim efektima,
interesima farmaceutske industrije

i zdravstvenih profesionalaca, itd. S
druge strane, odbijanje i odgadanje
imunizacije dovodi do zdravstvenog
rizika kako za pojedince tako i za ci-
jelu populaciju.

»-U svakom kontaktu sa roditeljima
savjetujem da pristupe vakcinaciji ili
da dopune eventualno nedostajuce
vakcine, jer je od velike vaznosti za
svako dijete da dobije sve vakcine iz
Programa imunizacije, Sto mu pruza
kvalitetnu zastitu od zaraznih boles-
ti. Razumijevaju¢i da roditelji mogu
imati razlicite stavove o obaveznoj



imunizaciji, da su ponekad zbun-
jeni ili su u nedostatku informaci-
ja, svi mi, zdravstveni profesionalci
smo spremni da u otvorenoj komu-
nikaciji dodemo do zajednickog cil-
ja — zdravo, zasti¢eno dijete,” istice
Prim. dr. Amra Junuzovi¢ Kalji¢,
spec. pedijatar i predsjedavajuca
Stru¢nog savjetodavnog tijela za im-
unizaciju FBiH.

Vakcinisanje je ne samo vlastita
zastita od zaraznih bolesti, ve¢ i ¢in
drustvene odgovornosti i solidar-
nosti, smatra dr. Junuzovi¢ Kalji¢.

»Roditeljima uvijek kazem da zastita
sopstvenog djeteta kroz vakcinaciju,
znaci i doprinos zdravlju zajednice.
Zivimo u zajednicama i taj meduod-
nos individue i zajednice je veo-
ma vazan u kontekstu zdravlja. Ne
smijemo nikad zaboraviti da medu
djecom ima onih koji radi nekih
stanja i bolesti, ne mogu dobiti vak-
cinu. Ali ako su njihovi vrénjaci vak-
cinisani u visokom procentu (to je
onih pozeljnih 95%), oni ¢e biti ju-
naci, zastitinici svojih prijatelja.

PAD STOPE REDOVNE
IMUNIZACIJE USLJED
PANDEMIJE COVID-19

Nema medicinski opravdanih ra-
zloga za odgadanjem provodenja
imunizacije u skladu sa programima
obaveznih imunizacija stanovnistva
protiv zaraznih bolesti zbog aktu-
elne epidemioloske situacije. Ipak,
pandemija COVID-19 je od samog
pocetka uticala na redovnu vakci-
naciju djece $irom svijeta, pa tako i
u BiH. Primjena mjera ogranicen-
ja Sirenja zarazne bolesti, s jedne
strane, i ogroman pritisak koji
obolijevanje od COVID-19 ¢ini na
zdravstveni sistem, s druge strane,
rezultira da broj nevakcinisane i

nepotpuno vakcinisane djece raste,
§to povecava rizik od od vakcinaci-
jom preventabilnih bolesti.

»Realna mogucnost da ¢emo ima-
ti epidemije postoji. Kako sam ve¢
navela, rizik od zaraznih bolesti
se povecava $to je imunizacijska
pokrivenost manja. Kao primjer ¢u
navesti: Morbilli (ospice) su jedna
od najinfektivnijih zaraznih boles-
ti, te ako dijete nije zasti¢eno, skoro
je sigurno da ¢e dobiti morbile ako
dode u kontakt sa virusom.“

STA AKO KASNITE S
VAKCINACIJOM VASE DJECE?

Ako dijete nije uopce vakcinisano
potrebno je primjeniti protokol na-
doknadne vakcinacije kako bi $to
prije dostigli primjeran vakcinalni
status djeteta u skladu sa nacional-
nim kalendarom imunizacije i dobi
djeteta, Sto Ce rezultirati zastitom
djeteta od vakcinopreventabilnih
bolesti.
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Naucni dokazi ukazu
ju na to da je vakcinacija
ulaganje u buducnost
kojim se sprjecava 2,5 do 3
miliona smrti godisnje, a uz
dojenje i pravilnu prehranu,
prediktor je ostvarivanja
maksimalnog razvojnog
potencijala djece

o

»Za svaki pojedinacan slucaj, ovisno
o dobi djeteta, pravi se plan vakci-
nacija, uvazavaju¢i potreban broj
doza vakcina i razmak izmedu po-

jedinih inaktiviranih i atenuiranih
vakcina. Kombinacijom vise vakci-
na u skladu sa relevantnim stru¢nim
smjernicama moguce je skoro za
svaki pojedinacan slucaj, uvazav-
aju¢i  medicinski opravdane kon-
traindikacije za vakcinaciju, posti¢i
primjeran vakcinalni status djeteta
koje do tada iz odredenih razloga
nije uopc¢e vakcinisano. Vakcinacija
je cjelozivotna preventivna aktivnost
sa dugoro¢nim blagodatima za zdra-
vlje te je bitno da svaki pojedinac
ima primjeran vakcinalni status, tj.
potrebno je $to prije dosti¢i prim-
jeren vakcinalni status, pojasnjava
prof. dr. sc. Lutvo Spori$evi¢, speci-
jalista pedijatar.

SIGURNOST VAKCINA

U Bosni i Hercegovini primjenju-
ju se vakcine koje su licencirane i
odobrene od Evropske Medicinske
Agencije (EMA), sa ¢ijim je propi-
sima drzavna regulatorna agencija
u BiH uskladila postupke za regis-
traciju vakcina. Svaka serija vakci-
na prolazi kroz rigorozne kontrole
kvaliteta u nezavisnim laboratori-
jama, a proizvoda¢ garantira da je
vakcina uskladena sa propisanim
standardom, koji je mnogo visi nego
za ve¢inu lijekova. Vakcina, kao
i svaki drugi lijek mora da prode
kontrolu i dobije dozvolu koju izda-
je Agencija za lijekove i medicinska
sredstva BiH.

Saznajte viSe na:
https://vakcine.ba/

https://www.zzjzfbih.ba/
https://www.phi.rs.ba/

Aktivnosti promocije podrzavaju
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HARRY COOPER KUHA ZA KIDSINFO

Zapocnite dan ukusnim doruc¢kom

Food bloger Hajrudin Sisi¢, na Instagramu poznat kao Harry Cooper, za nas magazin predlaZe recepte
za ukusan dorucak koji se jednostavno spremaju

FOCACCIA SA
MASLINAMA 1
RUZMARINOM

SASTOJCI

- 360 g pSeni¢nog brasna
- 200 ml vode

- 5 g kvasca

- 50 ml maslinovog ulja
- zadini i povrce po Zelji

PRIPREMA

U hladnoj ili mlakoj vodi rastvoriti
kvasac i ostaviti 5 do 10 minuta. U
dubokoj posudi pomijesati brasno
i vodu, dodati maslinovo ulje i mi-
jesiti od pet do sedam minuta dok
ne dobijete glatko tijesto. Nakon
toga pokrijte tijesto i ostavite da
miruje 1h, te ga izvadite na pleh i
oblikujte po zelji. Dekorisite tijes-
to za¢inima i ostavite da miruje 20
minuta, a zatim pecite u prethodno
zagrijanoj rerni na 180 stepeni oko
30 minuta.

GRANOLA S
ORASASTIM
PLODOVIMA

SASTOJCI

- 200 g zobenih pahuljica

- 100 g suhog voc¢a (marelica ili
brusnica)

- 100 g orasastih plodova (bademi
i lje$nici)

- 80 ml javorovog sirupa ili meda
- 100 ml kokosovog ulja ili
klasi¢nog putera

- mala kasika cimeta

PRIPREMA

Sve suhe sastojke izmjeSajte u
dubokoj posudi, a zatim dodajte
te¢ne sastojke. Smjesu ravnom-
jerno rasporedite na papirom
oblozen pleh za pecenje i pecite
20 minuta na 180 stepeni (nakon
deset minuta promijesajte). Servi-
rajte uz greki j ogurt.

0“” T ,/73- ,;-
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BRZE SLANE KIFLICE

SASTOJCI

- 500 g bradna

- 200 ml mlijeka

- 9 g kvasca

- 100 ml ulja

- prstohvat soli

- 9 g praska za pecivo

- 1 jaje za premazivanje

PRIPREMA

U mlako mlijeko dodati kvasac i
promijesati. U dubokoj posudi iz-
mjesajte sve suve sastojke. Dodati
mlijeko i ulje i umijesite glatko tijes-
to, te prekrijte folijom i ostavite na
toplom 45 minuta. Nakon mirova-
nja tijesto izvaljajte na okrugli ob-
lik. Prerezite nozem po sredini, te
svaku polovinu isto tako (da do-
bijete 16 jednakih dijelova). Siri
dio trugla malo razvucite i motajte
prema uzem dok ne dobijete oblik
kroasana. Nakon $to ste svaku ki-
flicu smotali premazite umucéenim
jajetom i pospite susamom. Zagrijte
rernu na 180 stepeni i stavite kiflice
da se peku od 25 do 30 minuta.


https://www.instagram.com/harrycoop.er/
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EPIDEMIJA 21. VIJEKA

Proljetne alergije treba
shvatiti ozbiljno

Pedijatrica prim. dr Zagorka Vidovi¢ iz Doma zdravlja u Sipovu za Kidsinfo magazin pise o
alergijama, s posebnim aspektom na one koje se pojavljuju tokom proljeca. Otkriva nam sta ih
moze prouzrokovati, te savjetuje kako da preventivno djelujemo kako bismo ublaZili simptome

anas sve vise ljudi pati od
alergijaito ne treba da nas
¢udi. Analizirajuci savre-

meni nacin Zivota, moZemo naci i
odgovore zasto je to tako. Naime,
dijete ve¢ u prvim godinama Zivo-
ta koristi nekoliko razli¢itih vrsta
antibiotika, hrana koju svakod-
nevno konzumiramo sadrzi sve
vi§e Secera, boja, konzervanasa i
vjestackih pojacivaca, a najman-
je 30 posto populacije izlozeno je
stresnom nacinu Zivota. Postoje i

genetske predispozicije, a ne treba
zanemariti ni aerozagadenje.

Sve to skupa dovodi do narus$ene
crijevne flore, a brojna istrazivanja
potvrduju da je uzrok alergija
ukorenjen u ostecenoj crijevnoj
mikroflori. Imajudi u vidu ucesta-
lost alergijskih bolesti i prognoze,
alergije ve¢ zovu ,epidemijom 21.
vijeka®

U alergijske bolesti spadaju:

« alergijska kijavica

« bronhijalna astma
« atopijski dermatitis.

PRVI SIMPTOMI

Kada se pojave simptomi alergi-
je, alergen je ve¢ uspio da, nep-
rimje¢eno, prede prvu barijeru
crijevne mukoze. Alergijska reak-
cija se nikad nece manifestovati
kod prvog kontakta s alergenom,
ve¢ nakon svakog narednog. U
sluznici crijeva postoje specificna



sekretorna antitjela, koja obic¢no
sprijecavaju prodor stranih sup-
stanci i alergena, a koje proizvode
¢elije crijeva. Te specificne Celije
vezuju se za supstance strane or-
ganizmu, obiljezavaju ih i ne doz-
voljavaju da dode do alergijske
reakcije. Zdrava i uravnoteZena
crijevna flora je najvaznija u pre-
venciji i smanjenju rizika od nas-
tanka alergijeskih bolesti, posto se
80 posto imunologkih celija nal-
azi u crijevima. Crijevna flora se
formira u prve tri godine Zivota,
a zatim ostaje relativno konstant-
na. Zato je vazno napomenuti da
su faktori za razvoj normalne cri-
jevne flore kod djece kompleksni
i imamo ograniceno vrijeme da ih
obezbijedimo.

Ve¢ tokom trudnoce majka moze
pozitivno da utjeCe na razvoj
pravilne mikroflore svoje bebe.
Njen jelovnik bi trebao da sadrzi
raznovrsnu hranu, bogatu miner-
alima i vitaminima, jer beba vari
ono ¢ime se majka hrani. Pusen-
je ili ¢est boravak u zadimljenim
prostorijama povecava rizik da di-
jete bude podlozno alergijama.

Nac¢in rodenja (carski rez ili
prirodnim putem), takode, igra
vaznu ulogu, jer bebi nedosta-
je kontakt sa vaginalnom florom
majke. Maj¢ino mlijeko (dojene
bebe), pored proteina, masti, min-
erala i sIgA, sadrzi i jedinstvene
oligosaharide, koji su idealna hra-
na za bakterijske kolonije u bebi-
nom stomacicu.

Ako u porodici postoji preosje-
tljivost na odredene supstance ili
namirnice, genetika kao uzrok
alergije ¢e u velikoj vjerovatnoci
izazvati alergijsku bolest kod dje-
teta. Ako kod oba roditelja pos-

toji sklonost ka alergijama, vjero-
vatnoca za nastanak alergije kod
djece se sa 60 posto povecava na
80 posto.

PREVENTIVNO
DJELOVANJE

Veoma je tesko sf)rzjeéiti
proljetne alergije, ali je ne-
ophodno pridrzavati se lfre—
ventivnih mjera kako biste
smanjili simptome. One po-
drazumijevaju:

-u feriodu cvjetanja biljki
na koje je dijete alergicno
izbjegavajte duzi boravak
u prirodi, posebno kada je
suvo, toplo i vjetrovito vri-
jeme;

- usisavajte kuci minimum
dva puta sedmicno i re-
dovno brisite prasinu;

- istusirajte dijete i skinite
svu odjecu s njega poslije
boravka van kuce;

- izbjegavajte da susite
djeciji ves na otvorenom;

- nemojte kucu provjetrava-
ti ujutru, jer tada ima na-
jvise polena;

- klima uredaji s polenskim
filterima ;{prjeéavaju ulazak
polena u kucu.

Klinicke manifestacije i trajanje
alergijske bolesti zavise od vrste
i koli¢ine alergena odgovornog
za njihov nastanak, dok okidaci
mogu biti i neka oboljenja, te
fizi¢ki napor, stres, izlaganje hlad-
nom i vlaznom vazduhu i duvan-
skom dimu.

Proljetna alergija je neprimjereni i
neuobicajeni odgovor imunog sis-
tema na stranu supstancu, alergen.
Najcesci simptomi alergijske reak-
cije su: zapu$enost nosa, peckanje
i curenje iz nosa, slivanje sekreta
niz zadnji zid Zdrijela, svrab i
suzenje ociju, kasalj i tamni po-
doc¢njaci.

U teskim slucajevima, organizam
moze da odreaguje burno ana-
filaktickim $okom. Alergija moze
izazvati napad astme, te proljetne
alergije treba ozbiljno shvatiti i
sprovoditi preporuceno lijecenje.

PROLJETNA
ALERGIJA

Najce$¢i  uzroc¢nici  proljetnih
alergija su razlic¢iti zavisno od
perioda godine. Naime, od kra-
ja februara do sredine maja to je
polen drveéa, u kasno proljece
i ljeto polen trave, dok je polen
korova najzastupljeniji u kasno
ljeto i jesen. Dijagnoza alergijske
bolesti, uz klini¢ku sliku, postav-
lja se, najcesce, alergo testiranjem.
Radi se kozni test ili test krvi, koji
detektuju antitijela na odredeni
alergen. Za dokazivanje alergije
rutinski se jo§ moze napraviti bris
nosa na eozinofile, §to predstavlja
dokaz alergijske reakcije na razini
nosne sluznice i potvrduje dijag-
nozu alergijskog rinitisa. Krvne
pretrage od koristi za postavljanje
dijagnoze alergije su imunoglobu-
lin E (IgE).

23. april
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MJESTO ZA BIJEG OD GRADSKOG ASFALTA I BUKE

Suncane proljetne dane
provedite u Pionirskoj dolini

Pionirska dolina i zoo vrt omiljena je destinacija brojnih Sarajlija,
ali i svih koji dodu posjetiti nas glavni grad, cak i u vrijeme korone.

jecija zelena oaza od ovog feb-
ruara ima i svjetski prestiz, o

kojem su pisali mediji $irom
svijeta. Naime postala je dom i mjes-
to zastite i uzgoja jedne od ugrozenih
zivotinjskih vrsta. Par majmuna gib-
ona novi su stanovnici sarajevskog
zooloskog vrta. Jedan ima tek deset
godina, a Zenka je dvije godine stari-
ja. Stigli su iz Ljubljane, naseg prijatel-
jskog zooloskog vrta, a time Pionirsku
dolinu upisali medu 44 zooloska vrta
u svijetu koja su dom i mjesto zastite
ovih covjekolikih majmuna. Pionirs-
ka dolina tako je i nasu zemlju dovela
u rang samo 20 zemalja u svijetu, koje
kroz EEP program EAZA (Evropske
asocijacije zooloskih vrtova i akvarija)
brinu o gibonima.

Od prvog dana marta mozete duze u
toku dana uzivati u njihovim igrarija-
ma jer Pionirska dolina, u odnosu na

prethodni period, radi dva sata duze.
Svakog jutra u 8,00 sati otvara svoje ka-
pije za posjetioce, a zatvara ih u 18,30
sati. Naravno svojim sadrzajima, koje
svake sezone obogacuje, Pionirska do-
lina nudi cjelodnevni boravak u prirod-
nom ambijentu za cijelu porodicu,
edukaciju mladih, ali i onih nesto stari-
jih o svojim stanovnicima koji poti¢u
iz svih krajeva svijeta, te igru i zabavu
na brojnim rekvizitima, adrenalinsku
zabavu u novoizgradenom adrenalin-
skom parku, mini golf teren, djecija ig-
raliSta sa novim mobilijarom, ugodan
ambijent ljetne baste, zelenilo i ugodnu
Setnju na obje obale Kosevskog poto-
ka. Mnoge Zivotinje u svojim nastam-
bama i ovog prolje¢a prvim Zivotnim
navikama uce svoje mladunce, a stari
stanovnici poput lavova, tigrice Nine,
medvjeda, vukova, americ¢kog bizona,
lemura s Madagaskara i dalje plijene
paznju najmladih posjetilaca.

Pionirska dolina i zoo vrt mjesto je
i sigurnog boravka u vrijeme epi-
demije korona virusa, na ulazu ve¢
mjesecima u upotrebi je tunel za
dezinfekciju, obavezna je upotreba
maski i drzanje fizicke distance $to
moze omoguciti svima jer se pros-
tire na povrsini od gotovo 9 hektara.

Cijene ulaznica nisu promijenjene ni
ove sezone, ¢ak su vrlo simboli¢ne.
Djeci do pet godina ulazak u zele-
nu sarajevsku oazu je besplatan, ul-
aznica za mlade od 5 do 15 godina
kosta 2,50 KM, a za one starije od 15
godina svega 3,00 KM. Tokom lje-
ta, u zavisnosti od dnevnog svjetla
produzit ¢e svoje radno vrijeme ¢ak
ina 12 sati dnevno, pa stoga i tokom
proljetnih i ljetnih vrelina i visokih
temperatura bit ¢e mjesto za bijeg
od gradskog asfalta i buke.



POZNATI PREDLAZU

/ - -
[
PR menadzerica i jedna od omiljenih TV licnosti,
Amra Ibrahimovic, majka je sedmogodisnjeg sina
Zlatana. Za nas magazin preporucuje sadrzaje, Rurseve i
aktivnosti pogodne za porodice Roje zive u Sarajevu

2

APLIKACIJE: Volimo
Pinterest, tamo nalazimo
@ najljepse ideje za sve.

s
-

RODENDANI I IGRAONICE:
Zlatan je zaljubljen u rodendane.
Do sada smo ih slavili u igraonama:
Happy Kids, Bajka i Piatto. Od ove
godine, s obzirom da je korona, a i
Zlaja $kolarac, izbor je kino ili neka
ku¢na varijanta za bliske drugare.

BUTIK: Kada su u pitanju djecije stvari,
nas$ izbor je butik Komea u Sarajevu koji
ima fantasti¢an i kvalitetan brend Minoti,
koji je neunistiv. Katkada se odlu¢ujemo i
za Zaru, no inace ne robujemo markama,
kupujemo ono $to nam se dopada.

KURSEVTI: Zlaja pohada super skolicu
Malac Genijalac koja pomjera graniceiu
kojoj djeca uce sjajne stvari, od aritme-
tike i racunanja, do nac¢ina na koji lakse
savladati gradivo. Da pojednostavim,
djeca na zabavan nacin uce kako da uce
lako i fleksibilno. Kada je sport u pitanju,
Zlatan posljednju godinu pohada
Univerzalnu $kolu sporta Kinezis, gdje je
zbog nevjerovatne ljubavi prema treneru
ove godine zavrsio i prvi kurs skijanja.

\'.f’

IZLET: Krajina. Mi smo ludi za
Bihacem, ta¢nije okolicom, izleti§tima
poput Japodskih otoka, Strbackog buka,
dvorca Ostrozac... Svi smo prirodnjaci,
volimo vodu, pa je Una na$ prvi izbor.
Nedavno smo napravili turu: Blagaj,
Mostar, a onda Bihac, Jajce, Krupa, ali i
vodopadi Kozice i Prokosko jezero. Sve
u sedam dana i moram priznati da smo
zaista odmorili dusu.

A
{

RESTORANI: Volimo zajednicke
ruckove, a ja ih volim najvise jer je to
jedinstvena prilika da izadem iz kuhin-
je. U zavisnosti od raspolozenja, volimo
restoran Maslinu, te Baoli, dok restoran
Toplik ima najbolju riblju ¢orbu na svi-
jetu. Volimo i novootvoreni Katun na
@ Bjelasnici. Uzivamo i u hrani iz Vucka.

ZDRAVLJE: Ordinacija doktorice Irme
Topal je, pazite sad, jedina stomatoloska
ordinacija u koju Zlatan ide. Kada je u
pitanju lijecenje, na srecu, rijetko nam

je potrebno, a u zavisnosti od slu¢aja ne
libimo se, ukoliko je Zurba, posjetiti Sanasu
i Al Tawil. Biomedicallab, takoder, ima sja-
jnu uslugu dolaska na ku¢nu adresu uko-
liko Zelite izvaditi nalaze, a izbje¢i guzve.
No, moram pohvaliti i sjajne pedijatre u
Vrazovoj, kod kojih uvijek dobijemo brzu i
adekvatnu uslugu.


https://www.instagram.com/amraibrahimovic/?hl=hr
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ADA BEVANDA

Nikada se ne izvinjavam
sto sam stroga mama

PR menadzerica Ada Bevanda sa suprugom Dankom ima dvoje djece,
Sestogodisnju Diu i trogodisnjeg lana. Za nas magazin pise o roditeljstvu,
s posebnim aspektom na nacin na koji odgaja kéerku i sina

Fotografije: Lejla Karic

ikada se ne izvinjavam ni
drustvu ni djeci zato Sto
sam stroga mama. Ne glu-

mim strogocu, nego smatram da je
dio mog karaktera i na koncu odgoja
moje djece.

I dok jedni vide strogo¢u, drugi me
itekako tap$u po ramenu. Mnogi bi
zeljeli ¢ak i savjet kako ih uspijevam
dovesti u red. Cesto dobijam pitanja
kako moje ,tidina!“ ima smisla i ko-
risti. Tako $to se u nasoj kudi zna ko
je mama i $ta je njena uloga. To se,
naravno zna zato $to ih tome u¢im od
rodenja. Da! Od rodenja. Ne od prve,
trece ili pete godine. Sve navike stvara-
li smo od prvog zajednickog dana, i
svakodnevno ih samo usavr$avamo.

FILOZOFIJA
RODITELJSTVA

Beba se ne uci od prvog rodendana $ta
znadi NE. Jer ona tada ve¢ treba da us-
avr$ava mamino ili o¢evo NE. Djetetu
se ne nareduje da pokupi igracke, nego
se ucida je to dio njihove rutine i njiho-
va obaveza kao sto idu u vrti¢, a mama
na posao. Ako mama kuha rucak, oni
kupe igracke. Nije uvijek savr$eno i nije
uvijek idealno. I ne pali bas uvijek moje


https://www.instagram.com/adabevanda/

,ti§ina“ i NE, ali ako nam taj dan ne ide
onda imamo drugi smjer.
Pokusavamo se dogovarati, ne ucjen-
jivati. Ako dijete ne Zeli taj dan obuci
jaknu, c¢izme, kapu.. Pokusavamo
imati kompromis. Kod mene nema
da se ne moze obu¢i jakna, ali onda
kazem OK koju Zeli§ jaknu. Nakon $to
izabere misli da je pobijedio, a ustvari
sam mu samo dopustila da i sam don-
osi odluke. Jednog dana shvatit ¢e da
je u toj jakni ipak bilo hladno. Mozda
¢e trebati ,viSe puta obudi tanju jak-
nu’, ali shvatit ¢e da sve $to radim i
sve §to sam radila, bilo je za njegovo
dobro.

STROGOCATI
LJUBAV

Mozda sam odgojena po nekim starim
i tradicionalnim pravilima i naceli-
ma, ali ne stidim se toga. Taj odgoj
pokusavam prenijeti na svoju djecu.
Uvijek idu u isto vrijeme na spavanje
i zauvijek me prijateljice, poznanice i
uopce Zene iz okruZenja pitaju kako
to postizem. A ja se pitam kako one
postizu da im djeca idu u krevet iza
ponoci? Ne mogu zubaru, ne mogu
doktoru, ne mogu frizeru, ne mogu ih
ostaviti kod bake, majke, nane... Zas-
to? Ako mene pitate kako sam uspjela
da to obavljamo bez suza i popularne
drame, nemam konkretan odgov-
or. Igramo se rije¢cima. Jednom sam
objasnila da ¢e teta doktorica kroz
bocu izvuéi temperaturu i sada, ako
su bolesni, raduju se doktoru jer ¢e
onda prestati temperatura. Ne vodim
se onom kao vecina (jer vidim): ,,Sad

27. april
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¢e$ vidjet kad ti doktorica da bocu, e
sad ces vidjeti®. Stolica kod frizera nije
osudenicka stolica nego mjesto zabave
za nas i uljepsavanja. Odlazak kod
bake i majke je njihova najveca radost
i vrijeme kada mama odmori, ili radi
neke druge korisne stvari.

Moja djeca trebaju san, lijepe zube,
simpati¢nu frizuru... ne znam kako
to drugi vide. Mama treba vrijeme za
sebe s njima ili bez njih. Ukoliko nisu
otisli kod mojih ili suprugovih roditel-
ja, ja ¢u naci vrijeme za sebe, jer samo
sretna i zadovoljna mama moze imati
nasmijanu, a ne mrzovoljnu djecu.

Moja pravila i moja filozofija roditel-
jstva daju mi slobodu i zdrav odnos sa

"\ Ada sa djecom

djecom. Zajedno napredujemo, u¢imo
i rastemo. Uz brojna pravila i dalje se
zabavljamo, smijemo i uzivamo. Iako
sam stroga ne znaci da manje volim
svoju djecu. Strogoca dolazi iz ljubavi.
Nasa Cetveroclana porodica puna je
ljubavi sa jako stisnutim rasporedom
aktivnosti.

To je nas stil i nac¢in Zivota. Mi dru-
gacije ne znamo. I za kraj, ja to mozda
ne bih nazvala strogo¢om nego ¢injen-
icom da od njih poku$avam napraviti
ljude. Jer sve $to sam napravila sada
»sutra® ¢e mi biti zahvalni, ba$ kao $to
sam i ja zahvalna svojim roditeljima.
Jer za mene odgoj i strogoca idu zajed-
no pod ruku!

VRIJEME ZA MAMU I TATU

Osim sto uvijek volim rec¢i da nadem vrijeme za sebe, volim da
suprug i ja nademo vrijeme jedno za drugo. To moze biti odla-
zak na veceru, gledanje filma kada djeca spavaju, ispijanje omil-
jene kafe dok se djeca igraju... pa cak i vikend odmor bez djece.
Zasto je roditelj los ako je otisao na koncert, s prijateljima, na
put, na trening...? Zivot ne mora stati dolaskom djeteta, samo
dobija drugi smisao. Nadite vrijeme za njegovanje partnerskih
odnosa i budite jedno drugom podrska.
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PSIHOLOGINJA DANIJELA OSTOJIC

Pri izboru zanimanja roditelji trebaju
biti podrska, ali ne smiju vrsiti pritisak

episano je pravilo da od-
luku o izboru zaniman-
ja donosimo nakon za-

vrSene osnovne S$kole, a zatim,
ukoliko zelimo odmah da nas-
tavimo s obrazovanjem i upisemo
fakultet, nakon zavr$ene srednje.

Naime, rije¢ je o Zivotnim razdo-
bljima u kojima imamo 15, od-
nosno 19 godina, te se samo
po sebi namece pitanje ko-
liko smo u tim periodima zre-
li da donesemo pravu odluku?

Odgovor na ovo pitanje nam je na
samom pocetku razgovora dala
psihologinja Danijela Ostoji¢ koju
smo, izmedu ostalog, pitali i kakva
bi trebala biti uloga roditelja kada
je rije¢ o izboru zanimanja njihove
djece.

Danijela: Uzrast koji ste pomenuli
se odnosi na pocetak adolescencije,
a ona sama po sebi predstavlja jed-
no od najkomplikovanijih razdo-
blja u zivotu ¢ovjeka. Tu se desava-
ju razni procesi i razvoji, od razvoja
identiteta i kognitivnog sazrijeva-
nja do socijalizacije, odnosno
pronalaska sebe u odnosu na ostale
vr$njacke grupe. Ako pretpostavi-
mo da svi ovi procesi nisu zavrseni,
kako ¢e adolescent donijeti odluku
koja je u skladu s njim, odnosno,
kako ¢e znati koja je prava odluka?
Tesko.

Zato nam je u cijeloj ovoj prici
mnogo bitna uloga roditelja. Vazno
je kako se dijete identifikuje i s kim.
Ukoliko dijete ima pozitivnu iden-
tifikaciju s roditeljem, onda ¢e ono
biti dostupno za, da tako kazem,

To koliko ¢emo se pronaci
u odredenom zanimaniju
zavisi od puno faktora, a
to su licnost, motivacija,
te ulaganje u rad i trud.
Osjecaj zadovoljstva
poslom kojim se bavimo
dolazi proporcionalno s
ovim faktorima

Razgovarala: DZenana Aladuz

navigaciju, odnosno za savjet i us-
mjeravanje od strane roditelja na
nacin koji nece ugroziti njegovu
licnost.

Kidsinfo: Koliko i kako roditelji
trebaju biti ukljuceni kada je rije¢
o djetetovom izboru zanimanja?

Danijela: Naravno da trebaju biti
ukljuceni, ali kao mentori, navi-
gatori i kao podrska. Nikako kroz
naredbu, sopstvenu identifikaci-
ju kroz djecu, neispunjene svoje
zivote, frustraciju i sli¢no. S vlas-
titim ambicijama roditelj treba da
se izbori sam. Vazno je osvjestiti ih
i ne dozvoliti da ih projektuju na
djecu. Roditeljski odnos s djecom je
jedan od presudnih faktora kada je
rije¢ o tome kako i u kojem pravcu
¢e djeca nastaviti zivot. Ne svida mi


https://www.instagram.com/psiholosko_savjetovalistebn/

se pojam mijeSanja roditelja, iako
je to Cest slucaj u praksi. Ali evo i
na ovaj nacin edukujemo roditelje
o tome kako da pristupe temi izb-

ora $kolovanja. Znaci, biti podrska,
nikako odluka.

Kidisnfo: Sta ukoliko djeca od-
luce da ne Zele da studiraju? Koju
granicu roditelji, kada je rijec o
pritisku, ne bi smjeli prelaziti?

Danijela: Roditelji trebaju potpu-
no postovati njihov izbor, ali ih i
suoditi s njegovim posljedicama.

Kidsinfo: Postoje li neka pitanja
koja tinejdZeri sebi mogu postav-
iti, a kako bi barem malo bolje
stekli uvid u odluku o izboru zan-
imanja i njenu ispravnost?

Danijela: Naravno, ali ta pitanja ne
dolaze preko no¢i. Ona se razvijaju
kroz djetinjstvo, mijenjaju i trans-
formisu dok ne dobiju konac¢nu
formu. Osnovni kriterij je, svakako,
da li se nalazimo u tome, te dalis
teSko¢om ili lako¢om uc¢imo neko
gradivo? Da li se radujemo kada
to zamisljamo u svojoj glavi i tako
dalje.

Kidsinfo: Sta se u kontekstu izbo-
ra zanimanja smatra pravom od-
lukom?

Danijela: Kroz dobru komunikaci-
ju, prvo sa sobom, a zatim s roditel-
jima i okolinom, mi kreiramo svoju
dobru odluku. Kakve afinitete ima-

mo, u ¢emu smo dobri, $ta nas za-
nima i tako dalje. Svakako, ne pos-
toje uputstva za zivot, te pravila ili
zakoni koji kazu da ¢e nam odrede-
na profesija sa sigurnos¢u donijeti
uspjeh.

Kidsinfo: Je li nuzno ¢ekati do za-
vrietka $kolovanja da bi se vidjelo
da li je zanimanje koje smo iza-
brali za nas ili ne?

Danijela: Ne postoji univerzalni
kriterij koji ¢e vam to re¢i. Zani-
manje i karijera se grade godina-
ma. To je nesto u $ta ulazemo svoju
energiju, vrijeme i trud, a onda sve
dobija smisao i osje¢amo se dobro u
svojoj kozi. Uspjeh je direktno pro-
porcionalan trudu koji smo ulozili
u njega.

Ne postoji niko ko vam moze reci
da je XY osoba prava osoba za,
naprimjer, stomatologa. Postoji
profesionalna selekcija i regrutaci-
ja koju rade psiholozi koji se bave
njome. U tu svrhu rade se odredena
testiranja koja nam ukazuju o kak-
vom profilu li¢nosti se radi, kakve
crte licnosti su zastupljene, u kojim
zanimanjima bi bile korisne, kakva
je motivacija za to i tako dalje.

Kidsinfo: Sta u slu¢aju kada tokom
$kolovanja shvatimo da to nije za
nas? U cemu pronaci snagu i, even-
tualno, krenuti u drugom pravcu?

Danijela: Sasvim je OK da se to
dogodi. Potrebno je racionalno sa-

“ Vazno je kako se dijete identifikuje i s kim. Ukoliko
dijete ima pozitivnu identifikaciju s roditelje
m, onda ce ono biti dostupno za, da tako kazem,
navigaciju, odnosno za savjet i usmjerava
nje od strane roditelja na nacin koji nece ugroziti

njegovu licnost

o

Danijela Ostoi'ic'

gledati cijelu situaciju, procijeniti
sopstvene kapacitete za dalje i pros-
to krenuti drugim putem. Vazna je
podrska roditelja. Rekla bih da je i
najvaznija u tom uzrastu.

Kidsinfo: Znacajan broj tinejdZera
se pri izboru fakulteta vodi receni-
cama: ,,Ju mi idu drugari iz srednje.
Upisacu to jer je lako zavrsiti. Tu ce
me primiti bez problema.“ Koliko
je ovakav stav, gledano dugorocno,
pogresan i zbog cega najvise?

Danijela: To je mac s dvije ostrice.
Najvaznija je licna procjena, da li su
oni za to ili ne. Kao $to sam i rekla,
u tom uzrastu ne postoji jasna iden-
tifikacija ko smo. To dolazi kasnije,
izmedu ostalog i kroz $kolovanje,
gradimo svoj identitet i moZemo
vrlo dobro plivati u tim voda-
ma. Ako smo otisli za vr$njackom
grupom, ne mora nuzno da znaci
da je to nesto lose. To koliko ¢emo
se prona¢i u odredenom zanima-
nju zavisi od puno faktora. Ve¢ sam
ih pominjala. Osjecaj zadovoljst-
va poslom kojim se bavimo dolazi
proporcionalno s ovim faktorima.
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SUZANA I ELDIN HUSEINBEGOVIC

Roditeljstvo je knjiga koju pisemo,
a citat ¢e nam je nasa djeca

ARo sam na nesto ponosna, Rada smo nas cetvero u pitanju, to je sto se jedni drugima ne
podrazumijevamo. Dnevno makar 20-ak puta cujem Asju Rako Ajni, Eldinu ili meni kaze:
WVolim te. Srecna sam sto te imam. Ti si najbolja seka na svijetu. Ti si najbolja mama na
svifetu" i slicno. Jako mi je bitno da ih naucim tom verbalnom iskazivanju liubavi

aje uvremenu koje podra-
zumijeva prili¢no brz tem-
po Zivota, moguce, ali i ne-

ophodno maksimalno se posvetiti
porodici i djeci svojim primjerom
pokazuju Suzana i Eldin Huseinbe-
govi¢, poznati bh. kantautor. Oni
imaju dvije kéerke, Sestogodis$nju
Asju i cetverogodi$nju Ajnu, a za
na$§ magazin govore o roditeljstvu,
ulozi u kojoj se, priznaju, suocavaju
s brojnim dilemama.

- Kaze se: ,Odgajajte svoju djecu
za vrijeme u kojem ¢e ona Zivjeti, a
ne za ono u kojem vi zivite“. Cesto
se zapitam kakvo li ¢e biti vrijeme
kada one krenu u zZivot, da li ée im
ova nacela po kojima ih odgajamo
donijeti dobro ili ¢e tada biti ,,crne
ovce® i neka endemska vrsta, te da
li je ovo podneblje gdje bih volio da
zive. Onda mi na um padne jedna
lijepa izreka: ,....I kako god drugi s
tobom, ti budi od dobrih® Siguran
sam da dobro uvijek ima posljednju
rije¢ i koliko god nam se ¢inilo da

Razgovarala: Milica Brckalo Gajic

nekad nije tako, u kona¢nici sigurno
jeste — kaze Eldin.

I Suzana je na slicnom tragu, te istice
da sebe gotovo svakodnevno pre-
ispituje je li dovoljno dobar roditel;
i da li kéerkama, s kojima nastoji
provesti produktivno i sadrzajno
vrijeme, pruza dovoljno ljubavi.

66

Kada pogledam nasu
malu tvrdavu, ovaj nas
privatni svemir, obuzme
me neka posebna sreca.
U vremenu kada ljudi
bjeze jedni od drugih, mi
hrlimo jedno drugome.
Vrijeme koje nismo
skupa se nekako istrpi, a
samo kada smo skupa, e
to je onda pravi Zivot

o

- Smijeh, sigurnost, podrska, razum-
ijevanje i prihvatanje. Voljela bih da
im to budu prve asocijacije kada
pomisle na period koji su provele s
nama. To je, po mojoj procjeni, pro-
ces koji se gradi od rodenja djeteta,
bez pauze i odmora. Roditeljstvo je
knjiga koju piSemo, a ¢itace nam je
nasa djeca — obja$njava Suzana.

PORODICNE
VRIJEDNOSTI

Otkriva nam na $ta je najvi$e ponos-
na kada su ¢lanovi njene porodice u
pitanju.

- Ako sam na ne$to ponosna, kada
smo nas Cetvero u pitanju, to je Sto
se jedni drugima ne podrazumijeva-
mo. Dnevno makar 20-ak puta ¢u-
jem Asju kako Ajni, Eldinu ili meni
kaze: ,Volim te. Sre¢na sam §to te
imam. Ti si najbolja seka na svije-
tu. Ti si najbolja mama na svijetu® i
sli¢no. Jako mi je bitno da ih nauc¢im
tom verbalnom iskazivanju ljubavi,
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tome da se niSta ne podrazumijeva
i tome da uvijek glasno jedni drugi-
ma dajemo do znanja da se volimo,
da nam je stalo, da smo tim i oslonac
i da je porodica prioritet nad prior-
itetima - kaze ona.

66

Dijete treba da raste u
ambijentu koji je u skladu
s vremenom u kojem Zivi,
ali je neophodno da mu se
na vrijeme usade granice,

moralne i eticke norme i
model prihvatljivog pon-

asanja
o

Eldin dodaje da su, uz sve $to je Su-
zana prethodno navela, postenje,
postovanje, povjerenje i iskrena i

bezinteresna ljubav temeljne odred-
nice na kojima nastoje graditi svoju
porodicu.

- Kada pogledam nasu malu tvrdavu,
ovaj na$ privatni svemir, obuzme
me neka posebna sre¢a. U vremenu
kada ljudi bjeze jedni od drugih,
mi hrlimo jedno drugome. Vrijeme
koje nismo skupa se nekako istrpi, a
samo kada smo skupa, e to je onda
pravi zivot. Nedavno sam uradio
pjesmu koja nosi naziv ,Jedno’, a
upravo to je hashtag naseg zivota -
kaze on.

Istice da su kéerke velika blagodat i
sreca za jednog oca.

- K¢éerke znaju biti najbolji drugovi
svojim oc¢evima, ve¢inom su za do-
bre oceve jako vezane. Sinovi, ces-
to, znaju biti puno ,hladniji“ prema

roditeljima, dok su kéerke u vecini
slucajeva, a na osnovu primjera iz
moje blize i dalje okoline, naklon-
jenije i viSe vezane za porodicu.
Ako bi me Bog dragi opet obra-
dovao djetetom, bio bih presretan
kada bi to opet bila kéerka — kaze
Eldin.

Otkriva nam je li strog otac.

- Kada bi bilo potrebe, najvjero-
vatnije bih bio i pomalo strog, ali
u uslovima u kakvim one rastu i
u ambijentu u kojem se odgajaju
nema potrebe za strogo¢om. One
su naucile da sve $to rade, rade
iz ljubavi, a ne iz straha da bih ih
ruzio i bio strog prema njima. Puno
je ljepse, inace u Zivotu, kada se st-
vari rade iz ljubavi, a ne iz straha.
Za to su potrebni ambijent, pristup
i nacin odgoja, kako bi to shvatile

Suzana i Eldin s kéerkama




od malena. Uz majku kakvu one
imaju, to je vrlo lako za nauditi i
usvojiti. Temelj nase male tvrdave
je ljubav i samo ljubav - objasnjava
Eldin.

VAZNOST
RAZGOVORA

Njegova supruga, kako nam obja-
$njava, kéerke uci kroz sopstveni
primjer i odnos s drugima, a otkri-
va nam i gdje Asji i Ajni postavlja
granicu kada je upotreba pametnih
uredaja u pitanju.

- Sve §to se koristi umjereno i uz
roditeljsku kontrolu, ne smatram
pogresnim. To se, izmedu ostalog,
odnosi i na rapidan porast broja
djece na drustvenim mrezama. Di-
jete treba da raste u ambijentu koji
je u skladu s vremenom u kojem
zivi, ali je neophodno da mu se na
vrijeme usade granice, moralne i
eticke norme i model prihvatljivog
ponasanja. Ukoliko taj ,posao” mi
kao roditelji odradimo kako treba,
s posebnim fokusom na period do
sedme godine djetetovog Zivota,
¢vrsto vjerujem da ¢emo kasnije
ubrati zdrave plodove - kaze ona
i dodaje da je Asji i Ajni dnevno
dozvoljeno da 45 minuta, do sat
vremena gledaju TV i to sadrzaje
koji u sebi ne sadrze agresivnost,
prostakluk i uznemirujuce scene.

Pitali smo je i na koji nacin kéerke
planira uciti o seksualnom nasilju
koje je prethodnih mjeseci doslo u
ZiZu javnosti.

- Sve smo cescée svjedoci izostanka
empatije, saosjecanja i solidarnosti
u cjelokupnom drustvu, no kada se
dogodi neki krupniji istup, poput
onog koji je prouzrokovao pokret
#nisisama, primjecujemo i osjeti-

mo koliko, zapravo, umijemo biti
zajedno, solidarisati se i zalagati za
tude borbe kao za svoje. Nazalost,
boli me ¢injenica da ,okida¢“ za
takvu lavinu podrske, uglavnom,
bude strasna i tragi¢na prica poput
ove o seksualnom zlostavljan-
ju i zato je jako, jako vazno da pri
odgoju nase djece akcenat posebno
stavimo na razgovor. Transparent-
ni razgovor o svemu. Da dijete zna
da smo mu mi sigurna, najsigurni-
ja zona u kojoj sve moze reci bez
straha i osudivanja. Nasa djeca su

jos uvijek mala da bih konkretno
0 ovoj temi razgovarala s njima, ali
otkako su se rodile fokus mi je na
verbalizaciji svake emocije, i ruzne
i lijepe. Trudim se da im duboko
usadim vaznost razgovora - zaklj-
ucuje Suzana.

30. april
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