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Fisher-Price:

| 75 pjesmica,
melodija i

fraza!

) RAZINE |
ZNANJA

%

PSIC I SEKA SVEZNALICA S RAZINAMA ZNANJA

Mekani, umiljati prijatelji sada su tu s jo§ vise
pjesmica, zvukova i fraza. Upoznaju vase dijete
s viSe od 100 prvih rijedi - dijelovi tijela, boje,
oblici i jo§ puno toga! Srce im treperi u ritmu

s pjesmicama i u puno boja.

Kako se svako dijete razvija svojim vlastitim
ritmom, i ovi Psié i Seka imaju tehnologiju
Razine znanja koja omoguéava odabir pjesmica,
zvukova i fraza koje najbolje odgovaraju
razvojnoj fazi vadeg djeteta.

n www.facebook.com/FisherPriceCroatia

©2018 Mattel. Sva prava su zadrzana.



Ultimativni vodi¢ za roditelje
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Svi podaci koji su objavljeni u ovom broju
KIDSinfo magazina podlijezu izmjenama
i dopunama.

Ovo takoder vazi i za sve objave na web
portalu www.kidsinfo.ba. Sva prava
zadrzava izdavac.

Zabranjeno je prenosenje fotografija
i tekstova bez pismenog dopustenja
izdavaca.

Sta ponijeti na
izlet s bebom?

Pripremite dijete za
prvi Skolski izlet

Kako otkloniti
strah od pasa
kod djece?

Ne zivimo francuski film
ali smo vrlo user-friendly
porodica

Proljetne aktivnost
s djecom

Klasi¢ni cheesecake

Tinejdzeri i zaljubljivanje

Aida Korman savjetuje
Sta obuci za maturu



Rijec urednice

roljece je mozda i najliepse go-

disnje doba kad sve buja, rada i
dobija boju. Ali u proljece, ne zabo-
ravimo, i nasa djeca se ‘bude" - zele
vise paznje, igre na otvorenom, inter-
akcije sa drugom djecom, a tek tine-
jdzerske ljubavi..sve to zna biti izazov
za roditelje.
Zato u ovom, osmom KIDSInfo vodicu
za roditelje, procitajte nase savjete
kako lijepo i korisno provesti vrijeme
sa vasim maliSanima, kako obuci bebu
za njen prvi proljetni izlet...

Djeciji rodendani su odavno nekako
izgubili na spontanosti i sada su ces-
to pozornica za nase najmilije na ko-
joj oni u kostimima omiljenih junaka
jurisaju na torte i pinjate podjednakom

KIDSinlo
zestinom. Zato procitajte i sacuva-
jte nase informacije gdje organizirati
rodendane za bebe, ili osnovce a kuda
sa tinejdzerima i njihovim prijateljima,
kod koga naruciti torte ili dekoracije.
| naravno, gdje je najliepse kupovati
poklone..

Kako uskladiti poslovni i porodicni ziv-
ot pitali smo Almira, Senku i Sina Kurt,
pravu porodicu 21. vijeka u kojoj rijeci
i slike, film i pozoriste igraju veliku
ulogu. No, ne moze sve biti posao ili
kucne obaveze, treba i putovati, stoga
rezervisite neki od vikenda za posjete
nasim izabranim destinacijama. Jos
vise informacija kuda sa djecom, sav-
jeta o zdravlju, dizajnu.procitajte na
nasem portalu www.kidsinfo.ba.

Do narednog, liethog broja, ostajte
nam zdravi i veseli!

Vasa Dzenana
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Novi 8. broj KIDSinfo vodica za roditelje
pronadite kod nasih partnera.
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Za djecu i omladinu
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POKLON
DOBRODOSLICE |
ZA TRUDNICE

POKLON

DOBRODOSLICE
4 U dm babybonus |
ZA BEBE

Fotografije su simbolicne.

POSTANITE | VI CLAN
babybonus PORODICE!

U Vama najblizoj dm prodavnici zatrazite i popunite prijavnicu
za babybonus program za bebe ili trudnice i preuzmite poklone
dobrodoslice.*

*Prijavu u babybonus program za bebe i trudnice potrebno je izvrsiti odvojeno.
Pravo na ucestvovanje u babybonus programu za bebe imaju svi roditelji/staratelji
beba uzrasta do dvije godine, rodenih u BiH.

Za vise informacija o babybonus programima obratitite se zaposlenicima u dm prodavnici.

3 www.dm-drogeriemarkt.ba
{83 www.facebook.com/dm BiH
(D www.activebeauty.ba

TU SAM COVJEK
TU KUPUJEM



! - 1" Centar za dnevnu brigu o
KOCklca djeci i podrsku porodici

DRUGI DOM VASIH

MALISANA

Razgovarala: Milica Brckalo

Centar za dnevnu brigu o djeci i
podrsku porodici ,Kockica®, koji se
nalazi na adresi Branilaca éipa 25
u Sarajevu, pravi je izbor ukoliko za
svoje malisane trazite nesto dru-
gacije sadrzaje od onih koje klasicne
predskolske ustanove nude. Usluge
centra su prilagodene potrebama
djece, ali i roditelja, a uz cjelodnevni
boravak od 07:00 do 19:00 sati sva-
kim radnim danom, pruzaju i opciju
poludnevnog boravka, te aktivnos-
ti, sekcije i radionice u kojima mogu
ucCestvovat i djeca koja u centru ne
borave cijeli dan.

O onome Sta nude smo razgovarali
s vlasnicom centra, Maidom Skri-
pi¢-Ljubovi¢ koja je ,Kockicu® os-
novala u maju 2011. godine.

- Roditelji nam ne traze klasi¢éno
cuvanje djece, a ni klasi¢ni vrtic
sa strogo utvrdenim rasporedom i
programom. Oni traze socijalizaciju
koja je usmjerena i organizirana, te
to da se neko posveti djeci i otkrije
za Sta su talentirana kako bi se s nji-
ma dalje radilo - kaze onai istice da
je muzicka radionica jedna od onih na
koju su najvise ponosni.

- Djeca muzicko, u kombinaciji s en-
gleskim, imaju svaki dan. S njima po
“Steve House" programu, koji pruza
jedinstven i zabavan nacin ucenja
nota i sviranja muzickih instrume-
nata kroz price, pjesme i igru, radi
magistrica metodike muzicke nas-
tave Nikolina Vuji¢. Ova radionica
nam se pokazala kao jako dobra jer
djeca vjezbaju koncentraciju, a tu
su i individualni ¢asovi s onima za
koje je profesorica procijenila da su
posebno talentirani - kaze ona.

No, to svakako nije sve. Naime centar
je organizirao i druge sekcije, te djeca
ponedjeljkom imaju likovno, srijedom
sport, cetvrtkom ples, a petak je,
moze se slobodno reci, poseban dan.

- Petak je dan kada sredujemo pros-
tor. Zapravo radimo na tome da
djeca steknu osnovne higijenske



navike kada je odrzavanje prostora
u kojem borave u pitanju. Imamo
svoj veseraj, te posteljinu i deke
razvrstavamo po bojama, briSemo
police i pospremamo igracke. Cilj
nam je da djeca nauce da to nisu st-
vari koje se same urade. Obzirom na
to da nemamo TV u vrticu, petkom
popodne preko projektora gleda-
mo film koji je tematski, a djeca to
dozivljavaju kao nagradu - dodaje
Maida.

Uz to uposlenici centra maliSanima
najmanje jednom mjesecno organi-
ziraju i tematske izlete.

- Nedavno smo tri dana zaredom isli
na tri lokacije. Poenta je u tome da
iste lokacije obilazimo zimi, na pro-
ljece, ljeti i u jesen, jer na taj nacin
djeca uocavaju promjene koje se
deSavaju u prirodi. Svakog prvog
petka u mjesecu imamo pidzama
party, kada djeca ostaju i noce u
centru sto doprinosi njihovom osa-
mostaljivanju. Ta aktivnost je dobra
i za roditelje koji dobiju vrijeme
samo za sebe - objasnjava ona i
dodaje da sezonski organiziraju skolu
klizanja i skijanja.

No, pidzama party nije jedina ak-
tivnost centra koja je namijenjena
roditeljima.

- Imamo radionice za roditelje na
kojima govorimo o problemima s
kojima se susrec¢u. Tu je i vrijeme
samo za mame, tacnije zumba koja
je, takoder, vid podrske porodici.
Uskoro ¢emo imati i jogu za djecu i
odrasle, te jogu za mame i djecu za-
jedno - dodaje ona.

Ponosni su, kako istice, i na Cinjenicu
da rade s djecom s poteskocama u
razvoju.

66

Imali smo situacije gdje smo
odredene poteskoce kod djece
uocili prije nego roditelji. U tom
sluéaju insistiramo da se obrate
strucnim licima, ali su to djeca
koja nastavljaju dolaziti od nas
Jer im pruzamo pravu inkluziju.
Ovo je okruzenje na koje su na-
vikli i ovdje imaju drugare na
kaje su navikli. ”

Sve to je svakako razlog zbog kojeg
53 maliSana, ali i oni koji dolaze na ra-
dionice, centar smatra svojim drugim
domom.

Ukoliko zelite da i vase dijete ras-
te u zdravom i kreativnom okruze-
nju, kontaktirajte ih na broj telefona
060 323 3667 ili na mail

igraonica.kockica@gmail.com.



BEBE / igraonice

KIDSinlo
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Kreiramo dinamiéno okruZenje u kojem dieca uzrasta 3- 6 godina uce
kroz igru, edukativne i kreativne sadrzaje. Posebnu paZnju posvedujemo
boravku djece na otvorenom i njihovoj fizitko] akfivnost.

IGRAONICA MALA RAJA

UDRUZENJE MAJKI BRIZNE RUKE

Glavni cilj Igraonice “Mala raja" jeste pruziti
sigurnost svakom djetetu, te mu osigurati
lijubav dok su njegovi roditelji odsutni. “Vje-
rujemo da svako dijete zasluzuje cCistocu,
prijatno okruzenje u kojem se osjeca udob-
no', porucuju iz ovog vrtica.

06:00 - 18:00 @

Trg nezavisnosti 8, Sarajevo 9
063 990 029 {.

IGRAONICA CAROLIJA

Za kompletno zadovoljstvo i srecu kod
djece Igraonica “Carolija” nudi mnostvo
zanimljivih aktivnosti. Dobro raspolozenje i
zabava su zagarantovani uz karaoke show

i animatore.
09:00 - 21.00 @

Stupska bb, Sarajevo 9
062 425 305 {.

lako igraona koja funkcionise u okviru ovog
udruzenja nije njihova primarna aktivnost,
ipak su se odlucili da malisanima osiguraju
mjesto za igru, ucenje i razvoj kreativnosti,
dok su njihovi roditelji odsutni.

@ 10:00 - 17.00

Mula Mustafe Baseskije do broja 28,
Sarajevo

062 454 126
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BEBE / izleti

Ultimativni vodi¢ za roditelje
— ——

BARICE

ZELENGORA

Samo 9 km od Sarajeva nalaze se dva ve-
oma popularna izletista - Barice i Cavljak.
Od Cavljaka se pruzaju uredene planinarske
staze prema planinskim vrhovima Crepoljsko
(1524 m) oko sat hoda, Bukovik (1534 m) oko
sat i po hoda, ili vodopad Skakavac (1136 m)
do kojeg se sa Bukovika mozete spustiti za
oko 45 minuta hoda. Na Baricama, Cavljaku,
Crepoljskom i Bukoviku nalazi se nekoliko
planinarskih domova, a na Crepoljskom,
pored Lovackog doma, ima i nekoliko eko
sela - Radonja (Borin Dol), Vucija Luka i Eco
futura.

Jedan od razloga Sto su Barice medu na-
jpopularnijim sarajevskim izletistima jeste i
blizina samog grada, a minibus linija javnog
gradskog prevoza vikendom i praznicima
saobraca i po nekoliko puta dnevno.

Sta ponijeti na izlet s
bebom?

- pelene (vise komada)

- kremu

- vlazne maramice

- obi¢ne maramice

- flasicu vode/soka i svu ostalu
dodatnu hranu koju bebi inace

dajete —kasice, keksice...

- sprej protiv komaraca

- ako ne dojite, ne zaboravite adapti-
rano mlijeko i prokuhanu vodu

Ne zaboravite i dekicu, siperak, peskiric,
jednu do dvije cCiste pamucne pelene,
bebin pribor za jelo, flasu s vodom ko-
jom cete moc¢i da umijete dijete. | nara-
vno bar 1 kompletnu presvlaku!

Zelengora, mozda izgledom najnjeznija i na-
Jjpitomija planina, krije mnoge ljepote. Dva
sata hoda od Orlovackog jezera se nalazi i
najveci vrh Zelengore, Bregoc¢ (2014 m). Ovaj
ne bas cesto pohoden vrh pruza izvanre-
dan pogled na veliki dio ove planine, te dok
sjedite na vrhu, shvatate zasto nosi naziv
Zelengora. Zaista joj pristaje! Oko 1 sat i 15
minuta voznje od Tjentista se kriju jos dva
Jjezera na Zelengori, Donje i Gornje Bare. Na
Donjim Barama (pristupacno autom) se na-
lazi i mala lovacka kuca, koju je moguce po
potrebi u dogovoru sa upravom Parka izna-
Jmiti za no¢enje.

PARK SUMA PRIJATELJSTVA

Na lokalitetu Sedam Suma - Grdonj, smje-
Stenom izmedu naselja Sedrenik i izletis-
ta Barice nalazi se Park “Suma prijateljst-
va," od centra Sarajeva udaljen svega 5 km.

Ovaj moderno uredeni park prostire se na
povrsini vecoj od 6 hektara i posjetiocima
pored vidikovca sa velicanstvenim pogledom
na grad, nudi brojne sadrzaje, aktivnosti, malo
vjestacko jezero s mostovima, amfiteatar koji
prima 80 posjetilaca, 30 mjesta predvidenih
za piknike, prostor za vjezbanje opremlen
savremenim spravama, fontane, suvenirnice...
Ulaz 08:00 - 22:00, pon-nedjelja.

9



BEBE / rodendani

TORTE I KOLACI ELVIR I ELVIRA

Elvir i Elvira su osvojili drugo mjesto za de-
koraciju i okus torte na Internacionalnom
kulinarskom kupu odrzanom u Sarajevu.
Svojim vjestim rukama i uz dosta maste
svakoj torti ili drugoj slastici daju posebnu
paznju i dekoraciju.
Po potrebi kupca @

Vojnicka bb, Sarajevo Q
061177 453 “

IgraonicalCatobnalsiima
Igr\a;nica Carobna $uma nalazi se u okviru zabavnog parka Sunnyland i pruza

nezaboravnu igru i zabavu za malisane. Opremljena je najsavremenijim i
najsigurnijim rekvizitima, prilagodenim uzrastu djece dobi do 12 godina.

Igraonica Carobna $uma posjeduje:

- prostor za igru s raznovrsnim rekvizitima
- game room (kosarka, fudbal, hokej..)

- fun room u kojem se moze organizovati : kid's disco (posebno je
opremljen za muziku i ples, a sadrzi najmoderniju sound opremu,
disco-kuglu, svjetlosne efekte i podij za ples); kino ili se moze
koristiti kao mini amfiteatar

- prostor za proslavu rodendana

- kid's cafe (slasticarna koja, pored unutrasnjeg prostora, posjeduje i
bastu s prelijiepim pogledom na Sarajevo, dok se djeca igraju u
igraonici, roditelji se imaju priliku opustiti u ugodnom, nepusackom
ambijentu slastiCarne i probati nesto iz bogate ponude toplih i
hladnih napitaka, kolaca i drugih slastica)

KIDSinfo
BALLOON LAND

Baloni su postali totalni hit kada je deko-
riranje prostora za proslavu rodendana u
pitanju. Uredite prostor veselim i leprsavim
balonima, koji ce oduseviti sve koje ste poz-
vali na zurku vaseg malisana.

&)

Q
.

Radnim danima 09:00 - 17:00;
subotom 09:00 - 15:00

DZemala Bijedi¢a 129, Sarajevo

033548 745

Suncana strana zabave!

Zadjecicu smo osiguralii igraonicu na otvorenom, koja je idealna u
suncanim danima, a koja se nalazi u prirodnom okruzenju, uz Cist
zrakidebeli hlad borova.

Vanjska igraonica, koja se nalazi u blizini cafea Noova, otvorena je s
ciljem da djeca provedu vise vremena na planinskom zraku i budu
aktivna tokom cijelog dana. Igraonica je namijenjena za djecu od
Cetiri godine i sadrzi brojne adrenalinske elemente koje nije lako
rijesiti.

Druga vanjska igraonica, koja se nalazi ispred Cafe Noova, kao i
CafeKids suBESPLATNE zamaluraju.
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Ultimativni vodi¢ za roditelje

BEBE / art & zabava

JESTE LI ZNALI?

Bebe rodene u proljece su
jako kreativne. Istrazivanje
provedeno na Sveucilistu

Connecticut, otkrilo je da
postoji veca kreativnost kod
beba rodenih u martu, ali i
kod onih rodenih u decemb-
ru, januaru i februaru.

KREATIVNI STUDIO IDEJA

ZUMBA KIDS SARAJEVO

“Zumba Kids" namijenjena je djeci od 3 do
12 godina i bice to prilika za djecu da nauce
plesati kroz igru na najzanimljiviji nacin uz
vodstvo licencirane zumba instruktorice i
pedagoga. Grupe se formiraju po uzrastu
i moguce ih oformiti i drugim danima uz
odreden broj ucenika.

@ Utorkom od 19:00 i cetvrtkom od 18:00
Q KUD Barscarsija, Jelica 1
n 061 490 662

KREATIVNO EDUKATIVNI
CENTAR MINI MIRACLES

Kreativni studio ‘Ideja" je fokusiran na
maliSane uzrasta od 3 do 12 godina. U
ponudi imaju razne sadrzaje: kreativne radi-
onice maste, radionicu glume, slikanja, os-
likavanje zidova po Zeljama, izlozbe, rucni i
unikatni dizajn, narudzbe slika...

10:00 - 20:00 @

Kolodovorska 11, Sarajevo 9
061 540 358 (.

Dobrodosli u carobni svijet koji kreativnom
i poticajnom igrom potice dijete na sveo-
buhvatni kognitivni, emotivni i intelektualni
razvoj.

@ 10:00 - 20:00

Q Kolodovorska 11, Sarajevo
‘. 061 540 358

/
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BABYLOVE POMOCNICI ZA
BEZBRIZNE DANE S MALISANIMA.

babylove
set za ORGANIZER FUR
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babylove
organizator
za kolica

babylove = G
djediji termofor y
s presvlakom
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" 2 Z: (4 | babylove
babylove s siperak
djecija flasica -y . < sa rukavima
sa slamkom »
12+ mjeseci
@ www.dm-drogeriemarkt.ba
B www.facebook.com/dm.BiH
[ www.activebeauty.ba
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Caffe i Djoija igraonica /rodendaonica

Cappatto”

Sta je to sto mame i tate ¢ini sretnima ?
Osmijeh i zadovoljstvo najmladih sigurno je jedan od razloga !

Dopustite sebi i vasim najmladim ¢lanovima porodice luksuz potpunog
uzivanja u carima nase igraonice, mjestu gdje se odrzavaju nezaboravne
rodendanske zabave, aliisve vrste drugih zabava.

Strucno osoblje s dugogodisnjim iskustvom ucinit ¢e da u nasoj igraonici i
caffe-u dozivite magicne trenutke, zajedno s vasim najmilijim!

Novo u nasoj ponudi, jer ste nam vi i vase potrebe na prvom mjestu!
Postani clan "Geppetto’ druzine i ostvari brojne pogodnosti!

Mjesecna clanarina
Odnosi se na boravak djece u igraonici, maksimalno 3 sata svakim radnim
danom, u periodu od 10:00 do 22:00h.

Geppettov kreativni kutak
Kreativne i edukativne aktivnosti uz brigu strucnog osoblja,svakim radnim
danom u terminu od 10:00h do 14:00h.

"Mjeato gdje se snovi pretvaraju u javnost!

Kontaktirajte nas na: 064 452 0519; 033 848 483

z . th/u' 9 szpa‘ttc an ?%i l‘g
DA LI MOZETE ZAMISLITI NAJBOLJU RODENDANSKU ZABAVU ZA VASE MALISANE? N %
MI SMO PRAVA EKIPA ZA VAS! . “%m

Organizacije djecjih rodendanskih zabava, animacija djece na privatnim,
poslovnim zabavama, svadbama i drugim eventima!

Face painting, Modeliranje balona, Pinjate, Disco, Zumba, Karaoke, Olimpijske
igre, Edukativno kreativne radionice, Potraga za blagom, Indian day, Moana
show, Jumping clay glina, Balonske dekoracije....

Slatki tematski i rodendanski stolovi, animatori i maskote po Vasem izboru u
Vasem ili nasem prostoru!
Najpopularnije maskote i animatori:

Elsa & Anna, Minnie & Mickey 3D, Batman, Spiderman, Klown, Zvoncica,
Ladybug, Mister Kan, Patrolne sape Chase & Skay 3D, Snjeguljica, Sumske

vile....
"3abava hakou Felim"

Dodatne informacije na broj telefona: 062 131 357; 062 789 437
FB page : Animatori Geppetto-Sarajevo
Instagram: animatori_geppetto



IGRAONICA & RODENDAONICA

M)ESTO GQJE
MASTA POSTA)E
STVARNQST!

Posjetite nas svakim danom od

A

10h do 22h
© Q =4
Butmirska cesta 18, +387 61 919 101 info@kinderland.ba
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Ultimativni vodic za roditelje BEBE / Soping

EUREKAKIDS

Svjetski brend edukativnih igracaka "Eureka-
kids" iz épanﬂeje otvorio prvu radnju u BiH. Oni
se bave proizvodnjom i distribucijom kvalitet-
nih edukativnih i pedagoskih igracaka za dje-
cu od 0 do 12 godina. “Eurekakids" osigurava
kvalitetne proizvode koji promic¢u znacaj raz-
voja i u¢enja kroz igru, postujuci okolis.

@ 10:00 - 22:00
Q SCC Vrbanja 1
‘. 061 225 919

ZOE AND MAMA
KID’S KONCEPT STORE

"Zoe & mama’" je djeciji koncept store u ko-
Jjem mozete pronacivisestruko nagradivane
proizvodace djecije opreme i igracaka, koje
zadovoljavaju visoke standarde kvalitete i
sigurnosti te pospjesuju kreativnost i mastu.
Igracke su izradene od prirodnih materijala,
najc¢esce drveta s dodacima lana ili pamuka
i farbane sa sigurnim bojama na bazi vode.

11:00 - 19:00, uto. i ¢et. 10:00 - 17:00,
subota 11:00 - 17:00

Kranjcevi¢eva 8, Sarajevo
‘. 061758 778




BEBE / restorani

KIDSinlo

MD CHOCOLATE BOUTIQUE

"MD Chocolate Boutique" nudi veliki aso-
rtiman najrazlicitijih cokoladnih proizvoda.
Sve njihove kreacije izradene su ru¢no od
najfinije belgijske cokolade prema sop-
stvenim recepturama, bez konzervansa,
aditiva i vjestackih aroma. Na ovaj nacin
njeguju umjetnicko stvaralastvo ruc¢no
radenih cokoladnih delicija.

10.00 - 22:00 @
SCC Vrbanja 1, Sarajevo Q
033 844 253 n

KUCA CAJA

STA NE DAVATI
DJECI U NAJRANIJIM
GODINAMA:

- Med

- Nepasterizirano mlijeko
- Orasaste plodove

- Citrusno voce

- Kravlje mlijeko

HEALTHY LAB - JUICE AND
SMOOTHIE BAR

Uz savrsene Cajeve, arome i ukuse odvo-
jite malo vremena za sebe i uzivajte u
preko 100 vrsta certificiranih, 100 posto

prirodnih cajeva.
09:00 - 21.00 @
Salke Lagumdzije 13, Sarajevo
033 873 654 (.

"Healty Lab" je smoothie bar koji po poseb-
nim receptima za vas priprema 100 posto
zdrave napitke od voca i povrca. Pronadite
ih u "Alta Shoping Centru”.

@ 09.00 - 22.00

Alta shoping centar, Franca Lehara 2,
Sarajevo

n 061 255 759




Ultimativni vodi¢ za roditelje

BEBE / zdravlje

OFTALMOLOSKA ORDINACIJA
PROEF. DR. JASMINA
ALAJBEGOVIC - HALIMIC

Privatna  oftalmoloska ordinacija  prof.
dr.  Jasmina Alajbegovic-Halimi¢  nudi
oftalmoloske preglede odraslih i djece,
odredivanje vidne ostrine, mjerenje ocnog
pritiska, biomikroskopske preglede pred-
njeg segmenta oka i oftalmoskopske pre-
glede straznjeg segmenta oka, odredivanje
10:00 - 15:00 (subotom)

refrakcije i dioptrije kod odraslih i djece.
Augusta Brauna 3, Sarajevo

oz3877125 &,

10:00 - 17:00 (radnim danima)

Majcino mlijeko je sasvim
dovoljno djetetu do Sestog
mjeseca Zivota.

Nakon toga, dojenje se nas-

tavlja uz davanje i ostale
hrane, sve do druge godine
starosti djeteta ili duze.

DJECIJI STOMATOLOG
DR. AMILA ZUKANOVIC

Amila Zukanovi¢, redovna profesorica na
Stomatoloskom fakultetu, Univerziteta u
Sarajevu i specijalista djecije i preventivne
stomatologije, putem Facebook stranice
“Djeciji stomatolog" pruza informacije o
svemu sto roditelji i buduci roditelji treba da
znaju kako bi svojoj djeci ali i sebi osigurali

zdrav i lijep osmijeh.
09:00 - 17:00 @
Terezija 38, Sarajevo Q
033 200 220 (.

J.U. OPCA BOLNICA PRIM. DR.
ABDULAH NAKAS- ODJELJENJE ZA
GINEKOLOGIJU I AKUSERSTVO

J.U. Opca bolnica “Prim. dr. Abdulah Nakas"
Sarajevo ima veoma dugu i bogatu tradici-
ju. Pregledi se, osim u hitnim slucajevima,
zakazuju. Pregled mozete zakazati telefon-
skim putem iskljucivo tokom trajanja rad-
nog vremena. Na zakazani pregled potreb-
no je donijeti uputnicu.

@ 24:00

Q S.S. Kranjceviceva 12, Sarajevo
n 033285 287

Preporuka je djeci mladoj
od godinu dana rektalno
mjeriti temperaturu. Za tak-
vo mjerenje najbolje je ko-

ristiti digitalni toplomjer s
fleksibilnim vrhom zato Sto
Jje mogucnost ozljede tada
smanjena ha minimum.




KANTONALNO JAVNO KOMUNALNO PREDUZECE "PARK"

Pionirska dolina spoj historije i modernog

Sarajevo, kao svjetska metropola, ima i svoj zooloski vrt, popularnu
Pionirsku dolinu. Vrtovi za smjestaj zivotinja svuda plijene paznju
gradana, alii gostiju, a sluze za edukaciju o domacimi divljim zivotinjama.
Pokazalo se su vrtovi za Zivotinje najbolja vid njihove zastita, jer ih djecai
mladi, a Cestoiodrasli, kroz edukaciju zavole i nauce postovati i Cuvati.

Zooloski vrt u Sarajevu nastao je u doba Austro-Ugarske, na obroncima
Igmana, ali zbog udaljenosti od grada ubrzo je dislociran u centar, na
obale Kosevskog potoka, dolinu na jugoistocnoj strani planine Ozren, u
kojoj je i danas smjesten. Jos tada se znalo da ¢e Pionirska dolina biti
najveca atrakcija za najmlade pa je cijeli vrt posvecen djeci, mladima
odnosno pionirima i njihovoj tadasnjoj organizaciji. Tako dolinu u srcu
Sarajeva nazvase Pionirskom, a ostade to i nakon potpunog unistenja
krajem proslog vijeka. Danas je ona zoo vrt u kojem borave brojne
zivotinje iz cijelog svijeta, a zabavni park i djecija igralista, dva vjestacka
jezera, staze za Setnju i rekreaciju, mini golf teren, ljetna basta samo su
dio ponude ovog prostora za cijelu porodicu. Svoju ponudu Siri svake
godine, pa ce vec¢ od ovog proljeca brojnim iznenadenjima obradovati
svoje posjetioce. Upoznajte istoriju svoga grada, posjetite Pionirsku
dolinu, uzivajte u stoljethnom zooloskom vrtu punom modernihi prirodnih
liepota. Otvoren je svaki dan, a svega dva kilometra udaljen od centra
grada.

N

&= 061688 688;033 560567 i zogsarajevo@parkla

d"




mativni vodic¢ za roditelje

ILINCICA

Izletiste "Ilincica” jedno je od najpoznati-
Jjih tuzlanskih izletista, koje pruza predivan
pogled na grad. IzletiSte posjeduje mnogo
pjesackih staza i obiluje cetinarskom i listo-
padnom sumom. U vrijeme toplih dana na
ovom izletistu moze se sresti mnogo Setaca
i izletnika, ali ni zimi nije pusta. Naime mno-
gi izletnici rado provode vrijeme u prirodi
koju pruza IlinCica. Nerijetko mozemo naici
na izletnike koji rostiljaju ¢ak i u snjeznom
ambijentu. Smjestena je dva kilometra juz-
no od sredista Tuzle na 420 metara nad-
morske visine.

JANJSKE OTOKE

Cetiri kilometra od izvora rijeke Janj, nalaze
se Janjske otoke, najpoznatije i najatrak-
tivnije izletiste u éipovu. Ovo mjesto je pra-
vo ¢udo prirode kraskog svijeta koje pods-
jeca na niz renesansnih parkova, s bujnim
zelenilom, kaskadama, potocima i malim
vodopadima. U Janjskim otokama mozete
iznajmiti sobe u seoskim domacinstvima
i duzim boravkom na ovom carobnom
mjestu priustiti sebi luksuz upoznavanja i
uzivanja u nesvakidasnjem mjestu.

@ 07:00 - 15:00

(. 050 371928
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DOGS TRUST PGt
BESPLATNE RADIONICE

sigurnost

najmiladih!

Besplatne Dogs Trust
interaktivne radionice bez
kontakta sa pravim psom za
cilj imaju da nauce djecu da
budu sto sigurnija!

Bez obzira na to volite li ili ne
volite pse, a posebno ako ih
se plasite, vazno je da se znate
ponasati u njihovoj blizini.

Vise informacija i prijave Skola na:

www.dogstrust.ba



Ultimativni vodi¢ za roditelje

KAKO OTKLONITI
STRAH OD PASA
KOD DJECE

Strah od pasa kod djece jedan je od
najvecih strahova. Ono sSto je zanimljivo
jeste da taj strah nije uroden, vec stecen.
Na svu srecu, Fondacija Dogs Trust nudi
besplatne edukativno-zabavne radionice
koje se provode u velikom dijelu Bosne
i Hercegovine, s primarmim ciljem da
djeca uvijek budu sigurna u kontaktu s
psima, te da nauce o njihovim potrebama
i odgovornom vlasnistvu kako bi buduce
generacije bile i sigurne i odgovorne!

Sanja Bianculli, PR i marketing menadzer
ove fondacije, kazala je za Kidsinfo.ba kako
su djeca najranjivija kategorija drustva, te
da je ovaj program od velike vaznosti, ne
samo za roditelje, djecu i skole, vec i za
cijelu zajednicu.

- Strah od pasa se jo$ zove kinofobija,
i poprilicno je cest. Tako postoje osobe
koje se plase i mirnih, prijateljski
raspolozenih pasa, pa cak i kucica
koji nikome ne mogu nauditi. Vazno
je znati kako se nositi s ovim strahom
kako biste zastitili i sebe i druge. Ako je
nivo straha srednji ili visoki, vazno je da
se roditelji obrate za stru¢énu pomoc -
kazala je Bianculli.

Postoji pet najcescih razloga za strah od
pasa: lose iskustvo

S psom, naucen stav

i ponasanje od roditelja,
¢lanova porodice ili
prijatelja, ponasanje
razigranog psa, npr.
lajanje, skakanje i
tréanje, razlike u
kulturama, utjecaj
medija.

ODREDITE VRSTU
STRAHA

VISOK NIVO STRAHA:

Strah utjece na svakodnevno funkcionisanje
i zivot, sama slika psa dovodi do neposredne
anksiozne reakcije, pogled na psa dovodi do
neposredne anksiozne reakcije.

SREDNJI NIVO STRAHA:
Boravak u istoj prostoriji s psom dovodi do
straha i anksiozne reakcije, strah postoji
iskljucivo od velikih pasa.

NIZAK NIVO STRAHA:

U blizini pasa se javlja nelagoda, ali je
sasvim uredu ako su oni na sigurnoj
udaljenosti.

Bianculli je istakla da se, ukoliko imate
srednji ili visok nivo straha, obratite za
stru¢nu pomo¢.

- Prepoznajte kako se vase dijete osjeca
kroz govor tijela i imenujte njihova
osjecanja i navedite sta je dovelo do njih;
+pitam se da li se osjecas zabrinuto jer u
blizini ¢ujes lavez psa”? Ovo ¢e dovesti
do toga da se dijete osje¢a shvaceno.
Dozvolite im da dozive svoje iskustvo i
osjecanja; ,u redu je, razumijem da se
osjecas zabrinuto zbog psa“. Ovo Salje
poruku da su osjecanja korisna i dobra,
te se djeca osjecaju prihvaceno. Skrenite
im paznju na trenutak u kojem se nalazite
i pomozite im da procijene stvarnu
situaciju u smislu sigurnosti; ,taj pas je
na povodcu kojeg drzi njegov vlasnik”.
Ovim cete im pomoci da shvati da nema
neposredne opasnosti - navela je Bianculli.

U procesu upravljanja strahom od pasa,
Bianculli je za Kidsinfo.ba kazala i to da je
potrebno pricati pozitivno o njima, Citati
knjige u kojim se nalaze slike pasa, te
gledati filmove u kojim je glavni glumac
pas, te radite na tome da dijete

moze prici psu kada je sa svojom

odraslom osobom i kada je pas
na povodcu vlasnika.
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igurno je da clanovi porodice Kurt,

mama Senka, tata Almir, poznatiji
kao Kugla, i 11-godisnji Sin, sve one
koji ih upoznaju prvo oduseve svojim
smislom za humor i spontanoscu, a
zatim i brojnim talentima za koje su
nadareni.

Dok smo o karijeri dugogodisnje novinarke
i grafickog dizajnera, kojeg javnost poznaje
i kao glumca, muzicara, dizajnera i drust-
venog komentatora, ¢itali nebrojeno puta,
o onome Sto radi njihov nasljednik ¢emo
tek citati. Naime, osim sto savrseno crta,
Sin je od oca naslijedio i talent za glumu,
te je dio glumacke postave u predstavi
“Sjecas li se Doli Bel" koja se izvodi u sara-
jevskom ,Kamernom teatru 55". lako uziva
u svim oblastima za koje je nadaren, Sinu
Jje gluma trenutno najveci izazov.

- kaze Sin i
dodaje da voli izmisljati price, ali nije zaint-
eresiran za pisanje, oblast kojoj je njegova
majka kao novinarka dala veliki doprinos.

Novinarstvo kao iznimno zahtjevna pro-
fesija podrazumijeva otezano balansiranje
izmedu privatnih i poslovnih obaveza.

22
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- kaze Senka, a Almir nam otkri-
va koji su to poslovi koje najcesce obavlja:

66

- kaze Almir,
9

No, svoje odsustvo Senka gotovo svakod-
nevno nadomjesti malim iznenadenjima u
kojima kao porodica uzivaju.

- istice ona.

Razgovarao Adin Sabic / Fotografija Almin Zrno/ Post-
produkcija Emina Lagumdzija / Sminka Sanjin Egon



Ultimativni vodi¢ za roditelje

U momentima kada nisu okupirani
poslovnim i Skolskim obavezama, ova ve-
sela trojka uziva u zajednickim putovanja, a
kao omiljenu destinaciju navode Split.

- objasnjava Almir.

On nam otkriva kako izgledaju jutra u nji-
hovoj kuci koja svojom prisutnoscu upot-
punjuje i pas Jack.

- kaze Almir.

Koja od oblasti kojima se bavi ga najvise
ispunjava prica nam Almir;

- objasnjava Almir.

Njegovim stopama svestranosti krenuo je
i Sin koji, osim talentima, svoje roditelje
svakodnevno odusevljava i drugim oso-
binama.

- kaze Almir, a Sin se
nadovezuje i govori kako je to biti sin Sen-
ke i Almira.

66

- kaze Sin.

9

Njegova majka ne krije da su kao roditel-
Jji beskrajno sretni Sto za skoro 12 godina
Sinovog zivota nisu ustali po noci i otkri-
va Sta im je najveca zelja kada je njegovo
odrastanje u pitanju.

kaze Senka.
23



KIDSinlo

Proljetne

aktivnosti
s djecom

Cvrkut pticica, budenje iz zimskog sna i
zeleno ruho ljepote su proljeca. Vrijeme
Jje da se izvucete iz debelih jakni i tmurnih
dana, te da s vasom djecom provodite
sate uz zabavne i kreativne aktivnosti.
Donosimo vam nekoliko ideja.

Sa djecom treba razgovarati o promjenama
koje se dogadaju za vrijeme proljetnog razdo-
blja, mozete ih i crtati ili fotografisati zajedno.

Pricajte djetetu price o pticama selicama, neka
znaju koje se ptice vracaju u nase krajeve,
gdje su do sada bile, pokazite im gnijezda i
objasnite kako ¢e u tim gnijezdima ubrzo biti
malene pticice.

Izadite u prirodu i sa sobom ponesite pribor za
crtanje, pa zajedno sa djetetom crtajte sve sto
oko sebe vidite.

Vidjet ¢ete kako dijete savrseno primjecuje de-
talje, prilikom ¢ega razvija osjecaj za estetiku i
kreativnost.

Uz takve aktivnosti dijete ¢e zavoljeti prirodu
i njene promjene.

Proljece je idealno vrijeme za objasnjavanje
djetetu o Zivotu i kako Zivot nastaje.

Objasnite mu kako iz jaja nastaju pili¢i, kako
iz siemenke rastu biljke, itd.

Setnja sumom stvoriti ¢e Luepo iskustvo, a
to je odlican trenutak za pricanje o zivotin-
jama koje su spavale zimski san.

Gledajte zajedno kako Suma ponovo zele-
ni, potrazite vjesnike proljeca, slusajte pjev
ptica i ucite dijete kako u ovo doba zivotinje
pocinju dobivati mlade.

Mozete se poigrati i sa termometrom na
kojem cete svaki dan pratiti kako se tem-
peratura sve vise dize.

Oni koji Zive u kuci i imaju vrt, u proljece su
puni obaveza oko uredivanja. U sve te ak-
tivnosti ukljucite i dijete, pa zajedno okopa-
vajte, sadite, obrezujte i plijevite.
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OSNOVCI / rodendani

CARPE DIEM

SUNNYLAND

Ako Zelite organizirati proslavu djecijeg
rodendana u centru Sarajeva kontaktirajte
“Carpe Diem". Za njih svaki djeciji rodendan
Jje dogadaj od velike vaznosti.

Rodendanska zabava u trajanju od 2
sata ukljucuje: najam prostora, struéno i
prilagodeno vodenje zabave, grickalice,
sokove i pizze, posluzenje torte koja nije
ukljucena u cijenu, ¢ase, tanjure i pribor
za jelo, dekoraciju prostora i dizajn elek-
toronske pozivnice prema odabranoj temi

slavljenika. @

Q
.

Po potrebi kupca
Valtera Perica 3, Sarajevo

061200 736

U Sunnylandu mozete organizirati fan-
tasticne proslave rodendana! Posebna
pogodnost jeste Paket do 10 djece - 160
KM / 20 posto radnim danima! Paket je
namijenjen djeci do 10 godina i ukljucuje:
- Dekoracija rodendanskog stola
za djecu
+ Pozivnice za rodendan

+ Sokovi 2 komada po djetetu
(Cappy multivitamin, Cappy jabuka)

+ Slane grickalice
(Cips, smoki, fun mix, keksici)

+ Slatke grickalice
(keksici, bombone, razne cokoladice)

+ Pizza za djecu ( 2 komada po djetetu )
-+ CD sa slikama

Sa njihovim timom moguce je dogovoriti
dodatno i torte, balon dekoraciju, disco
i karaoke, maskote po zeli, klovna i jos

mnogo toga, pa cak i poklon iznenaden-
je za slavljenike!

12:00 - 17:00h - po dogovoru;
17.00 - 19:00; 1915 - 21.00

Q Miljevici bb, Istocno Sarajevo
g 057 991 339

Sunéana strana zabave!

-
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Javna ustanova

“Medunarodni
centar za djecu

i omladinu
Novo Sarajevo”

Kemala Kapetanovié¢a 17, Sarajevo
033 641 895, 033 641 875
info@mladi.ba

sls@

£

NOVO SARAJEVO

www.mladi.ba



Kreativnost, smijeh i radost -
“Medunarodni centar za djecu i omladinu” Novo Sarajevo

Prostorije "Djecije kuce" i "“Medunarodnog
centra za djecu i omladinu” Novo Sarajevo,
uvijek su pune smijeha i mnogo zanimljivih
ideja. Vasim malisanima sve je prilagodeno,
tako da ¢e uzivati u kreativnom okruzenju i
pozeljeti sto prije da opet budu dio aktiv-
nosti raznih.

Inovator lab uskoro otvara svoja vrata za
djecu od 10 do 16 godina, koje zanima teh-
nika, mehanika, mehanotronika, elektron-
ika,robotika, inovatorstvo. Za sve kreativce
od 6 do 16 godina otvorena je i Kreativna
radionica, gdje mogu nauciti raznovrsne
likovne tehnike i pravce u umjetnosti, kao i
dizajn, izradu lutaka, kostima i keramiku.

Za one koji svoje slobodno vrijeme vole
provoditi uc¢eci o muzici, bubnjevima i uda-
raljkama otvoren je upis u Skolu bubnjeva
“DrAmmar”, dok upis u Skolu harmonike
za djecu i mlade pocinje 3.3.2020.

Osim ovih aktivnosti u “Djecijoj kuci", koja se
nalazi u Ulici Grbavicka bb, mozete postati
¢élan Sahovskog kluba “Junior”, Plesnog
kluba akrobatskog rock ‘n'roll-a “Spin”,
Helen O'grady academy, Pop-rock skole
Sarajevo ili Superar hora.

U "Medunarodnom centru za djecu i om-
ladinu” Novo Sarajevo, koji se nalazi u Ulici
Kemala Kapetanovica 17, zapleSite uz Ple-
sni studio ,Lucca Dance", ili zapjevajte u
Muzickom ateljeu ,Maya Sar". Ako ste vise
sportski tip onda su Karate klub ,Respect*
ili Macevalacki klub “Walter* pravi izbor
za vas, dok ¢e mali glumci ili matematicari
sigurno izabrati Skolu glume ,Mala scena"
i “Brainobrain”.

Vise informacija imate na
www.mladi.ba!

Atelier Fly je profesionalna Skola crtanja i slikanja koja pruza stru¢nu edukaciju kroz
tecajeve i kreativne radionice, te organizira izlozbe polaznika. Atelier Fly nudi vam jedinst-
vene tecCajeve crtanja, slikanja i kreativne radionice namijenjene djeci predskolske i
Skolske dobi, te odraslima i umirovljenicima. Takoder, nudimo vam privatne instrukcije i
pripremnu nastavu za umjetnicke fakultete (Likovna akademija i Arhitektonski fakultet).
Ovo je jedinstvena skola koja vam pruza stru¢nu edukaciju uz individualni pristup, zabavu,
druzenje i smijeh kroz razvijanje kreativnih umjentickih vjestina i kreativhog promisljanja
kod svakog pojedinca.

Mjesecna cijena za jedanput sedmicno je 75 KM (4 dolaska), za dvaput sedmicno 9o KM (8
dolazaka) za djecu. Za odrasle 75 KM (4 dolaska) i 100 KM (8 dolazaka). Pripreme za
umjetnicke fakultete su 100 KM (8 dolazaka). Materijal je uklju¢en u cijenu. Odobravamo
popust za vise ¢lanova obitelji i umirovljenke.

R, 062 476 957

}.. .‘ skolacrtanjafly@gmail.com

}Z/




OSNOVCI / art & zabava

KIDSinlo

MALI MOZART

*‘Mali Mozart" za svoje clanove organizira
Skolu muzike, drame i plesa. Nastava se
odvija dvojezicno, na engleskom i bosans-
kom jeziku, a kvalifikovani i prijateljski
raspolozeni edukatori posvecuju paznju
svakom uceniku ponaosob.

Na upit @

Nize Banje 2, Sarajevo 9
062 669 805 (.

POP-ROCK SKOLA PJEVANJA

Individualna i grupna nastava za sve uz-
raste iz oblasti pjevanja, klavira, elektricne,
akusticne i bass gitare. Njihova misija je
jacanja bosanskohercegovacke pop-rock
muzicke scene.

09:00 - 18:00 @

Grbavicka bb, Djecija ku¢a Novo Sarajevo Q
061 456 738 Q

/Vezivanje pertli A

Najlaksi nacin vezanja pertli je da
se naprave dvije petlje i potom
se svezu u obican c¢vor. Pjesmi-
ca "Zecje usi" prati svaki korak
vezanja pa djeca kroz zabavu
i igru puno brze svladaju ovu
vjestinu.

Zecje usi
Zeko mali jedno uho ima,

zeko mali i drugo uho ima.

Drugo se uho oko stabla

u zecju rupu sakrilo. FEZAY
Gdje je? Tu je!
Uhvati ga,

Kza oba uha njegova duga!

CREATIVUS

“Creative English Project” ime je njihove ra-
dionice u okviru koje djeca uce kroz muzi-
ku, glumu, likovnu umjetnost i arhitekturu, a
sve to na engleskom jeziku.

@ Na upit
Q TesSanjska 11, Sarajevo
(. 061240 061

PLESNI CENTAR JUST DANCE

Plesni centar “Just dance" osnovan je sa
ciliem promocije plesne kulture i zdravog
nacina Zivota djece.

@ 18:00 - 22:00

9 Kolodvorska 12, Sarajevo
Q, 061550955



Ultimativni vodi¢ za roditelje

OSNOVCI / Soping

DENIS

Poznati brend djecjih igracaka ,Denis", sva-
kodnevno uveseljava male i velike boga-
tim asortimanom najpopularnijih igracaka i
drustvenih igaral

‘Denis” asortiman obuhvaca sve kategori-
je igracaka primjerene svim uzrastima,
kao Sto su: edukativno-zabavne igracke,
drustvene igre, puzzle, lutke , akcijske
figure, vozila, baby i Skolski program, ig-
racke za sport, vodu i igru na otvorenom
kao i mnoge druge proizvode za zabavu i

kreativne trenutke.
10:00 - 22:00 @

SCC Vrbanja 1, Sarajevo Q
033617550 &,

LEGO STORE SARAJEVO

“LEGO Store" je mjesto zabave i druzenja,a
svi malisani dobro dosli su u ¢arobni svijet
“LEGO" kockica u "Alta Shopping Centru” na

drugom spratu.

Q
.

INTER SPORT

09:00-22:00;
nedjelja 11:00-19:00

Alta Shopping Centar,
Bulevar Franca Lehara 2, Sarajevo

033 590 579

Ukoliko ste u potrazi za savrsenim romobi-
lom za svog malisana, onda je “Inter Sport"
prava destinacija za vas. U ponudi imaju
modele razlic¢itih veli¢ina i boja.

09:00 - 17.00 @

Lozionicka 16, Sarajevo Q
063776199 §,

Z00 CENTAR OTOKA

Pod motom ,All We Need Is love', ZOO
Centar ve¢ 16 godina nudi sve Sto trebate
za kucne ljubimce.

ZOO Centar cine tri specijalizovane pro-
davnice kao i web shop www.zoocentar.
com. U okviru ZOO centra na Grbavici
posluje i veterinarska apoteka za savjete ili
konkretne lijekove i preparate.

Grbavica i Otoka 08:00 - 20.00,
@ sub. 08:00 - 19:00, ned. 09:00 - 16:00,
radnja u SCC svaki dan 10:00 - 2200
Grbavica, Dervisa Numica 1b;
SCC Soping Centar; | .
Otoka Radénka Abazovi¢a 1, Sarajevo

033 642 911; 033 520 160 i 033 679 579

.
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OSNOVCI / kursevi & sport

UDRUZEN]E ZA
KREATIVNO UCEN]E MAK
Udruzenje za kreativno ucenje ‘Mak”
osnovano je s ciljem razvoja kreativ-
nog ucenja kod odraslih osoba i djece.
Udruzenje pruza mogucnost individualnog
napredovanja i razvoja kroz razne semin-
are, radionice i predavanja iz oblasti psi-
hologije, pedagogije i roditeljstva.

Na upit @

lgmanska 9o, Vogosca
062 695 295 &.

SPORTSKO UDRUZENJE KINEZIS

Sportsko udruzenje “"Kinezis" organizuje
niz aktivnosti za djecu od 5 do 11 godiVna. ,
kao Sto su Univerzalna skola sporta i Sko-

la plivanja.
08:00 - 23:00 @
Antuna Branka Simica 10, Sarajevo Q
062 214 395 ‘.

JU CENTAR ZA SPORT I REKREACIJU

JU "Centar za sport i rekreaciju” dom je
brojnih sportova i sportskih klubova. Za
najmlade izdvajaju projekat 365 sport
plus u okviru kojeg je osam potpuno be-
splatnih sportskih aktivnosti.

08:00 - 23:00 @

Mis Irbina 10/2, Sarajevo Q
033268760 §,

DIGITAL SCHOOL

Rije¢ je o Skoli programiranja za djecu, a
uz placene casove nude i "Hour of Code",
besplatan jednosatni uvod u informatiku
Ciji je cilj da se malisanima priblize cari

programiranja.
11:00 - 18:00 @
Branilaca Sarajevo 20/1, Sarajevo Q

30 061 929 290; 033 871 293 n

KIDSinfo

e 0
Duolingo:
Learn
Languages
Free

“Duolingo” je jedna od onih aplik-
acija zbog kojih smo jako zahvalni
programerima, i uz to je i bespla-
tan. U ovoj aplikaciji korisnik treba
odabrati tacne odgovore kako bi
naucio odredene stvari izdomena
stranih jezika i presao u iduce, teze
razine. Aplikacija je puna Sarenih
slika, zabavnih i logicnih pitanja i
nagrada koje korisnik moze dobiti
i osvojiti nakon Sto osvoji odreden
broj bodova. Sve u svemu, odlican
nacin ucenja stranih jezika, zbog
cega je “Duolingo” idealan za malo

vecu djecul.

interview

Citaj vise...
——
S

www.interview.ba
—
—



Ultimativni vodi¢ za roditelje

OSNOVCI / restorani

KLOPA

Restoran koji svojom ponudom ukusno
pripremljenih jela i pomno dizajniranim en-
terijerom u kojem nije dozvoljeno pusenje,
pruza mogucnost bijega od gradske guzve,
buke i smoga. Odlikuje se atmosferom koja
je ugodna za c¢itavu porodicu, a prostor je
najcéesce ispunjen djecom koja, osim u hra-
ni, uzivaju i u ugodnom druzenju s vrsnja-

cima.
09:00 - 23:00 @
Ferhadija 5, Sarajevo Q
033223633 Q

JIMMY BOSS WAFFLES

Savrsen izbor ukoliko Zelite dijete da iznenadite
slatkom uzinom nakon uspjesnog dana u skoli.

10:00 - 17:.00 @

Kundurdziluk 3, Sarajevo Q
061335 806 n

BAKLAVA SHOP

“Baklava shop” u svojoj ponudi ima vise od
30 vrsta baklava. 106 - 2000 @
Bravadziluk 16, Sarajevo Q

061965580 &,

RESTORAN TOPLIK

Klasi¢ni cheesecake
(©harrycoop.er

Nas kolumnista Harry Cooper ovoga puta pri-
premio je za vas jedan tradicionalni cheese-
cake recept koji se pece.

Potrebni sastojci:

900 grama svjezeg sira

180 grama Risele pavlake

4 jaja

120 grama Secera

1limun

2 Cajne kasike gustina

250 grama mljevenog keksa

125 grama putera
Priprema:

Mljeveni keks izmjesati s istoplienim puterom
i staviti u kalup. SvjeZi sir kratko umutiti i doda-
vatijaje po jaje dok ne dobijete glatku smjesu.
Nakon toga dodati pavlaku i nastaviti mijesa-
ti. Zatim dodati Secer i gustin, a na kraju sok
limuna i izrendanu koricu polovine limuna.
Umutiti dok se ne dobije ujednacena smjesa.
Smjesu staviti u kalup preko utisnutog keksa
i peci u zagrijanoj rerni od 40 do 45 minuta na
180 stepeni. Ostavite da se ohladi.

PREPOROD

Topal ambijent i prijatna atmosfera su,
uz savrSenu hranu, garancija da c¢e vasi
malisani uzivati u boravku na ovoj lokaciji. U
neposrednoj blizini ribnjaka nalazi se izvor
Ciste i pitke vode, te je posjeta savrsena i za

porodic¢nu Setnju.
09:00 - 23:00 @

Vuka Karadzi¢a 250, Isto¢no Sarajevo @
057 321 455 Q

Uz specijalitete nacionalne kuhinje koji se
nalaze na meniju, ovaj restoran plijeni paznju
i zbog baste koja predstavlja pravi botanicki
vrt i malu oazu mira u centru grada.

@ 08:00 -23:00

Q Branilaca Sarajeva 30, Sarajevo
n 033 849 999
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OSNOVCI / zdravlje

KIDSinlo

PRIVATNA PEDIJATRIJSKA
ORDINACIJA SUNCOKRET

Skolska djeca, pogotovo u nizim razredima
osnovne $skole, jos uvijek bi trebala biti pod
kontrolom pedijatra. ,Suncokret® privatna
pedijatrijska ordinacija uredena po na-
Jjsavremenijim standardima i prava je adre-
sa za preventivne preglede, pracenje rasta i
razvoja, znakove polnog dozrijevanja, stan-
ja kicme, savjete i informacije o povisenoj
tjelesnoj tezini, losim navikama ishrane i
svakodnevnog stila Zivota, koji su bitan fak-
tor u prevenciji i unapredenju zdravlja.

Radnim danima 10:00 - 18:00 @

Muhameda ef Pandze 67, Sarajevo Q

033 266 266; 062 274 034 ‘.

ORDINACIJA ZA FIZIKALNU
MEDICINU I REHABILITACIJU
DJECE I ODRASLIH PROE. DR.
AJSA MEHOLJIC

Ordinacija “Prof. dr. Meholji¢" namijenjena je

za dijagnostiku i terapiju zdravstvenih prob-
lema djece i odraslih koji podlijezu fizijatri-

jskom tretmanu.
Po dogovoru @

Romana Petrovica 9, Sarajevo @
061 219 298 Q

32

Koliko cesto i kada
treba prati zube?

Zube treba prati dva puta
dnevno (ujutro i navecer), a
Cetkanje treba trajati dvije
do tri minute. Ne treba ih
prati viSe puta na dan i na-
kon svakog jela jer se time
unistava zubna caklina.

Takoder, zube peremo 40
minuta do sat vremena na-
kon jela. Naime, pojedine
kisele namirnice cine zubnu
caklinu izuzetno osjetljivom
pa pranje moze izazvati gu-
bitak boje pa cak i povecati
rizik od pucanja zuba.

DERMATOVENEROLOSKA
ORDINACIJA

Dermatoveneroloski pregledi djece i odras-
lih, krioterapija koja se primjenjuje za brojne
benigne i maligne kozne promjene kao sto
su virusne bradavice svih oblika i lokalizaci-
ja i drugo, pregled pigmentnih promjena
na kozi samo su neki od tretmana za vase
dijete u ordinaciji dr. Amra Mutevelic-Emi-
nagic.

@ 09:00 - 17:00 (radnim danima)
Q Zagrebacka 27, Sarajevo
& 033 207 500; 061 911 713



Ultimativni vodi¢ za roditelje

TEEN / izleti

Medijski partner:

anrTrena

EKO SELO NATURA

Eko selo “Natura" se nalazi na ulazu br. 6
Lohovo uz sjevernu granicu Nacionalnog
parka Una i udaljen je svega 10 kilome-
tara od centra Bihaca. Izvrsno je mjesto za
porodice, ljubitelje prirode i tradicionalne
bosanske kuhinje sa moguénostima za ak-
tivan odmor: voznje brodom, rafting i druge

aktivnosti.
naturabihac o
Lohovo, Biha¢ Q
037 941370

UKRAJINI OBAVEZNO POSJETITE I:
« Slapovi u Martin Brodu
Na uscu Unca u Unu, na putu prema Kulen
Vakufu i Bihacu, nalazi se Martin Brod ciji
slapovi predstavljaju jedinstvenu prirodnu
atrakciju.

+ Vodopad Blihe

Vodopad Blihe se nalazi na putu Sanski
Most - Lusci Palanka, izmedu sela Gornji
Kamengrad i Fajtovci, udaljen 14 kilome-
tara od Sanskog Mosta. Od mjesta gdje
Cete parkirati auto potrebno je pjesaciti oko
petnaestak minuta do ovog 40 m visokog
vodopada.

A NA ISTOKU - ANDRICGRAD

Andricgrad predstavlja kulturni centar i vrstu
etno sela koje se nalazi na uscu rijeke Drine
i Rzave u Visegradu, te je jedna od omil-
Jjenih turistickin destinacija u istocnom dije-
lu Bosne. Inspiriran zivotom i djelom naseg
nobelovca Ive Andrica, raspolaze s pedese-
tak objekata. Nemojte propustiti ni obilazak
mosta Mehmed Pase Sokolovica u Visegra-
du, koji predstavlja jednu od najpopularnijin
turistickih atrakcija nase zemlje. 33
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KOK U AVANTUR

Uskoro u kinima ; - W
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OD 02. APRILA

www.cinemacity.ba

e-mail: info@cinemacity.ba



CINEMA BONTON

Tekst napisala: Andrea Vujosevi¢

Volite i¢i u kino. Onda pravac u kino i uzivajte u filmu! Ali samo kratko prije nego
krenete mali podsjetnik na CINEMA BONTON. Mozda se nekome ova pravila ¢ine
osnovnim pravilima ponasanja i ne treba ih ponavljati, ali nije loSe da se podsjetimo
za sve one koji to nisu znali.

Karta je kupljena!

PokaZite je na ulazu osoblju kina i sjedite na svoje mjesto (na karti
je naznacen red — najceSc¢e slovima ili rimskim brojevima i broj
mjesta od 1 pa na dalje, na kojem bas vi sjedite).

Kada kupite kino ulaznicu kupili ste svoje mjesto, na
koje cete sjesti i uzivati.
Sala ipak nije va$ dnevni boravak. Moramo voditi racuna da budemo
tihi i pazljivi.

Volite pricati glasno! To je O.K. ali i komentarisati sve

Sto se oko vas dogada.

Qdli¢no! Ali niko nije do$ao u kino da slu$a vas da li vam se film
svida ili ne. Mozda samo malo tiSe.

Bez mobitela, molim

Cim udete u salu prOVJentl 0% jednom da i je va$ mobltel stavljen na opciju bez
zvuka. Znaci bez wbracua, zvuka. Zapamtite, prianje na telefon ometa ¢itavu
salu. Paljenje telefona t jekcue/sta tako. Pi oruka takoder. U svakom
slucaju telefon nije dodousmd)konsﬁt g\geﬁ}Nue lake ali pokusaite.

Budite tihi
Sjetite se kako vam je mama rekla jo$ kada ste bili jako mali da budete tihi. To Sto
ne pri¢ate tokom projekcije ne znagi da grickanjem kokica ili glasnim srkanjem kroz
slamku ili pak glasnim pokretima mozete druge uznsmmtl a to ne zelite, zan,ne?!
V o, W TR \c—

Zaposlenici u kinu su tu da ociste iza-vas ali...

Nemojte se samo ustati i napustiti salu nakon filma.Uzmite svojeiprazne kutije, flase i

ostalo smece i bacite u kantu za smece na izlazu iz sales

v “ i




TEEN / rodendani

foxizbox

SARAJEVO

N

I\l A || U

2-3 IGRE
10-20 IGRACA
'SLATKI PROGRAM’

~de

ALPINE COASTER JAHORINA

Ovo je coaster koji spada u deset najduzih u
Evropi, a bob se krece brzinom od oko 40 ki-
lometara na sat. Vozi se kroz prelijepe pred-
jele i pruza pogled na jahorinske padine, a
dio trase se vozi i kroz Sumu. Idealno je za
nesto drugaciju proslavu rodendana koju
mozete upotpuniti piknikom u prirodi.

09:00 - 16:00 @
Poljice bb, Jahorina Q
057 270 090 &.
KARTING CENTAR

Karting centar idealan je za sve one koji su
zeljni relaksacije, zabave i adrenalina. Inace,
radi se o prvoj Indoor karting stazi u Sarajevu.

11:00 - 23:00 @

MosSevacka bb Podlugovi Iljas, Sarajevo 9

36 061 605 205 {.

KIDSinlo

o
zpoudaliiviie (

""‘th"‘%ﬂ:ﬁi’

MUZEJ OPTICKIH ILUZIJA SARAJEVO

Rije¢ je o prvom muzeju ove vrste u nasoj
zemlji, a njegove instalacije i eksponati pro-
moviraju tradiciju i kulturu Sarajeva i Bosne
i Hercegovine, te su posebno zanimljive
djeci i mladima.

@ 10:00 - 22:00

Q Skenderija 28, Sarajevo
(‘ 033 878 000

SUNNYLAND
Za djecu stariju od deset godina “Sunnyland”
nudi Cetiri razli¢ita paketa kada su proslave
rodendana u pitanju, a svaki od njih ukljucuje
voznju Alpine Coasterom u kojoj ¢e sigurno
svi uzivati.

12:00 - 17:00h - po dogovoru;

17:00 - 19:00; 1915 - 21100
Q Miljevici bb, Istocno Sarajevo

& 057 991 339



Ljubavni odnosi nisu jednostavni,
a izgradnja prvih veza u tinejdzer-
skim godinama zna biti dramatic-
na. Stoga, Rada se vas tinejdzer
zaljubi, budite tu za njega ukoliko
mu bude trebala podrska i savjet.

Evo nekoliko savjeta koji ¢ce vam
pomoci u razgovoru s vasim zalju-
bljenim tinejdzerom:

Razgovarajte o tome
kako se osjeca

Jedna od prvih stvari o kojoj bi trebalo
da razgovarate s vasim djetetom jeste
da je za vezu potrebno da poznaje os-
obu s kojom je. Moguce je da mu nece
biti jasno jer se tinejdzeri zaljubljuju i
u osobe koje vide na televiziji, ali bu-
dite strpljivi. Objasnite kako leptirici u
stomaku jesu predivan osecaj, ali da
Jje to samo mali dio ljubavnog odno-
sa. Ono sto moze da bude posebno
‘bolno’ mladoj osobi

Mobilni telefon

Ono Sto najcesce smeta clanovima
porodice je prekomjerno koristenje
mobilnog telefona. Ukoliko postoji
simpatija u zivotu vaseg djeteta, bu-
dite sigurni da se nece odvajati od
telefona. Medutim, morate biti pazljivi.
lako vama izgleda simpaticno, ljubav-
na situaciji vaseg tinejdzera moze ut-
jecati na njega, te na druge obaveze
koje moraju da urade.

Kompromis

Kako bi izbjegli svadu, pokusajte da
napravite kompromis, jer ce svaka
vrsta zabrane biti kontraproduktivna.
Ako na primjer vas tinejdzer zeli da
ide na sastanakili u kino s momkomiili
djevojkom kako bi bili sami, a vi mis-
lite da su za to premladi, nemojte mu
odmah zabraniti, nego porazgovara-
jte s njim i dajte mu savjet kako da se
ponasa u takvim sitacijama.
Slusajte vaseg tinejdzera sta ima da
vam kaze. Obratite paznju na sve sta
vam prica u vezi sa simpatijjom. Tre-
bate razumjeti svog tinejdzera kada
se zaljubi, jer ce to pozitivho utjeca-
ti na njega. Prvo zaljubljivanje, i prva
veza mogu ostaviti zaista dubok
tragu u zivotu vaseg tine-
jdzera, i dosta utjecati
i na njegovo samo-
pouzdanje. Gotovo je

Jesu  neuzvracene izvjesno da ce ta prva
emocije. ) tom ljubav biti bolna, ali
slucaju, svog tin- kada na pravi nacin
jedzera nemojte prevazidete taj
obeshrabriti, te mu prvi put, velika je
objasnite  kako vjerovatnoca da
postoje  osobe ulazak i u neke
koIJ.e nisu kasnije, 0z~
vrijedne nji- | Ve = /7 biljnijje  veze,
hovog truda. 5 -~ za vase dijete

> R — nece  pred-

./,——~7/
h‘h__‘

stavljati stres.



TEEN / art & zabava

IGNIS - SKOLA
CRTANJA I SLIKANJA

Tokom pohadanja casova u skoli, polaz-
inici ¢e imati priliku da se upoznaju s
razlicitim tehnikama crtanja i slikanja, te
Ce razvijati svoje kreativne sposobnosti!
Za tinejdzere preporucujemo grupu
“Priprema za Srednju Skolu primjenjenih
umjetnosti i Akademiju likovnih umjetnosti”

Dva termina sedmicno po dogovoru @ @
Alipasino polje B faza, Sarajevo Q e

0644099265 &,

b

KIDSinfo
NTC RADIONICE ZA DJECU
OD 4 DO 14 GODINA

Zelite da vase dijete ide na radionice na ko-
jima ce razviti logicko misljenje, a pri tome
se zabaviti i stvoriti odlicne temelje za dalje
ucenje.

Pored toga sto nude ucenje na jedan nov i
zabavan nacin ‘NTC" radionice utjecu na to
da polaznici:

- Brze i lakse povezuju informacije!

- Postaju samostalniji u ucenju!

- Motivisu se za ucenje i stjecanje funkcio
nalnog znanja!

- Kroz igru razvijaju bolju koncentraciju!

Proljetni ciklus radionica Cini 16 radionica.
Mjesecna Clanarina je 50KM (popust za vise
djece iz iste porodice)

Radionice se odrzavaju jednom
sedmicno po sat i po vremena

Adresa Vrtic Cvrcak, Jezicki centarIN
Pale, LN.Sarajevo, Sokolac

.

057 222-332

- -

MeetingFointje mjesto susreta...

Adresa: Hamdije KresSevljakovica 13, Sarajevo Mail: info@kinomeetingpoint.ba

2 -




Ultimativni vodi¢ za roditelje

TEEN / Soping

UNIVERZALNO

CIKLO CENTAR

Ukoliko razmisljate o kupovini novog bici-
ka, “Ciklo centar” je pravi izbor za vas. Osim
prodaje, oni nude i usluge popravke i izna-
jmljivanja kompletne biciklisticke opreme, a
mozete se obratiti i za strucne savjete nji-
hovog osoblja.

@ 10:00 - 19.00

Q Kolodvorska 12a, Sarajevo
‘. 033 209 648

WERKSTATT STUDIO

U potrazi ste za novim telefonom, tabletom
ili racunarom? “Univerzalno” ima ponudu
najnovijih modela, a pruzaju i mogucnost
karticnog placanja i kreditiranje do 12
mjeseci. Tu je i isporuka na kucnu adresu.

S

Q
.

OFFICE SHOES

09:00 - 21:00 (ponedjeljak - subota)
10:00 - 18:00 (nedjelja)

Zmaja od bosne 7a, Sarajevo

033 590 500; 062 911 922

Ako ste jedna od onih tinejdzerica koje vole
neobic¢an nakit, onda su komadi iz “Werk-
statt” studija pravi izbor za vas. RijecC je o
rucno izradenom nakitu koji je u spotu za
pjesmu “Spirit" nosila pop diva Beyonce.

@ 09:00 - 17:.00

Q Antuna Hangija 47/49, Sarajevo
{. 060 32 76 029

KOTON

Dolazak prolje¢a najcesce podrazumijeva
kupovinu obucée za novu sezonu, a aktu-
elne modele mozete nadi u “Office Shoes"

poslovnicama.

Q
.

09:00 - 22:00 (ponedjeljak - subota)
10:00 - 18:00 (nedjelja)

Trg djece Sarajeva 1, Sarajevo

033 218 561

Jedan od brojnih butika u kojem mozete pronaci
odjecu za skolu, alii druge aktivnosti svakako je
“Koton. Osim sto su trendovski aktuelni, komadi
koje nude su izradeni od kvalitetnih materijala.

@ 10:00 - 22:.00

Q Vrbanja 1, Sarajevo
(. 033733130

Aida Korman, dizajnerica, savjetuje sta obuéi za maturu

Matursko vece u zivotu tinejdzera ima izuzetno veliki znacaj, a za savjet sta obuci
pitali smo dizajnericu Aidu Korman. Haljine A kroja s bogato ukrasenim gornjim
dijelom, te sirena, High Low, cvjetne, dvodijelne i haljine sa Sljokicama nesto su
na Sta se maturantice, trebaju fokusirati. Kada su u pitanju trendovi za muskarce,
2020. godinu ce obiljeziti elegantna odijela. Pri tome se, otkriva Aida, misli na luk-
suzna odijela od barsuna, trendi sakoe s printom i klasiche smokinge u bogatim,

zivopisnim bojama.

Vise o ovoj temi procitajte na nasem portalu www.kidsinfo.ba




TEEN / sport & kursevi

BESPLATNI KURSEVI\
SoloLearn

Programiranje vasi tinejdzeri mogu uciti
i na svom telefonu- neka iskoriste vri-
jeme dok cekaju nekoga, voze se au-
tobusom, ili su na pauzi. SoloLearn je
besplatna online platforma i mobilna
aplikacija za ucenje programskih jezika
Python, Java, JavaScript, HTML, CSS,
C++ PHPi SQL.

https://www.sololearn.com/ @

Scratch

Scratch je programski jezik namjenski
dizajniran za mlade osobe koje nema-
Jju iskustva u programiranju. Plus, dos-
tupan je na nasem jeziku.

https://scratch.mit.edu/projects/ @

editor/?tutorial-getStarted j

\
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KIDSinlo

NJEMACKI JEZIK
U GOETHE INSTITUTU

Na ovom kursu Vase dijete (13-15 godina)
uci njemacki jezik komunikativno i prema
djelovanju. Sadrzaji su posebno prilagodeni
tinejdzerima.

Obim casova: 32 skolska ¢asa, 1 termin sed-
micno

Ponudeni jezicki nivoi: A1-B2

08:30 - 21:00 (radnim danima)
07:45 - 21:00 (subotom)
Goethe-Institut Centar za kurseve;
biblioteka Marsala Tita 28, Sarajevo

033203 267

AKADEMIJA387 - SVEDSKI ZA
POCETNIKE

Svedski za pocetnike je kurs za sve one
koji bi zeljeli nauciti osnove svedskog jezi-
ka. Kurs je baziran na principima Svedskog
folkbildning-a i koristi se pedagoskom
metodom koja podrazumijeva vrlo aktivan
pristup materiji. Metoda obuhvata preda-
vanja i prakticne aktivnosti (vjezbe konver-
zacije, gramaticke vjezbe i igre). Gramatika
se uvodi kroz razliCite teme razgovora i
tekstove. Svi casovi ¢e ukljucivati zadacu, a
odrzavat ¢e se dva puta sedmicno tokom
10 sedmica, sto je ukupno 40 sati.

Polaznici koji uspjesno savladaju gradivo
dobit ¢e certifikat o polozenom kursu (na
engleskom, bosanskom ili Svedskom jeziku).

Pocetak kursa 13.04.2020. | Trajanje: 10
sedmica (40 h)

S

Q
.

Maglajska 1, Sarajevo

033 941 261



Ultimativni vodi¢ za roditelje

TEEN / restorani

MEVILGERNERE]
kod tinejdZera
podrazumijeva:

- Pet obroka dnevno, tacnije,
dorucak, rucak, veceru i dvije uzine

- Obavezno konzumiranje barem
jednog kuhanog obroka

- UZine treba da budu vocne

- Konzumiranje dovoljne
koliCine tecnosti

- Izbjegavanje kupovnih
slatkiSa i gaziranih sokova

SPAZIO GOURMET MANUEL

Posjetite “Spazio Gourmet Manuel" i uzi-
vajte u italijanskim i vegetarijanskim speci-
Jjalitetima koje nude.

Q
.

ZDRAVO

Radnim danima 07:00 - 23:00; subotom
08:00 - 00:00; nedjelja 12:00 - 22:00

Maglajska 1, Sarajevo
033205 300

Ukoliko ste ve¢ neko vrijeme u potrazi za
gastro mjestom koje u svojoj ponudi ima
nesto drugacije Cajeve i deserte ili jednos-
tavno zelite isprobati nove mirise i okuse,
onda ¢e vam se dopasti ponuda i enterijer
trgovine i kafea "Zdravo".

10:00 - 21.00 @

Dzemala Bijedica 160F, Sarajevo

060 34 82 838 &.

FALAFEL RESTORAN

“Falafel” restoran pruza jedinstven jelovnik
koji se sastoji od vegetarijanskih jela koja
su bogata vitaminima i proteinima. Rijec je
o specijalitetima koji ce ispuniti zelje cak i
najvecih gurmana.

@ 08:.00 - 23.00

Q Pulagina Cikma 2, Sarajevo
(. 033233200

MELODI CHOCO

Tajna posebnog ukusa i vrhunskog kvalite-
ta je proizasla iz iskustva, paznje i perfek-
cionizma koju grade tri generacije Tasar
porodice. Svi proizvodi su napravljeni sa ve-
likom paznjom, te su koristeni najkvalitetniji
sastojci. U "Melodiju” vas ocekuje raznovrs-
na ponuda dekorativnih i najukusnijin coko-
lada i pralina.

@ 10:00 - 22:00

Q Vrbanja 1, Sarajevo

(. 033 520 016; 033 844 253
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TEEN / zdravlje

KIDSinlo

SAVJETOVALISTE ZA MLADE

Savjetovaliste "Asocijacije XY" osnovano je
2004. godine, kao prvo savjetovaliste za
mlade na temu seksualnog i reproduktiv-
nog zdravlja. Danas je ovo savjetovaliste
dio Prijateljskog centra za mlade XY za-
jedno s ginekoloskom i dermatovenerolos-
kom ordinacijom. Savjetovanje se radi na tri
nacina (putem mail-a, telefona i dolaskom
na seansu-(e).

Neke od tema su seksualnost i ljubav, pro-
fesionalna orijentacija, porodi¢ni problemi,
stres na poslu ili fakultetu...

08:30 - 16:30 @

Danijela Ozme 12, Sarajevo Q
033220 371 g

PZU POLIKLINIKA SABANOVIC

Poliklinika “Sabanovi¢” nudi specijalisticko
konsultativne i preventivne preglede djece
i odraslih u oblasti urologije, otorinolarin-
gologije, radiologije i laboratorija.

Radnim danima 10:00 - 13:00; 14:00 - 19.00 @
Alekse Santica 6, Sarajevo Q
033 214 526 {.

OCNA POLIKLINIKA SVJETLOST

Oftalmoloska  dijagnostika,  retinoloske

usluge, laserska korekcija dioptrije, op-

eracija mrene i ugradnje leca samo su neke
od usluga renomirane klinike “Svjetlost”.

08:00 - 20:00; Pet: 08:00 - 18:00 @

Dr. Mustafe Pintola 23, Sarajevo Q

033 762 772,033 762 771 &
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Sta umjesto teretane?

Ako vas tinejdzer zeli zdravo
mrsaviti ili raditi na svome tijelu
na zdrav nacin, dobro je poticati
ga da bude aktivan i radi iste one
vjezbe koje bi mu u teretani even-
tualno bile dozvoljene, a za nula
KM:. tréati, planinariti, voziti bicikl i
raditi vjezbe na podu koje radi i na
tielesnom - sklekove, Cucnjeve,
trbusnjake i slicno.

Ono sto nikako nije preporucljivo
je dizati teske utege na sprava-
ma koje ih mogu dovesti do ozl-
jeda i istegnuc¢a misica. Naporno
vjezbanje moze zaustaviti rast te
izazvati trosenje i gubitak misicne
mase zbog nedostatka proteina.
S obzirom na to da je metaboli-
zam kod tinejdzera brzi, oni mogu
vjezbati svaki dan ili svaki drugi dan




NAZOVI BB

FORMACIJA O LOKALNIM
ELEFONSKIM BROJEVIMA
1182 / 1185

ZEMALJSKI MUZEJ BOSNE |
HERCEGOVINE
033 668 027

‘ LOSKI VRT PIONIRSKA DOLINA
033 560 567

POZORISTE MLADIH SARAJEVO
033 202 303

AERODROM
033 289 100

AUTOBUSKA STANICA
033 213 100

AUTOBUSKA STANICA ISTOENO
SARAJEVO
057 317 377

ZELJEZNICKA STANICA -
INFORMACIJE
033 655 330

HITNA POMOC
124

POLICIJA
122

VATROGASCI
123

MUZEJ SARAJEVO
033 475 740

INFO O MEDUNARODNIM
TELEFONSKIM BROJEVIMA
1201

BOLNICA KOSEVO
033 297 000

OPCA BOLNICA
033 285 100

: 3 I
OPCA BOLNICA ISTOCNO SARJEVO
057 325 300

DEZURNA APOTEKA BASCARSIJA
033 272 300

DEZURNA APOTEKA NOVO
SARAJEVO
033713830

DEZURNA APOTEKA DOBRINJA
033 766 380

DEZURNA APOTEKA ILIDZA
033 762 180

VETERINARSKA STANICA
033 770 360

GORSKA SLUZBA SPASAVANJA
062 654 456 / 061 299 433

POMOC NA CESTI
1282 / 1285 / 1288
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IMPORTANNE

CENTAR

% ﬁ'“"

www.importanne.ba
Zmaja od Bosne 7, Sarajevo
0381266295

EXIPA

Agencija za marketing i promociju.

marketing@ekipa.ba
www.ekipa.ba




