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Rijec urednika

Dragi nasi citatelji,

ltimativni  vodic za roditelje

KIDSinfo pomaze mamama i tat-
ama da se sto bolje snadu u svakom
aspektu roditeljstva, od trudnoce pa
do skolskih dana. IzvjeStavamo o na-
jnovijim informacijama i preporuka-
ma u vezi djecijeg zdravlja, sigurno-
sti, prehrane i ponasanja, kako bismo
roditeljima dali smjernice za odgoj
zdrave i sretne djece.

Pred vama se nalazi zimski, a ujedno
i nas sedmi besplatan broj. U novom
2020. godinu ulazimo s novim diza-
jnom naslovnice - mamom koja in-
spirise Berinom i njenim blizancima,
¢iju je energiju i jubav divno “uhvatio”
aparatom veliki bh. umjetnik Almin
Zrno. Medutim, i tate inspirisu, tako
da u ovom broju vise mozete saznati
o MenCare globalnoj kampanji, koja
promovise ukljuCivanje muskaraca
kao ravnopravnih roditelja / staratelja.

| ovoga puta za vas smo pripremili
najbolje lokacije za posjetiti, pro-
vjerene restorane, zdravstvene usta-
nove, kao i fantasticne skole i kurseve
za vasu djecu.

Ukoliko imate nedoumice oko vak-
cinacije na nekoj od stranica potrazite
UNICEF-ov  kalendar imunizacije,
koji ¢e vam ponuditi informacije o
bolestima protiv kojih se trebaju
vakcinisati vasa djeca, ali i nesto vise o
samim vakcinama. Potrebno je samo
da skenirate QR kod.

KIDSinlo

U Alta Shopping centru mozete kupiti
zimsku odjecu iz asortimana Disney
brenda, jedine specijalizirane pro-
davnice u Sarajevu, dok nezaboravan
rodendan mozete proslaviti u Sunny-
landu.

Ovoga puta za vas smo pripremili i
brojne savjete. Procitajte sta trudnice
ne bi trebale jesti, zasto bebe stavl-
jaju stvari u usta, koja je poveznica
izmedu u€enja i sporta, te gdje to tine-
Jjdzeri mogu proslaviti rodendan. Nase
kolumnistice doktorice pisale su
o osipu uzrokovanom od pelena i
konjunktivitisu kod beba i djece.

Blize se novogodisnji praznici zato
smo pisali o top europskim gradovima
koje mozete posjetiti s vasom djecom,
alii Sirom rodbinom, kao i prijateljima.

Ukoliko se odlucite za ku¢nu atmosfe-
ru uz ¢asu mlijeka, s poklonima ispod
jelke, donosimo vam i jednostavan re-
cept za preukusne bozi¢ne kolacice.

U novu godinu s nasim vodi¢em udite
i svakom ga preporucite, jer KIDSinfo.
ba uistinu sve informacije zna!

Sretna vam Nova godina, 2020!

Vas Adin
*
|
|
* x*
»* ° *
. . %
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BEBE / igraone

M Visegradska br. 4

IGRAONICA OSMIJEH

Nas rad je

usmjeren na stvaranje
tople i poticajne atmosfere u

kojoj ée djeca sticati raznolika
znanja, sposobnosti, vjestine,

higijenske i radne navike.

O 061614197 ¢ 07:30-17:30

IGRAONICA HAPPYLAND

Djecija igraonica Osmijeh nalazi se u Sara-
jevo City Centru (SCC) na 4. spratu. Svojim
sadrzajem pruza sigurnost i nezaboravnu
zabavu vasim malisanima.

10:00 - 22:00 @

Vrbanja 1, Sarajevo (SCC) Q
033871874 §,

PLAY & KIDS IGRAONICA

HappyLand - djecija igraonica odlicna je za
zabavu Vaseg djeteta.

@ 1400 - 21.00

Q Kolodvorska 12, Sarajevo
‘. 061 808 115

IGRAONICA IGMG MRAVKO

Igraonica Play & Kids kapaciteta do 30
djece nudi vrhunsku zabavu za vase
malisane.

08:00-21:00 (radni dani),
09:00-21:00 (vikend)

Trg solidarnosti 27, Sarajevo
061 225 505 Q

Igraonica IGMG Mravko malisanima nudi
raznolik program: izrada mozaika, noc¢
filma...

@ 07:30 - 20:00

Mula Mustafe Baseskije 38, Sarajevo

‘. 061687 771

CAFFE IGRAONICA MALCI

Igraonica za djecu Malci prostor je zabave
za vase malisane, a roditelji mogu koristiti
caffe u sklopu igraonice.

@ 10:00-21:.00

Q Brace Muli¢ 13, Sarajevo
Q, 063896003 5



Fisher-Price:

||. 75 pjesmica, |
~  melodijai
frazal

| &0

PSIC I SEKA SVEZNALICA S RAZINAMA ZNANJ

Mekani, umiljati prijatelji sada su tu s jos vife
piesmica, zvukova i fraza. Upoznaju vase dijete
s vie od 100 prvih rijeéi - dijelovi tijela, baje,
cblici i jo§ puno togal Srce im treperi u ritmu

s pjesmicama i u puno boja.

Kako se svako dijete razvija svojim vlastitim
ritmom, i ovi Psié i Seka imaju tehnologiju
Razine znanja koja omoguéava odabir pjesmica,
zvukova i fraza koje najbolje odgovaraju
razvojnoj fazi vaeg djeteta.

li www.facebook.com/FisherPriceCroatia

www.fisher-price. com/hr

2018 Matel. Sen prava s Zaddwa.



MOS KALENDAR IMUNIZACIIE
[ Kaioraciar imenizaciie

£ Ao informacgie

Dragi roditelji,

aplikacija Moj kalendar imunizacije, olaksace vam snalazenje
u rasporedu vakcinacije vaseg djeteta, ponuditi informacije o
bolestima protiv kojih se vakciniSemo i samim vakcinama.

Android
Aplikaciju mozete preuzeti
putem Google play ili
Apple Store ili prosto
skenirajuci QR kod: o

Ukoliko imate vecih nedoumica o vakcinaciji, posjetite web stranicu
www.vakcine.ba, koja ce vam sigurno pruziti odgovore na osnovu

naucno utemeljenih cinjenica.
unicef €

Podrzava UNICEF Bosna i Hercegovina Za Svako d'Jete




izleti

KIDSinlo

PLATO POLJICE, JAHORINA

Jahorina je smjestena u srcu Balkana, na
spoju hladne kontinentalne i tople medi-
teranske klime, sa najvisSim vrhom Ogorjeli-
ca na 1916m nadmorske visine, zbog ¢ega
je veoma zdravo i prijatno provoditi zimske
dane na Jahorini. Jahorina se moze pohvaliti
najsavremenijim sistemom za osnjezavanje
kojim je povezano cijelo skijaliste, odnosno
40 km alpskih i 10 km nordijskih staza.
Najmladim skijasima na Jahorini je posvece-
no najvise paznje i za njih su pripremljena:
 dva ski vrtica sa pokretnom trakom,

e tjubing staza i

* zabavni rekviziti.

10:00 - 21.00 @

Omladinskih radnih brigada 1, Jahorina Q

033467684 &,

HODACKA TURA
ZA RODITELJE SA BEBAMA

Polazak je iz sela Umoljani gdje se moze
kratko prosetati do tradicionalne bosanske
dzamije. Zatim krenuti do sedam mlinova,
nakon ¢ega u pravcu kanjona Rakitnica, koji
se nalazi nesto sjevernije. Nakon krace Setnje
stize se do malog vodopada Studeni potok.
Prateci potok stize se do Studenih polja sa ko-
jih se proseze predivan pogled na selo Obalj
i veliku ravnicu.Pastirsko selo Gradina nalazi
se odmah na putu. No, ako vam to nije bilo
dovoljno, dan mozete zavrsiti Setnjom izmedu
stoljetnih stecaka, koji se nalaze tik ispod sela
Umoljani.

Oprema: zimska oprema za planiranje + reze -
rvna, a za djecu i rezervne Cizme.

8

SKIJALISTE KUPRES + OBILAZAK
LIVNA = DOBITNA PORODICNA
KOMBINACIJA

Kupresko skijaliste udaljeno je svega 5 km
od Kupresa. U rasponu od 1150-1250m ski-
jasi mogu pronaci 4 skijaske staze duzine
cca. 13 km sa dvosjedom, 2 ski lifta(sidro)
i jedan baby lift za najmlade. Osim skija-
nja mozete uzivati i u sanjkanju, no¢cnom
skijanju, voznji na motornim sanjkama te
sanjkama sa psecom zapregom. Hotel
Adria Ski u svom sadrzaju ima i obitel-
jske sobe, igraonicu u zatvorenom, te uz
dodatno placanje uslugu ¢uvanja djece.

Livno nudi brojne kulturno - istorijske
znamenitosti za posjetiti kao Sto su:

+ Dukatareva dzamija sa sahat kulom

» Most na Dumanu

« Crkva Uspenja Presvete Bogorodice

Kako bebu obuci zimi?

* pravilo: 1 komad garderobe vise
(ako vi nosite samo kosulju, bebi
obuci kosulju + dzemper)

* pidzamice sa stopalima za spa-

vanje

¢ idealna kombinacija za zimsku
Setnju: bodi, gegice, flisana tre-
nerka, majica, dzemper, zimski
kombinezon, kapa, Sali rukavice
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rodendani

SLASTICARNA ORAH

Orginalne torte za vase maliSane jedan su
od specijaliteta slasticarne Orah. Ukusne i
socne torte, te mastoviti ukrasi svakako ¢e
obradovati malisana za rodendan.

07.00 - 16:00 @

Igmanska 70, Vogosca 9
061 615 311 (.

JUMPINGCLAY

JumpingClay u Sarenom svijetu gline, pruza
redovne i specijalne kreativne radionice,
kao i proslave rodendana za najmlade.

09:00 - 22:00 (ponedjeljkom i subotom),
11:00 -19:00 (nedjeljom)

Franca Lehara 2 (Alta Shopping Centar),
Vrbanja 1 (SCC) i Lozionicka (Merkator), Sarajevo

Q

033590560 &,

IGRAONICA BAJKA

U Shopping Centru Grbavica na 2 spratu
posjetite igraonicu ,Bajka."

12:00 - 21:00 @

Hasana Brkica 30, Sarajevo

061686676 (.

DJECIJA IGRAONICA SUMEJJA

Tete Djecije igraonica Sumejja, koja se
nalazi u Visokom, uz veliku predanost
poslu docekaju svako diete s osmije-
hom. Odgoj koji pruzaju djeci ulijeva po-
vjerenje u roditelje i Sto je najbitnije djeca su
zadovoljna.

Musala bb Visoko, Q
oz2733364 &,

Organizujte prvu
proslavu vaseg
maliSana

Sigurni smo da vas malisan
ima neku igrac¢ku ili lik iz omil-

jenog crtanog filma kojem se
posebno veseli. Neka to bude
tema prvog rodendana vaseg
maliSana, te uskladite tortu,
ukrase i tanjire u skladusatim.
Imat ¢ete uspomene za cijeli
Zivot!

IGRAONICA PIN PON

Novootvorena igraonica u Importanne
Centru Sarajevo Pin Pon na -1 spratu nudi
iznimno bogat program za rodendane ali i
svakodnevnu zabavu vasih malisana dok
vi Setate Centrom, kupujete ili jednostavno
odmarate.

10:00 - 21.00

Zmaja od Bosne 7,
Sarajevo (Importanne Centar Sarajevo)

060 337 50 95




FACEBOOK: kinderlandBiH

& info@kinderland.ba _J +38761919 101 INSTAGRAM: kinderland sarajeve

TERMALNA RIVIJERA

J +387 33771 000
+387 33 947 007

\é,,___ = info@terme-ilidza.ba

FACEBQOK : Termalnarivijera INST&GRnwumdmdvﬁou
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art & zabava

Prije proslave
rodendana,
napravite

popis!

Prije same organizacije rode-
ndana, napravite popis sta sve
trebate uraditi. Neka na toj listi
ne budu samo odjec¢a i namir-
nice, vec i igracke koje ce vase
dijete razveseliti.

UDRUZENJE CREATIVUS

Udruzenje mladih za komunikaciju i kreativ-
no ucenje Creativus, osnovano je 2006.
godine sa zeljom da doprinese emoci-
onalnom, drustvenom i intelektualnom
razvoju djece i mladih u zajednici, kroz
pruzanje strucnih odgojno - obrazovnih
usluga u vidu raznih radionica.

08:30 - 16:30 @
Tesanjska 11, Sarajevo Q
61240061 §,

MUZICKA SKOLA
MALI MOZART

Inicijalni ¢as u ovoj skoli je besplatan. Casovi
klavira, violine, gitare, flaute, perkusija, pje-
vanja i baleta su za uzrast vec od 4 godine.
Nastavni pristup se kreira za svako dijete
ponaosob.

15:00 - 20:30 i subotom od 09:30 - 14:00 @
Nize Banje 2 ( kod Trznice), Sarajevo Q

062 669 805, 062 648 891 g

ATLETSKI KLUB SARAJEVO

Atletski klub Sarajevo jedan je od najstari-
Jjih sportskih kolektiva iz Bosne i Hercego-
vine. Upis za sve uzraste. Profesionalni
treneri naucit ¢e vaseg malisana da zavoli
sport.

@ 08:00 - 22:00

Q Patriotske lige bb, Sarajevo
Q 061 214 293

JU OSNOVNA MUZICKA 1

BALETSKA SKOLA NOVO
SARAJEVO

Ova Skola raspolaze sa 14 kabineta za
nastavu te dvije koncertno - baletne sale.
Otvorila je podrucno odjeljenje u llijasu za
odsjeke klavir, gitara i harmonika.

9 Kemala Kapetanovica 43, Sarajevo
Q 033 651 523
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KIDSinlo

DAANI BABY SHOP

U Daani Baby shopu mozete kupiti kvalitet-
nu djeciju opremu (kolica, autosjedalice,
krevetice, komodice, ljuljaske, flasice,
dude, posteljinu za krevetice, pelene, gaze,
vrtuljke za krevetic..) poznatih robnih marki
Foppapedretti, Cam, Poupi, Mode Perez...

11:00-21:00 @
13 juni 1, Butmir, Sarajevo Q
061 933 410; 062 482 090 {.

KIDSHOP - PRODAJA IGRACAKA,
BICIKALA I OPREME

Radnja KIDSHOP vam nudi nove igracke,
opremu za bebe, auta na akumulator,
traktore, tricikla, ljulje, kuhinjice, bicikla za
djecu i odrasle, hodalice i jos mnogo toga.
Dostava Sirom BiH.

11:00-21:00
13 juni 1, Butmir, Sarajevo Q

061 933 410; 062 482 090 ‘.

Prije
rodenja
djeteta,
nabavite

komodu!

Prvih nekoliko mjeseci presvlacit
cete cesto bebu, a dobra organi-
zacija je pola posla! Zato nabavite
komodu za sve stvari koje kori-
stite za bebu, jer neke od njih
imaju i podlogu za presvlacenje,
Sto ¢e vam ustediti vrijeme.

DIDALY - SVE ZA BEBE

U Didaly-u mozete pronaci prakticne,
originalne, mastovite i moderne proizvode
za mame i bebe, po veoma povoljnim ci-
jenama, koji se ne mogu naci na trzistu.
@ 00/24 (Online prodaja)

9 Malta bb, Sarajevo

&o 060 34 89 213

SVIJET IGRACAKA U K-M D.0O.O.

Veliki asortiman igracaka za djecu od nula
do deset godina u prodavnici K-M d.o.0. na
Bascarsiji - od plisanih meda, zeka do edu-
kativnih igrica za djeCake i djevojcice.

@ 08:00 - 20:00

9 Abadziluk 13 a, Sarajevo
‘. 033537 217

PEPETUSKE (HANDMADE)

|zaberite svoju Pepetusku ruc¢no radenu
lutku. Pepetuske su kreativne, zaigrane,
posebne.. Zele vidjeti svijet, stvarati us-
pomene, mijenjati stilove.. Stvorite nas!
|zaberite nas!

@ po dogovoru

Q Skenderija 15, Sarajevo (Kutcha)
Q 061191 491
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restorani

DRUGA KUCA - RESTORAN,
CAFFE BAR I IGRAONICA

Druga kuca je nastala iz zelje da svojim pri-
Jjateljima, sugradanima i gostima Sarajeva
ponudi mnogo vise od restorana.

07:00-23:.00 @
Kolodvorska 9, Sarajevo @
033 716 700 g

RESTORAN ENVY

Restoran Envy se nalazi u SCC-u sa fan-
tasticnim pogledom na grad, i jedintsven-
om “fusion cuisine” ponudom.

08:00 - 23:00 @

Vrbanja 1, SCC Sarajevo Q
060 34 44 953 (.

" Lolliospr |

Child Friendly Cafe

Na Vilsonovom Setalistu br. 8 u Sara-
jevu, inace jako atraktivnoj lokaciji za
roditelje i djecu, otvorena je prva child
friendly caffe-slasticarna ,Lollipops.
LOLLIPOPS, najmladima i najsladima,
nudi BESPLATNO koristenje prosto-
ra za igru i zabavu, a roditeljima sve
provjereno najbolje iz Sarajeva! Ta-
koder u njihovoj bogatoj ponudi osim
najboljih  kolaca i torti poznatih
slasticarskih brendova jeste i organi-
zacija rodendana i radionica! Otvoreni
su od 10 do 21 h. Za vise informacija
posjetite njihovu FB stranicu:
https://www.facebook.com/Lolli-

ops.Sarajevo/
Kp P ) j

TEGLA - SALADS AND
SANDWICHES

Teglin meni nije prevelik, ali je dovoljan da
svaki dan jedete nesto drugacije i jednako
ukusno. Ukusne salate prelivene home-
made dresinzima, svjeze cijedeni sokovi,
kvalitetni sendvici...

07:30 - 20:00 (radnim danima),
10:00 - 20:00 (vikendom)

Kosevo 10, Sarajevo
061 555 476

RESTORAN VIDIKOVAC

Cafe i restoran Vidikovac je mjesto gdje
mnogi dolaze kako bi odmorili dusu,
napravili predah uz kafu ili probali ukusne
specijalitete te uzivali u prekrasnom pogle-
du na Sarajevo.

@ 08:00 - 24:00

Q Zmajevac bb, 71000 Sarajevo
(. 061 365 043; 063 848 922



zdravlje

KIDSinlo

Namirnice i piéa
koje bi

trudnice trebale
izbjegavati:

» Alkohol,

e Ribu s visokom koncen-
(morski  pas,
skusa, sabljarka, ograniciti
unos brancina, tune, grdobine,
raze).

» Sireve od nepasteriziranog
mlijeka (feta, brie, camembert).
« Sirovu ribu, sirovo ili nedovolj-
no termicki obradeno meso

* Napitke koji sadrze kofein
(kafa, ¢aj...)

tracijom zive

PSIHOLOSKO SAVJETOVALISTE
ISKRE ODRASTANJA

Djeca i mladi tokom odrastanja prolaze kroz
razvojne faze koje same po sebi mogu biti
teske i za djecu i za roditelje.

Zato, ako ste prepoznali probleme kod
svoje djece, ako zelite s nekim razgovara-
ti o problemu koji vas muci ili i sami imate
psiholoski problem s kojim se ne mozete
nositi, dodite i razgovarajte sa osobliem psi-
holoskog savjetovalista za djecu i roditelje

“Iskre odrastanja”
15:00 - 19:00 @
Grbavicka 60, Sarajevo Q
062811286 §,

16

KLINICKI CENTAR
UNIVERZITETA U SARAJEVU

@ Otvoreno 00-24
Q Bolnicka 25, Sarajevo
& 033 566 400 (centrala)

POLIKLINIKA ATRIJUM

Porodicna i interna medicina na dohvat
ruke svima. Lider u privathnom medicinskom
sektoru i sinonim za vrhunsku medicinsku
brigu i usluge.

@ 09:00-18:00 (radnim danima)
Q DZemala Bijedi¢a 185, Sarajevo

‘. 033 467 444

POLIKLINIKA DR. KOZARIC

Prim. dr. Ramzija Kozari¢, specijalista pedi-
Jjatrije, obiteljske medicine, ultrazvucne di-
Jjagnostike i akupunkture, brine o zdraviju
cijele porodice. Pacijenti Dr. Kozari¢ su svih
uzrasta, od novorodenacke dobi do starijih
osoba.

S

Q
.

08:00 -18:00 (ponedjeljak, utorak i cetvrtak);
08:00 -16:00 (srijeda i petak)

Radic¢eva 15, Sarajevo
033555 400
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NASE KOLUMNISTICE PISU!

Pelenski osip kod beba

* Pelenski osip je cest problem koji se
javlja kod djece tokom nosenja pele-
na. Osip moze zahvatiti samo dijelove
oko analnog otvora i genitalija ili kod
tezih oblika se Siriti na vecu povrsinu.
Kod djecaka obi¢no zahvata oblast
skrotuma, jer je tu koza tanka i osjet-
liiva.

Kako sprijeciti osip za Kidsinfo.ba
govori Evelina Cehaji¢, doktorica Pri-
vatne pedijatrijske ordinacije s ultraz-
vucnom dijagnostikom ,Suncokret":

66

Preporucujemo kreme za pelensku
oblast koje stvaraju ,film“ koji stiti
kozu od kontakta s mokracom i sto-
licom. Puder nije adekvatna njega za
ovu oblast, pogotovo za djevojcice,
jer se nakuplja izmedu velikih i malih
genitalnih usana i stvara podlogu za
mnoZenje gljivica i bakterija. ’,

Vise Citajte na;
www.kidsinfo.ba!

|

Konjuktivitis kod beba

i male djece

Cesto se desava da bebe i mala dje-
ca trljaju oci, a uzrok tome je infekcija
ili upala spojnice oka, tzv. konjunkti-
vitis. Simptomi su crvenilo ociju, na-
tecenost kapaka, pojava zutih krmelja
na kapcima, gnoj /koji se razlikuje u
zavisnosti od uzroka upale/, sljepljeni
kapci nakon spavanja, osjetljivost na
svjetlo, te potreba za ¢esc¢im trljanjem
ociju, Cime se infekcija dalje prenosi.
Oftalmologinja  Jasmina Halimi¢
za Kidsinfo.ba navodi kako se lijeci
konjuktivitis:
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Vecinom su to antibiotske kapi i
mast, ali je uz terapiju veoma vazna
odrzavanje redovite higijene ruku, jer
je sekret iz oka zarazan 24 do 48 sati
od pocetka lijecenja. Veoma je va-
Zna njega ili toaleta kapka u smislu
ciséenja prisutnog sekreta s rubova
kapka posebno oko trepavica. Prije
ukapavanja kapi i stavljanja masti,
obavezno oprati ruke, te ukapati u
donji ugao oka, pritom pazeci da se
rubom bocice ili tube ne povrijedi oko
ili prenese infekcija. Uvijek je pozZelj-
no da glava djeteta bude zabacena

unazad ili da lezi. ’,17
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SELO BUDOZELJE

Planinarsko drustvo Budozelje osnovano je
1953. godine. Planinarski dom na Budozelju
se nalazi ha 1183 m visine, uda-ljen oko 17
km od centra Breze. Smjesten je u gustoj
crnogori¢noj Sumi i do njega se moze doci
markiranim planinarskim stazama ili auto-
mobilom. Kapacitet doma je 30 lezaja, a u
sklopu doma je dnevni boravak i kuhinja.
Dom je otvoren samo vikendom, ali je po
potrebi moguce pruzanje usluga i radnim
danima.

Vikendom ili uz dogovor ostalim danima @

Zvijezda bb, 71330, Vares Q

061783 375; 032 843 353 k

ProkliZite raspust!

Skola klizanja Klizaéko koturaljskog
kluba “Olimp” i Klub sportova na
ledu “UNITY" odrzava se na klizalistu
pored sarajevske Zetre u dva termina
i to cetvrtkom od 18:30 do 19:30, te
nedjeljom od 14:15 do 15:15 sati.
Cijena Skole se krece od 25 do 70 KM.
Svi zainteresirani mogu dobiti vise
informacija na brojeve telefona 061
923 735 (Olimp) ili 062 902 440 (UNI-
TY).

Skola klizanja HK Vukovi Sarajevo
na klizalistu ispred Zetre odrzava se

JAVOROV DO

Bijeg iz svakodnevnog zivota u svijet iz-
vorne prirodne ljepote i izvanrednih iskus-
tava: planina, jezera i Cist zrak! Izletiste
Javorov Do unutar prirodnih i pejsaznih
vrijednosti Bjelasnice, locirano je na nad-
morskoj visini od 1250 do 1350m i pruza
mnostvo mogucnosti za obavljanje razlicitih
planinarskih i sportskih aktivnosti: odmor,
rekreacija, Setnja oznacenim planinskim
stazama, obilazak pecine, planinare-
nje, bocanje, Motorik Park, Zipline voznja,
tubing i teambuilding igre.

Q Tvorniéka br. 3, Bjelasnica
Q, 060346 3457

svakog vikenda od 11:00 do 12:00 sati.
Na mjesecnom nivou cijena iznosi 50
KM. Skolu mogu pohadati sva dje-
ca koja su starija od cetiri godine.
Ukoliko zelite da vase dijete bude dio
ove skole mozete se obratiti na broj
062 458 318.

Skola klizanja Clipsy pocet ¢e sa ra-
dom 6. januara u Olimpijskoj dvorani
Zetra i odrzavat ce se svakim radnim
danom od 18.30 sati. Cijena Skole je 60
KM mjesecno i mogu je upisati djeca
od cetiri godine, pa nadalje. Za vise
informacija mozete se obratiti na
telefon 061 100 419.
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Mobilne aplikacije za roditelje!
Dinner Time Plus (za Android i iOS)
http://www.dinnertimeapp.com/

ﬁ Ovom vrlo jednostavnom aplik-
acijom roditelj sa svojeg pametnog tele-
fona moze podsjetiti dijete da je vrijeme
za odmor ili uenje, odlazak na spavanje
ili zajednicki rucak i veceru. U posta-
vljeno vrijeme aplikacija na djetetovom

telefonu blokira njegovu dotadasnju
aktivnost.

e Mama Bear (za Android i iOS)
‘,ﬁl’ https://mamabearapp.com/

- Mama Bear aplikacija moze vam
u svakom trenutku otkriti gdje vam se
nalazi dijete, zahvaljujuci usluzi lociranja
u prostoru. Nudi mogucnost da preko nje
zastitite dijete na putu: ukoliko se dijete
nalazi u pokretu, automobilu ili autobu-
su, Mama Bear registrira brzinu kretanja,
te vas alarmira ukoliko je ta brzina iznad
dozvoljene.

DA LI STE ZNALI DA DJECA U BiH
IMAJU PRISTUP INTERNETU VEC
OD 9. GODINE?

48,57 DJECE JE DOBILO PORUKE OD NEPOZNATIH OSOBA
16 %6 NE ZNA BLOKIRATI OSOBU NA DRUSTVENIM MREZAMA
78,7 76 DIJECE DUELI LIENE SLIKE PREKO INTERNETA

25,5 % DJECE DIJELI DATUM ROPENJA

50,9% DJECE DIJELI SLIKE PRIJATELJA

43,27 DJECE DIJELI NAZIV $KOLE

SVAKO CETVRTO DUJ
PORUKE NEPOZNATIM

DIJETE JE PRISTALO DA SE VID
JE UPOZNALO PREKO INTERNETA

ETE ODGOVARALO JE NA
OSOBAMA A SVAKO DESETO

| SA OSOBOM KOJU

[ZvoRr: Save the Children

- ‘l
INFOGRAFIKA: | KIDS inte
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idealno je mjesto kako za malisane,

tako i za njihove roditelje.

Dok se malisani odlicno zabavljaju uz
nadzor strucnog osoblja, Vas jedini zadatak
je opustanje u toplom ambijentu Geppetto

caffe-a, uz hladne ili tople napitke, palacinke, pizzu....

Ukoliko zelite prirediti nezaboravne rodendanske ili neki drugu vrstu zabave
Vasim malisanima, organizaciju prepustite nasoj ekipi, sa dugogodisnjim
iskustvom.

Za Novogodisnje praznike, i ove godine s vama, vesela Geppettova Novogodisnja
carolija.

Ocekujemo Vas na dobro poznatom mjestu, ali ova vesela ekipa moze pokucati
i na Vasa vrata!

Dojivite magyu Nove Yodine s nama !
Kontaktlrajte nas na: 064 452 0519; 033 848 483
F £

2 - !- A‘. 115 r
"ZABAVA KAKVU ZELIM” “*L%
Organizacije djecjih rodendanskih zabava,

animacija djece na privatnim, poslovnim
zabavama, svadbama i drugim eventima!!

Face painting, Modeliranje balona, _
Pinjate, Disco veceri, Karacke, >
Olimpijske igre, Balonske dekoracije...

Slatki tematski rodendanski stolovi, animatori i maskote po Vasem izboru u
Vasem ili nasem prostoru ;)

Najpopularnije maskote i animatori: Elsa & Ana, Minnie & Mickey 3D, Batman,
Spiderman, Zvoncica, Ladybug, Patrolne sape Chase & Sky 3D, Snjeguljica,
Sumskevile, Djed Mraz ...

Dyecife snove i jelje pretvaramo u stvarnost!
Dodatne informacije na broj telefona: o2 131 357; 062 789 437

FB page : Animatori Geppetto-Sarajevo
Instagram: animatori_geppetto



INTERVIEW

Mogu sve,
ljubav Cini ¢uda

Mislim da je svaka majka
uspjesna i vrijedna samo najljepsih rijeci.
Ono Sto je meni kao majci jako vazno,
jeste da sam prvo ja ispunjena i sretna, jer
samo takva mogu svoju energiju prenijeti i
svojoj djeci. Mislim da je dobra organizaci-
jz% najvaznija. Kada sam na poslu trudim se

KIDSinlo

posvetiti i dati 100 posto sebe, kada sam
ku¢i sa djecom onda sam posvecena u
potpunosti njima. Takoder, jako je bitna
podrska i razumijevanje partnera, poro-
dice, prijatelja i poslodavca.

Moja majka me naucila neko-
liko vaznih stvari: ,O0dnosi se prema dru-
gima onako kako zZeli§ da se oni odnose
prema tebi", ,Lijepa rije¢ i gvozdena vrata
otvara" i ,Znanje je najvrijednije bogat-
stvo". To su stvari koje zelim nauciti i svoju
djecu. Suprug i ja smo se odmah dogovo-
rili da ¢emo ih uciti onim stvarima koje ¢e
im u Zivotu pomod¢i. Sutra, kada budu sa-
mosvjesni mali judi, ne Zelimo da gusimo
njihove snove, nego da ih pratimo i bude-
mo najveca podrska.

Glavni im je cilj otvoriti sve
ladice i ormare i po mogucnosti stici sve
izbaciti iz njih prije nego ih mama uhvati.
Uvijek se raduju kada idemo u parkic ili
igraonu, a ono sto ih posebno ¢ini sretni-
ma je lopta koju po cijeli dan ne ispustaju
iz ruku.
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9%

Berina Stambol, Personal blog: Lepa_protina_kci,
Blizanci Noah i Leon Stambol nose odjecu:

BiH / Nova kolekcija Jjesen/zima
2019/20. god, make up by: Sanjin Egon, Pro Make-
up Artist, fotografija:



Ultimativni vodi¢ za roditelje

Moram priznati da je u prvih
Sest mjeseci bilo mnogo takvih dana, u
kojima nisam znala $ta vise da radim. Mi
smo preko noc¢i od dvoclane postali ce-
tvero¢lana porodica, roditelji dva mala
bica koja su imali nesto vise od dvije kile.
Imali smo odgovornost, strahove, borili se
sa gréevima, nespavanjem, dojenjem.. ali
svaki put kada sam pomislila da vise ne
mogu, bas tada sam dobila novu dodatnu
snagu. | mogla sam sve. Jer sve je bilo za
njih | nista nije bilo tesko. Ljubav sve pob-
jeduje i stvara ¢uda.

Leon i Noah su jednojaj¢ani
blizanci, fizicki u potpunosti dva ista bica,
ali karakterno jako specifi¢ni i razlici-

Zelimo da ih nau¢imo sa budu svoji, da
budu individue, sto je jako vazno kod
jednojajéanih blizanaca gdje ih drustvo
zbog nemogucnosti razlikovanja vrlo ¢es-
to dozivljava “u paketu’, sto itekako utjece
na njihov bududi zivot.

Danas niste dobar roditelj,
barem vas drustvo ne smatra dobrim
roditeljem, ukoliko vase dijete ne jede
isklju¢ivo organske namirnice sa predza-
nkom BIO, ukoliko ve¢ sa 3-4 godine ne
prica dva jezika, ukoliko pored osnovne
Skole ne ide na jos barem dvije sekcije i
dva sporta i pri tome svira i neki instru-
ment. Po mom misljenju novi moderni
nacin zivota je roditeljima oduzeo srecu i
djeci djetinjstvo.
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ti. Leon, minutu stariji brat, je lider. :4
U svemu je prvi i pravi je mali kolo- .jy h
voda, posebno nekih zijana smjeliji - =
je, drustveniji, luckastog karaktera i )/

ogromne upornosti. Noah je
s druge strane staloze-

niji, pratitelj svog brata,
prava mamina maza.
lako ih odgajamo na
isti nacin i uéimo is-
tim stvarima, svaki

od njih to prihvati

na svoj jedin-
stven nacin. | (};‘-
drago nam je o \
zbog toga. -, -




Medijski partner:

anTena

Meeting Point je mjesto susreta...

Adresa: Hamdije Kresevlr—nkowé’-l 13, S'—lraje\o Mail: info@kinomeetingpoint.ba
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PROACADEMIA

-Vjeibe za razvijanje motorickih sposobnosti djece (poligoniiigrice),
- Ucenje osnova raznih sportova
(fudbal, ko3arka, gimnastika, plivanje, atletika, odbojka, tenis...)

KONTAKT:
sportska@proacademia.ba '@

0603575200 '@

https://viber.com/proacademia (+follow) @
www.facebook.com/ProacademiaDjecijaSportskaSkola €

interview
Citaj vise...

www.interview.ba



Centar koji ni tokom zime svoje kapije ne zatvara za posjetioce, a pruza zabavu i
edukaciju za cijelu porodicu i do njega moZete doci gradskim prijevozom jeste
popularna, sarajevska Pionirska dolinaizoovrt.

Svoje kapije Sirom otvara svako jutro u osam sati, a s kartom koju simboliéno platite
moZete unjenim sadrzajima uzivati cijeli dan. Od 1. novembra Pionirska dolina i zoo
vrt poéela je s primjenom zimskog reZima rada, koji podrazumijeva prije svega
njegu, zastitu, utopljavanje objekata, te vitaminima i mineralima bogate obroke za
svaku od Zivotinja.

Mnoge Zivotinje potic¢u iz dalekih, pa i toplijih krajeva, stoga vas bas ne¢e moci
pozdraviti kada temperature budu nesto nize, a nekima je ovo i prva zima u
sarajevskoj zelenoj oazi smjestenoj dva kilometra od centra grada. Medvjedica
Aida, spasena u prolje¢e ove godine uzivat ¢e u zimskim radostima, jer ona nema
potrebu spavati kao njeni ,dumski rodaci do marta ili aprila. Ona ima cijeli tim koji
¢e se pobrinuti da svaki dan ima toplu nastambu, da dobije obilne i zagrijane
obroke, ima i svoj ljekarski tim, a i zimsku sluzbu koja ée odistiti snijeg do njenog
doma. Igrat ce se i u snijegu, kao i njeni veliki rodaci medvjedi Sonja i Sejo. | mladi
vuk, Volfi ima sve obezbijedeno da sa svajom godinu starijom sustanarkom veselo
uZiva u zimskim radostima i igri labudova i patki na obliznjem zaledenom jezeru. |
ameriéki bizon, mare, berberske ovce i rakuni stigli prije nekoliko mjeseci iz
beogradskog zooloSkog vrta uZivat ¢e u istom tretmanu. | tigrica Nina ima isti
status, mada ona mora da se éuva zime, pa ponekad nece biti u prilici pozdraviti
posjetioce koji dodu da je posjete. Isto je i sa lavovima i nekim drugim Zivotinjama,
medutim ovo zima je prilika | da se na licu mjesta uvjerite i napravite malo
istraZivanje koje to Zivotinje borave u svojim domovima, a koje dobro podnose
niske temperature.

Nekiod rekvizita za igru i zabavu moraju tokom zime otici na pregled svojih tockova
i motora da bi s prolje¢a mogli krenuti u nove voinje i zabave, medutim tu je
nekoliko igralista koja ¢e pomoci djeci da se zabave i igraju dok inje i hladnoca
steZu od novembra do marta. Jod mnogo zanimljivih sadrzaja tim Pionirske doline
priprema za svoje posjetioce, a njihova iznenadenja vas €ekaju u narednim
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Prikupite sve dokumente

Vadenje

prvog pasosa
za vasu djecu

Maloljetne osobe moraju
biti prisutne prilikom
podnosenja zahtjeva, u
pratnji roditelja/staratelja

Zimski odmori ¢e uskoro pokucati na
vrata, a s tim za mnoge gradane i
gradanke Bosne i Hercegovine i
i putovanja do nekih od najatraktivnijih
destinacija Evrope i svijeta. Ovaj period
godine pravi je trenutak da za vasu djecu
izvadite pasos i s vaSom porodicom
proslavite novogodisnje praznike u nekom
drugom ambijentu.

Macelnica Sektora putnih isprava Madida
Ganibegovié-Cedkic za Kidsinfo.ba govorila
je o tome koje sve papire trebate prikupiti
kada prvi put vadite pasos za malolietno
dijete, koliko kosta uplata, te koliko se ceka
nadobijanje pasosa.
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Za maloljetne osobe, odnosno
poslovno nesposobne osobe, zahtjev
za paso$ podnosi jedan roditelj uz
saglasnost drugog roditelja. Uz
zahtjev se prilaZze rodni list djeteta
(preporucuje se kopija rodnog lista, s
tim da mora biti ovjerena, a najbolje
vrijeme za ovjeru je rano ujutru) i
uplatnica.

28

Uplataza djecudo trigodine je 30 KM, aod
tri do 18 godina 40 KM, dok je rok vazenja
pasosa pet godina.

&6

Zakonski rok za izradu pasosa je 30
dana, a po trenutnoj dinamici na
dobijanje pasosa ceka se od 10 do 15

dana.

- Paso$ po hitnoj proceduri placa se 200
KM i radi se u roku 72 sata - istice
Ganibegovié-Ceskic.

Ukoliko je jedan od roditelja umro, potrebno
je uz dokumentaciju priloZiti izvod iz knjige
umirlih, a ako su roditelji razvedeni potrebno
je priloZiti ovjerenu fco pravemocne
presude o razvodu braka iz koje ¢e se vidjeti
da li je potrebna saglasnost drugog roditelja
‘da” ili'ne”.

Odete li na salter Odjeljenja putnih isprava u
PS MNovo Sarajevo rano ujutro, izbjeci cete
guzve na Salteru. Odjeljenje radi od osam
satiujutro.

Maloljetne oscbe moraju biti prisutne
prilikom podnosenja zahtjeva, u pratnji
roditelja/staratelja. Ukoliko oba
roditelja/staratelja ne mogu biti prisutna,
potrebno je da roditelj/staratelj koji ée biti
odsutan da saglasnost. Spremite i licne
karte na uvid!

Maloljetne osobe od 14 do 18 godina moraju
biti prisutne i prilikom preuzimanja pasosa u
pratnji roditelja.




Ultimativni vodi¢ za roditelje

rodendani

MIMI KOSTIMI
Trebate kostim za zabavu, rodendan ili
maskenbal - Mimi kostimi nude veliki

asortiman, npr. kostime “ldoli i junaci’,
"Vjestice, vile i princeze”, kostime za rodite-
lie, kao i kostime iz zivotinjskog carstva.

po dogovoru @

Zagrebacka 50, Sarajevo Q
061646 468

DANNT’S LITTLE KITCHEN

Ako zelite da proslavite rodendan sa nama,
praveci zdrave i ukusne recepte onda se
slobodno javite u Danni's Little Kitchen.

Prema dogovoru @
Grbavicka 97, Sarajevo 9
062 840 344 {.

TORTE ZA SVE SARAJEVO

Torte za sve su ukusne i lijepe i obradovat
¢e vase najmilije. Napravljene od home-
made proizvoda bez margarina i aditiva.

Uvijek otvoreno @
Malta 9, Sarajevo Q
061 018 792 ‘.

MERI TORTE I SLATKISI

Meri torte i slatkisi je mjesto slatke carolije.
Pune tri godine uveseljavaju djecu i odrasle
ukusnim i kreativnim slasticama (tortama,
mafinima, bombonjerama.) za sve prilike.
Posjetite ih i uvjerite se u kvalitet i ljepotu
ovih torti.

@ 06:00 - 20:00

Srebrenicka 10, Mostarsko raskrsce,
Sarajevo

061 843 073

RODENDAONICA
DJECII KUTAK

Djeciji kutak organizuje rodendane sa
animatorima za facepainting, balon i disco
party, maskotama, madionicarima i ostalim
animatorima.

@ 11:00 - 21:00

@ Spasovdanska 17¢, Istoc¢no Sarajevo
‘. 066 498 885

Kako da zabavite
osnhovce

tokom

proslave

rodendana?

Jedan od nacina je ples sa balonima.
Djecu podijelite u parove i dajte im da
plesu dok izmedu glava drze balon. Ko-
jem paru prvom ispadne balon, ispada
izigre. Naravno, par koji ostane najduze
plesati je pobjednik!




art & zabava

CENTAR ZA KULTURU DOBRINJA
VILA HADZIHALILOVICA

Sekcije za osnovnoskolce i srednjoskolce.
(violina, klavir, gitara), likovna, dramska i
foto/video sekcija.

Sve sekcije u Centru su besplatne, a vode
ih nastavnici sa zavrsenim umjetnickim ak-
ademijama.

10:00 - 18:00 (radnim danima) @
Trg grada Prato 2A (Dobrinja 5), Sarajevo Q

033 774 596 {.
POZORISTE MLADIH

Repertoar Pozorista mladih Sarajevo je
nediskriminirajuci, liberalno, internaci-
onalno i regionalno autorski orijentiran
prema klasicnim i folklornim naracijama i
uzorima koji svim generacijama i svuda u
svijetu porucuju da dobro pobjeduje zlo,
da vrijedi sanjati i da trebamo c¢uvati nase
unutarnje dijete.

marketing.pozoristemladih@gmail.com @

Kulovica 8 e

033202 303: 033442572 g
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/Djedovi i bake koji
€uvaju unuke Zive duze.
Ai Stede.

‘Berlin Ageing', istrazivanje otkri-
lo je da bake i djedovi koji Cuvaju
svoje unuke imaju 37 % nizu stopu
rizika od smrti od vrSnjaka koji
nemaju takvu obavezu.

Drugo istrazivanje je pokazalo da
bake i dede roditeljima mjesec¢no
ustede oko 200 eura na cCuva-
nje djece. Oko 65 % njih preuzima
brigu o malisanima tokom radne
nedjelje i tako svojoj djeci Stede
oko 2000 eura na godisnjem

Knivou. Y,

LUCCA DANCE

Plesni studio Lucca dance redovno izvodi
predstave vlastite produkcije za osnovne
Skole i vrti¢e Kantona Sarajevo. Casovi
plesa Lucca dance su nezaboravno umje-
tnicko i edukativno iskustvo.

@ Po dogovoru

Q Kemala Kapetanovica 17, Sarajevo

Q, 063253680

SKOLA SLIKANJA, CRTANJA
I VAJANJA

Skola slikanja, crtanja i vajanja osnovana
je 2007. godine kao prva skola posvecena
iskljuéivo likovnom obrazovanju. Skolu
mogu pohadati djeca svih uzrasta, mladi
i udi u zreloj dobi. Skolu vodi akademski
slikar - magistar Indira Kaliman.

@ 17:00 (Casovi u poslijepodnevnim satima)
Q Radnicka bb, Sarajevo
(. 061 481 231



Ultimativni vodi¢ za roditelje

Soping

KNJIZARA NOVELA

U knjizari Novela mozete pronaci veliki
asortiman knjiga i Skolskog pribora, kancela-
rijskog materijala, racunara i racunarske
opreme.

08:00 - 16:00 (radnim danima) @

Q

033 408 775; 033 407 759 g

Terezija bb, Centar Sarajevo (Skenderija);
Trg solidarnosti 19, Novi Grad Sarajevo

KAPICE I SALOVI -
HANDMADE BY LILLY

Emina Hasanbegovic radi po narudzbi ple-
tene Salove i kape. Obradujte vase malisane
u zimske dane.

me/575854880400194 ()

po dogovoru @

Nahorevska do br. 185, Sarajevo Q

INN SPORT

Inn Sport u ponudi ima Sirok asortiman
sportske obuce sa vise od 50 renomiranih
brendova (Converse, Adidas, Kappa, La-
coste, Nike, Puma, Reebok, New Balance,
Asics, Diadora).

Q

09:00 - 22:00 (od ponedjeljka do subote),
10:00 - 19:00 (nedjeljom)

Zmaja od Bosne 7-7a (Importanne centar)
i Terezije bb, Sarajevo

033921189

BIMACO SARAJEVO

Bimaco je lider u djecjoj opremi, odjeci,

igrackama, biciklima i drugim proizvodima
namijenjenim djeci.

10:00 - 22:00, svaki dan @

Vrbanja 1 (SCC), Sarajevo @

033520 474

MAJA ART
(HANDMADE NAKIT)

Nakit i asesoari, razliCiti ukrasi, asesoari,
slike, motivi po zeljama, polimerna glina
ili fimo masa, print tehnika su tehnike koje
Maja najvise koristi, te nalazi najvecu po-
drsku kupaca.

@ maja.makas@yahoo.com
o Maja Art handmade with love

@ maja.artil

MYBOOK

MyBook je lanac knjizara koji posluje na
cijeloj teritoriji Bosne i Hercegovine. Osim
knjiga, Skolskog pribora, u MyBook knjizara-
ma mozete naci i Siroku paletu poklona.

@ 10:00-22:00

e Vrbanja 1 (SCC), Sarajevo

‘. 033988 601
31



kursevi & sport

KIDSinlo

KREATIVNE RADIONICE U
DJECIJOJ KUCI NOVO SARAJEVO

Djecija kuca Novo Sarajevo od janu-
ara 2020. godine organizirat ce ,Veliku
kreativnu radinocu” za djecu uzrasta od 7
do 14 godina. Vasi malisani moci ¢e pokaza-
ti svoje talente, druziti se s drugom djecom,
ali i nauciti puno toga novog!

Grbavicka bb, Sarajevo 9
033522733 §,

HOKEJASKI KLUB MEDV]JEDI

Trenirajte hokej u klubu koji ima obez-
bjedenu opremu za ovaj sport na ledu. Sa
djecom trenira Sest profesionalnih trenera.

19:45 (radnim danima),
18:30 vikendom (treninzi tri puta sedmic¢no)

Mustafe Dovadzije 15, Sarajevo Q
062 777 697 ‘.

KARATE KLUB
SARAJEVO ZOI 84

KK Sarajevo ZOI'84" osnovan je u cilju orga-
nizivanja i razvijanja karate sporta.
Avde Smajlovica 5, Sarajevo

061482966 {,

16:30 - 18:30 (subotom),
18:00 - 21:00 (nedjeljom)

32

Koje su
poveznice
izmedu
ucenja

I sporta?

Znamo da se cini ¢udnim
povezati sport i ucenje. Neke
od njihovih dodirnih tacki su
cij koji je u obje aktivnos-
ti isti, a to je razumjevanje.
Sport znaci izdrzljivost tijela, a
ucenje izdrzljivost uma. Uce-
nje se vjezba, bas kao i sport,
a izdrzljivost ce biti veca uko-
liko se vise trudimo.

CHALLENGE MALA SKOLA SPORTA

Programski sadrzaj je prilagoden djeci
predskolskog i mladeg Skolskog uzrasta
(3-7 god). Obuhvata elemente sportova
(atletika, gimnastika, ples, nogomet, kosa-
rka, rukomet, odbojka I sL).

@ utorak i petak 18:00 - 19:00

9 Paromlinska 66, Sarajevo
{. 061 247 486, 062 128 002



Ultimativni vodi¢ za roditelje

restorani

FIT BAR

FitBar svoj koncept zasniva na pripremi
svjezih i dobro izbalansiranih sastojaka, koji

daju jela odlicnog ukusa.
10:00 - 23:00 @

Branilaca Sarajeva 3, Sarajevo Q
033204 344 Q

CREAM SHOP

Prikladno za grupe i za djecu slasticarna
Cream u srcu Bascarsije.

07:00-23:00 @

Trgovke 2, Sarajevo Q
033 239 911; 061 822 090 Q

RESTORAN GONDOLA
(SKI CENTAR RAVNA PLANINA)

Restoran Gondola Ski centra Ravna planina
raspolaze sa 1000 mijesta sa terasama. Osim
bogate ponude raznovrsnih gastronomskih jela
i specijaliteta u ovom restoranu imate i meni
za djecu u kome se, izmedu ostaloga, nalaze i
pizza sendvic, pileci sendvi¢, pomfrit, salate, ko-

laci, voce itd.
08:00 - 24:00 @
Jahorinski put bb, Pale Q
065084983 &,

CAFE RESTORAN KILIM

L oA
Praznicni kolac,
©harrycoop.er

Sastojci:

2 jaja

120g maslaca

20 kasicica namjenskog brasna

3 kasicice bademovog brasna

Pola ¢ajne kasicice praska za pecivo

4 kasicice Secera

1 kasicica kakao praha

1 kasicica mjeSavine dumbira (dumbir u
prahu, korica narance, smedi Secer, ci-
met)

20 badema

Dodajte sve suhe sastojke u zdjelu. Isto-
pite maslac, a zatim ga dodajte s jajima
u zdjelu sa suhim sastojcima i mijesajte
rukom dok ne dobijete glatko tijesto. Raz-
valjajte tijesto oklagijom dok ne dobijete
debljinu 0,5 cm. Koristite kalup za kolace
u zeljenom obliku, a u sredinu dobivenog
keksica stavite badem.

Pecite na 180 stupnjeva 15 minuta. Ko-
laci¢i kada su peceni moraju biti meki.

MILKY

Konceptualni cafe restoran Kilim svojom
uslugom nudi uvijek vecu vrijednost, s
vrhunskom i prijatnom uslugom, te meni-

jem iz vasih snova.
08:00 - 23:00 @

Hrasnicka 3, Sarajevo @
061050808

Milky palaCinkarnica Sarajevo ima dva
objekta. Jedan je u Senoinoj ulici, a drugi
u Sarajevo City Centru, a u oba prostora
su fenomenalni palacinci.

@ 08:00-23:00

Q Senoina 8, Sarajevo
Q, 062636072 “



zdravlje

KIDSinlo

PZU POLIKLINIKA
OKO - DR. KARCIC

Poliklinika Oko nudi usluge konzervativhog
i hirurskog lijecenja oftalmoloskih oboljenja
po principima najsavremenije medicinske

prakse.
10:00 - 19:00 (radnim danima) @
Bihacka bb, Sarajevo Q

033715777 Q

POLIKLINIKA SANASA

Specijalisticki pedijatrijski pregled (EKG,
pregled kardioloskog bolesnika, predope-
rativni pregledi sa misljenjem za operaciju
pacijenta, pregled djeteta sa misljenjem za
takmicarske sportive, davanje mislienja za
prilem u kolektiv (vrti¢, skola itd.), subkuta-
na injekcija, intradermalna injekcija, terapija
(venska i muskularna), toaletna kupka, in-
halaciona terapija i kuc¢na posjeta.

pon-petak 08:00-19:00, subotom 08:14:00
(Grbavica), Pon-petak 09:00 - 17:00
subotom od 09:00-14:00 (llidza)
Grbavicka 74, dr. Mustafe Pintola 31

Ilidza, Sarajevo

033 661 840, 033 661 841

i Dr. Mustafe Pintola 31 (Ilidza) 033 763 763

®
Q
<
P

Simptomi
urinarne
infekcije
kod djece:

* neobjasnjiva i uporno prisutna
poviSena temperatura

o cest nadrazaj na mokrenje

» poremecaj u ishrani

« gubitak kontrole nad crijevima
i beSikom

o dijareja

OPTIKA APOLO KIDS

Optika Apolo Kids je jedina optika za djecu
u Sarajevu koja je u potpunosti kako am-
bijentom, tako i asortimanom prilagodena
djeci. Apolo Kids je nastala iz ljubavi prema
djeci sa ciliem da se svi aspekti poslovanja
specijaliziraju i podrede iskljucivo pruzanju i
zadovoljavanju potreba djece.

od ponedjeljka do petka 11:00 - 19:00,
subotom 09:00 - 16:00

Bulevar branilaca Dobrinje bb,Sarajevo

033452777

CENTAR ORTODONCIJE
DEMIROVIC

Specijalisticko-konsultativne  usluge iz
oblasti ortodonicje. Fiksni i mobilni apratici
za djecu i odrasle!

09:00-13:00 i 15:00-19:00 (pon, utor,cet i petak)
14:00-20:00 (srijedom), vikendom ne radi.

Bjelave 70, Sarajevo
033 216 196; 061 141 863



SKI CENTAR ROSTOVO

Sportsko rekreacijski centar ROSTOVO
otvoren je 1984. godine za potrebe ZOI u
Sarajevu. Nalazi se na 1160 metara nad-
morske visine. Danas uglavnom sluzi kao
zimovaliste i rekreacijsko sportski centar za
mnoge poznate sportase i klubove.

07:00 -23:00 (skijaliste 10:00-16:00) @

Rostovo bb, Bugojno Q
061183086 &,

Teenejdzer na izletu? Itekako moguce

Zima je odli¢na za izlete u Bosni i
Hercegovini a i van njenih granica.

LETETEY )

Sarajevo Insider (http://www.sarajevoinsi-
der.com) nudi turu pod nazivom ,Olimpij-
sko Sarajevo’, koja vodi posjetioce do
mjesta odrzavanja ceremonije otvaranja
gdje cete otkriti sta je Olimpijada znacila
gradanima Sarajeva i na koji nacin su se
vrsile same pripreme. A potom obilazak
tri prekrasne Olimpijske ljepotice u oko-
lini grada i na kraju obilazak Olimpijskom
muzeja gdje ponosno cuvamo sjecanja na
jedne od najuspjesnih Olimpijskih igara XX
stoljeca.

Zagreb
Zagreb je savrSeno odrediste ako trazite
grad s najboljim bozi¢nim ugodajem.

TEEN / izleti

EKO-FIS VLASIC

Eko-Fis Vlasic¢ je idealan za porodi¢ni od-
mor i zabavu, ali i za poslovne sastanke i
team buildinge. Naselje je osmisljeno tako
da ljubitelji prirode imaju razloga doci i zimi
i eti, jer uz ski staze u ponudi su i brojni
sportsko - rekreativni sadrzaji. Za istinske
zaljubljenike u prirodu dolazak na EKO-FIS
Vlasi¢ je pun pogodak!

k 030 540 975: 062 347 735

Posljednje dvije godine Zagreb je vodeci
grad u Europi kada je rije¢ o bozi¢cnim sa-
Jjmovima. Cijeli grad je preplavljen hranom i
suvenirima, a tu su i koncerti na otvorenom
te klizaliSte na trgu kralia Tomislava. Ako
ste za skijanje, onda se uputite na poznato
Slieme na Medvednici. Ovo skijaliste je ide-
alno za svakoga, jer ima skijaske staze od
lake do teske kategorije, od kojih su dvije
pogodna i za noc¢no skijanje.

Prag, Ceska

Najbolje smo ostavili za kraj - Prag! Njego-
va popularnost se jenjava tijekom godina,
u stvari, ¢ini se da se ljudi iznova vracaju
u predivni Prag. Zima je savrseno godisn-
je doba za kusSanje posebnih (i pikantnih)
ceskih specijaliteta kao sto su zelnacka i
gulas za zagrijavanje ili pikantna vaclavska
klobasa koju mozete probati na jednom od
mnogobrojnih  standova na Vaclavskom
trgu.



rodendani

KARTING ARENA
SPEEDXTREME SARAJEVO

Karting Arena SpeedXtreme Sarajevo nudi:
10 SODI kartova, profesionalno mjere-
nje vremena (kart timer system) sa trenu-
tnim internet pracenjem bilo gdje u svijetu
i listingom na kraju svake utrke, ugodno
opremljen Caffe (TV, WI-FI free). Postoji mo-
gucénost dogovora oko termina za razlicite
dogadaje i proslave: rodendani, teambuild-
ing, firme, zabave raznih vrsta i slicno.

Q
.

KUGLANA ZETRA

11:00 - 23:00 svaki dan

Stupska BB (blizu Bingo centra),
Sarajevo

061 569 569

Ako trazite nesto drugaciji nacin zabave, a
jos ste i fan kuglanja, onda je kuglana Zetra
idealno mjesto za vas. Ve¢ danas okrenite
broj telefona nekoliko prijatelja i dogovorite

termin!
08:00-22:00 @
Alipasina bb, Sarajevo Q

36 033 276 210 (rezervacija) (.

KIDSinlo

PAINTBALL KLUB PREDATOR

Paintball klub Predator raspolaze sa 2 terena
za igru. Prvi je urbani teren i on se nalazi na
prostoru porusenog hotela (prizemlje hotela
Jje preuredeno u poligon za paintball), a drugi
je sumski teren. Minimalan broj ucesnika u
ovoj igri je osam,

@ 08:00 - 20:00 (svaki dan)

Ilgman

(poljana izmedu hotela Feri i Doma Policije)
{. 061 858 512

RESTORAN VAPIANO

Ukoliko volite mediteranski duh i nacin
zivota, podjednako cete voljeti i koncept
restorana Vapiano, koji predstavia spoj
kreativnog i brzog pripremanja i opustenog
uzivanja u hrani. Proslavite rodendan u
Vapianu, zakazite vas termin!

10:00-22:00 (pon-subota),
08:00 - 21:00 (nedjelja)

Franca Lehara 2, Sarajevo (Alta)

033 956 954

N Ol

~
Gdje vas tinejdZzer moze
proslaviti rodendan?

Taman kada ste mislili da je najteze
proslo, jer vase dijete polako ulazi u svi-
jet odraslih, dosli su na red rodendani
vaseg pubertetlije. Ako nemate ideju
gdje ga proslaviti, mi imamo nekoliko.
To moze biti kuc¢na verzija proslave,
uz grickalice, dekoracije i drustvene
igre. Ukoliko je vase dijete sportski tip,
moze proslaviti rodendan i u kuglani
uz prijatelje i mnostvo pozitivne energi-
je. Ako ste sigurni da je film prikladan
za sve uzraste, predlozite svom
tinejdzeru da ga proslavi uz neku filmsku
premijeru. RezerviSite ulaznice na vri-

Kjeme. /




£3care

I tate inspirisu...

BUDI DOBAR TATA,
UZOR SVOM
DJETETU

CARE INTERNATIONAL BALKANS
SE PRIDRUZIO GLOBALNOJ
KAMPANJI MENCARE!

, samo su
neke od poruka kampanje MenCare
koja se realizira u 25 drzava na pet
kontinenata, a promovise ukljucivanje
muskaraca kao ravnhopravnih, odgo-
vornih i nenasilnih oCeva i staratelja.
Ovoj kampanji pridruzio se i CARE In-
ternational Balkans, kao i mreza par-
tnerskih organizacija na Balkanu.

Kampanja na Balkanu za ocinstvo
usmjerena je na promovisanje pozi-
tivnih primjera oCinstva i staranja u
svakodnevnom zivotu djeteta, sto-
ga CARE vas poziva da i vi budete
SUPER TATA. Kako? Izaberite jednu

nﬂ“""‘

od sljedece tri teme:

To je lako, samo budi ponosni
otac. Precesto je jedina uloga
koju drustvo prepoznaje ili
ocekuje od muskaraca da
budu hranioci porodi-

ce, ali drustva i poro-

dice takoder zele i

]

postuju muskarce koji su angazovani
posveceni ocevi.

Skoro polovina oCeva u svijetu
kazu da oni pruzaju neku vrstu
svakodnevne brige ili su na neki
nacin svakodnevno ukljuceni u zi-
vote svoje djece. NajceSc¢a dne-
vna aktivnost koju muskarci iz-
vode s djecom jeste igra. Kroz igru,
muskarci se povezuju i zblizavaju
s djecom, razvijaju¢i osjecajnost i
sposobnost reagovanja na djecije
potrebe.

Mnogi muskarci i zene misle da
muskarci ne mogu ili ne treba da po-
kazu naklonost prema djeci - da bi
se ocevi trebali ponasati stoicki, i da
budu oni koji namecu pravila i dis-
ciplinu. Ali, pokazivanje naklonosti i
ispoljavanje osjecanja i brige su
medu najvaznijim stvarima koje ocevi
mogu da urade.

@ https://youngmeninitiative.net/bs/

https://www.facebook.com/young-
meninitiative/

@ https://theinsta-stalker.com/insta-
gram/ymiinitiative




art & zabava

KIDSinlo

SKOLA CRTANJA I SLIKANJA
ATELIER FLY

Skola crtanja i slikanja Atelier Fly je profe-
sionalna skola koja nudi stru¢nu edukaciju
kroz tecajeve i kreativne radionice djeci
Skolske dobi i odraslima.

12:00 - 17.05 (subota) @
Kranjceviceva 41, Sarajevo 9
062476 957 &g

SKOLA GLUME MALA SCENA

Skola glume Mala scena aktivno radi s
djecom vec niz godina. Edukovani nastavnici
poducavaju djecu kako da budu mastovi-
ti i snalazljivi, ali ih uce i odgovornosti, kao
i radu u kolektivu. Ukazuju na vaznost stje-
canja novih prijatelja i trude se da malisani
ove Skole rade na vlastitom samopouzdanju.
Upis je u toku.

Kemala Kapetanovica 17, Sarajevo Q

061393567 &,
@UdruzenjeMalaScena o

ROOM ESCAPE

Igra Room escape je igra uzivo u kojoj je
osoba/igrac zatvorena u sobi sa drugim
saigracima. U ovoj igri oni zajedno moraju
koristiti elemente sobe da bi rijesili seriju za-
gonetki i logickih zakljucaka, te izaci iz sobe,
a sve u roku od 60 minuta. Preporuka je da
broj igraca bude od 3 do 5 osoba. Minimalni
broj godina koji je preporucen za igraca je 13.

7D KINO
CINEMA BOX SARAJEVO

7D Cinema Box Sarajevo je prvi i jedini 7D
Simulator u BiH, gdje sa specijalnim efe-
ktima mozete uzivati u najnovijoj filmskoj
zabavi. U 7D Cinema Box Sarajevo, vi
osjecate Sta vidite kao da ste dio filma. 7D
kino posjeduje devet sjedista, tako da jedan
film moze da gleda devet osoba.

&)

Q
.

SKOLA BRZOG CITANJA
I MUDROG UCENJA

11.00 - 22.00

Trg Oslobodenja Alije Izetbegovica,
Sarajevo

061 267 442

U osnovi projekta je razvoj i distribucija pro-
grama "Brzo Citanje i mudro ucenje’, nam-
ijlenjenog mladima kao i odraslima, koji
Zele da sa manje truda i utroska vremena
postizu bolje rezultate u skoli, na fakultetu

12:00 - 22:00 @ i poslu.

Pijacna bb @

061552334 §,

38

@ 11:00 i 17:00

Q Stefana Nemanje 12, Isto¢no Sarajevo

Q 065 808 004



Ultimativni vodi¢ za roditelje

Soping

EXCLUSIVE

Exclusive je preduzece koje se bavi proda-
jom kancelarijskog materijala, potrosnog
materijala, skolskog pribora...

Danijela Ozme, Sarajevo Q

08:00 - 19:00 (pon.-pet.),
09:00 - 16:00 (subotom)

033205393 Q

DEXOART

DexoArt su proizvodi Elme Duri¢ koja kroz
rezbarije u drvetu, oslikavanje keramike i
stakla radi nakit po zelji, ali i suvenire.

po dogovoru @

061175 821 (.

@dexoart 0

DOGO STORE

Dogo nudi proizvode koji su prepoznatljivi
po zabavnom dizajnu, a u ovoj prodavnici
mozete pronaci veliki izbor obuce i torbi s
originalnim crtezima, te motivima likova iz

crtanih filmova.
09:00-22:00 @

Franca Lehara 1, Sarajevo Q
033 590-538 Q

MOBIL SHOP CIGLANE

Najnovije telefone mozete naci u ponudi
Mobil Shopa Ciglane. Sve artikle iz ponude
mozete kupiti sa Soping karticama u BiH
na 12/24 mjesecnih rata! Dostava mobilnih
uredaja je besplatna.

@ 09:00-19:.00

e Merhemica trg 7, Sarajevo
Q 061304 375

KUTCHA CONCEPT STORE

Kutcha nije samo concept store, Kutcha je
prica o ljubavi prema umjetnosti, dizajnu i
uspjehu bosanskohercegovackih umjetni-
ka, kreativnih umova koji kroz svoje radove
predstavljaju novi dozivljaj svijeta oko sebe.
1z Kutche u vase ruke uskocit ¢e radovi
mnogih kreativaca Cija djela donose nove
ideje, novi pogled na ono Sto nazivamo
,Svakodnevnim".

Kutcha nije pri¢a o kupovini, Kutcha je prica
u ugodnom vremenu provedenom ,kao
kod kuce".

@ 11:.00-19:00, osim nedjelje
9 Skenderija 15, Sarajevo
‘, 062 497 490

Koliko tinejdzeri troSe?

Istrazivanje investicijske banke Piper
Jaffray s kraja 2019 o trendovima potro-
Snje tinejdZzera pokazuju da ova
populacija ili nazvana popularno ,Gener-
acija Z' na svjetskom nivou godisnje po-
trosi 830 milijardi USD, iako je novi trend
smanjenje potrosnje (Cak za 4%). Mladici
najvise novca trose na hranu (23% ispitan-
ika) a djevojke (27%) na odjecu. Svi tine-
jdzeri preferiraju odjecu atletskog Nike
brenda, kao jednog od omiljenih.



sport & kursevi

KIDSinlo

TENIS HEAD AKADEMIJA

SPARS -
KOSARKASKI KLUB ZA DJECU

KK SPARS osnovan je u lieto 2005. godine
u Sarajevu sa primarnim ciljiem popula-
rizacije svih onih moralnih vrijednosti koje
se mogu steci kroz sport uopce, a posebno
koSarku. Prvenstveni cilj u radu sa djecom
Jjeste sticanje povjerenja djeteta, a zatim i
roditelja. U ovom klubu je selekcionirano
osam takmicarskih selekcija: seniori, juniori,
kadeti, mladi kadeti, pioniri, mladi pioniri i
minibasket.

@ po dogovoru u Skolama
Q Zvornicka 23, Sarajevo
‘. 033 972 699

FRANCUSKI INSTITUT

Tenis Head Akademija organizuje indivi-
dualne i grupne treninge za sve uzraste.
Treneri su vrhunski, sa uspjesima postignu-
tim na drzavnom i svjetskom nivou. Postoji i
mogucnost iznajmljivanje terena.

08:00 - 23:00 (svaki dan) @
Patriotske lige 21, Sarajevo @
033 216 220, 061 797 202 g

SKOLA ZA STRANE JEZIKE
I INFORMATIKU POLIGLOT

Skola za strane jezike i informatiku Poli-
glot osnovana je u Sarajevu 1940. go-
dine. Organizira kurseve iz engleskog,
njemackog, italijanskog, turskog, Spanskog
i francuskog jezika, te kurseve iz informa-
tike, kao i kurseve iz bosanskog jezika za

strane drzavljane.
09:00-21:00 @

Obala Kulina bana 24/1, Sarajevo Q

(0] 264 020
“© 33 264 (&

Omogucite vasem osnovcu i tinejdzeru da
otkrije francuski jezik uz igru i na zabavan
nacin na kursevima Fancuskog instituta!

S

Q
.

AIKIDO KLUB “MORIHEI“

18:00 - 19:30 (petak)
09Q:00 - 11:30 (subota)

Mula Mustafe Baseskije 8, Sarajevo

033668 605

Aikido klub Morihei Sarajevo poceo je s
radom 2001. godine. Za sve ove godine
kroz klub je proslo na stotine mladih osoba
koje su se na razne nacine upoznavale sa
aikidom.

S

Q
¢

20:00 - 21.30
(treninzi ponedjeljak, srijeda, petak)

Terezija bb, Sarajevo
061 769 454



Ultimativni vodi¢ za roditelje

restorani

Namirnice koje
bi adolescenti
trebali
konzumirati:

« voce i povrée

« integralne Zitarice

« orasaste plodovi

« maslinovo i druge vrste
kvalitetnih ulja

« sve vrste mesa, mlijekai mlijecnih proi-
zvoda (posebno fermentirani mlijeéni
proizvodi kao $to je jogurt, kefir i neki
sirevi)

« morske plodovi.

KIMONO CAFFE SUSHI BAR

Posjetite Kimono i uzivajte u sushi speci-
Jjalitetima u ugodnoj atmosferil

08:00-23.00 @

Vrbanja 1, SCC, Sarajevo e
033733165 {.

BASSTA

Prvobitno zamisljen kao objekat brze
hrane baziran iskljuCivo na pizzama i
nasim domacim sendvi¢ima. Osim vec
proslavljenih pizza i sendvica pruzaju
najvecu ponudu jela od piletine, tjestenine,
ustipaka, salataideserta.

08:00 - 24:00 (od ponedjeljka do subote);
15:00 - 23:00 (nedjelja)
Kosevo 26, Sarajevo Q

033207 297 (.

SURF ‘N’ FRIES

Surf ‘'n’ Fries koristi krompirice koji su or-
ganskog porijekla, odnosno nisu GMO
proizvod. Takoder, koriste se posebna ulja
za przenje koja ne sadrze transmasne kise-
line. Osim krumpirica, tu su i posebni umaci.

09:00 - 23.00
(dostava do 17:00 radnim danima)

Kulovica 4, Sarajevo

Q, 61818108

FAN FERHATOVIC

Brza hrana u Mlijeénom restoranu FAN
dobija jedno sasvim novo znacenje. U
ugodnom ambijentu u centru Basc¢arsije, ili
uz brzu dostavu u vaSem domu, spremite
se za gastronomsko uzbudenje. Uz Siroku
lepezu salata, sendvica i jela s grilla, ovaj
restoran nudi i jedinstvene pilece cevap-
cice.

@ 08:00 - 23:00

Q Cizmedziluk 1, Sarajevo
{. 033236 000
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zdravlje KIDSinfo

/Poroditv:no savjetovaliSte

Ko moze dobiti savjetodavno-terapeutske
usluge u Savjetovalistu?

-svi gradani Kantona Sarajevo koji osjecaju
poteskoce, probleme na planu licnog funk-
cioniranja ili u odnosu sa drugima, U slucaju
da je dijete potencijalni korisnik neophodno
Jje da dode u pratniji roditelja ili da oba rodite-
lia daju saglasnost za tretman malodobnog

POLIKLINIKA FM djeteta.
Kada zakazati susret kod terapeuta?
Susret kod teraputa moze se zakazati kada

Poliklinika FM je moderno opremljena po- osoba osjeca problem u slucaju: nezadovo-
liklinika koja pruza i specijalisticke pregledei listva sobom, nac¢inom zivota ili ulogom u
ortopeda (dojencad, djeca predskolskog i porodici; konflikata ili prekida komunikaci-
skolskog uzrasta). Jje; emocionalne udaljenosti; brakorazvoda;

obavljanja roditeljskih uloga nakon razvoda

09:00 - 17:00 (osim vikenda) @ braka; neusaglasenih roditeljskih stilova;
. . ~ tjeskobe i depresivnog raspolozenja; Skol-

Vilsonovo Setaliste 6 skog heuspjeha i mnogih drugih poteskoca.

i Kromolj bb, Sarajevo

Kako izgleda razgovor sa terapeutom?
033223388 ‘.

U okviru prvog razgovora terapeut dobija
informacije o problemima sa kojima osoba

UDRUiENIE ZA PSIHOLOSKU dolazi u Savjetovaliste. Tokom razgovora

- definiraju se ocekivanja i ciljevi tretmana, te
POMOCI EDUKACIJU SARA eventualno ukljuéivanje drugih osoba u tre-
tman, a koje mogu doprinijeti prevazilazenju
problema. Najcesce, osoba ve¢ nakon prvog

Udruzenje za psiholosku pomoc i edukaciju razgovora, osjeca olakanje, sto je motivacija
Sara organizuje edukacije putem semina- za nastavak tretmana.

ra, savjetovanja i radionica u cilju pomodi i Kako zakazati termin dolaska u

podrske u prevenciji mentalnih poremecaja Savjetovaliste?

i bolesti te unapredenju kvalitete zivota i Zakazivanje termina dolaska u Savjetovaliste
blagostanja. vrsi se telefonskim putem, na brojeve tel:

10:00-20:00 @ 033/209-112 ili 572-050. Rad sa korisnicima
odvija se radnim danima od 08 do 16 sati.

Avde Smajlovica 5, Sarajevo Q Savjetodavno-terapeutske usluge su be-

splatne.
061 228 899 {. \ . /
STOMATOLOSKA ORDINACIJA
OPTIKA DADA MUJIC

Optika Dada pruza veliki izbor dioptrijskih ~ Stomatoloska ordinacija Muji¢ pruza usluge
okvira uz besplatan dioptrijski pregled. Ta- iz oblasti: preventivne i djecije stomatologi-
koder, ova optika vréi popravke svih dioptri- je, estetske stomatologije, endodoncije,
Jjskih i suncanih naocara. protetike i oralne hirurgije.

09:00 - 18:00 osim nedjeljom @ @ 10500 - 18.00 (radni dan)
10:00 - 15:00 (subota)

Hiseta 11, Sarajevo 71000 Q Dobrinjske bolnice bb, Sarajevo
2 033 225-921 ‘. (. 062 499 815



Zimske carolije u Medunarodnom centru za djecu

i omladinu Novo Sarajevo

N
@/{a/j// /6(;1/(/(7/%7/},

Sigurno se pitate kako najkvalitetnije
provesti zimu i zimski raspust u Sara-
jevu sa svojim malisanima, osnovcima
pa i tinejdzerima! Medunarodni cen-
tar za djecu i omladinu Novo Saraje-
vo ima odgovor!

Iza nas je vise od 50 godina rada na
razvoju i poticanju djecijih kreativnih
potencijala. Bili smo i danas jesmo
prostor u kojem svoje karijere poci-

2. KONCERT

Zajednicki koncert ucenika i nastavnika JU
Osnovne muzicke i baletske skole "Novo
Sarajevo” i Osnovne glazbene Skole Lovro
pl. Matacic¢ iz Omisa. 14.12.2019. 18:00 sati.

14.12.2019. U 1800 sati. @
Ulaz slobodan @

Kontakt Medunarodnog centra za djecu
i omladinu Novo Sarajevo

Q Kemala Kapetanovica 17, 71000 Sarajevo
‘. +387 33 641 895/+387 33 641 789

nju velika imena sarajevske pop-rock
scene, poznati knjizevnici, filmski, po-
zorisni i sportski radnici.

Danas se u Centru redovno odrzavaju
radionice, izlozbe, predstave za djecu
i mlade, predavanja, koncerti, festivali,
sportska takmicenja...

Iz naseg bogatog programa izdva-
jamo TRI (3) za decembar - dodite,
¢ekamo vas!

1. BALETNA PREDSTAVA ,SAPAT
SUME"

3. decembra su u 12.00 i 14.00 sati,

4. decembra u 11.00 i 13.00 sati.
@ Vise informacija na: nps1921@gmail.com

3. PREDSTAVA ,NOVOGODISNJA
CAROLIJA 1Z BUDUCNOSTI

&)
@

22.12. U 12:00h, 27.12. U 18:00h,
20.12.u12h

Ulaznice kupiti putem:
www.kupikartu.ba

@ mladi.sarajevo@bih.netba
@ Pon-Sub: 09:00 - 22:00

@ www.mladi.ba 43
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IMPORTANNE

CENTAR
e S

www.importanne.ba
Zmaja od Bosne 7, Sarajevo
033 266 295

EXIPA

Agencija za marketing i promocijul.

marketing@ekipa.ba
www.ekipa.ba




