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Igraonica Kockica nudi mno3tvo zanimljivih Kao zabavno-edukativni centar Zanzibar pruza,

aktivnosti za vase malisane. Dobro raspolozenje i osim uobitajene zabave i mogucnost rada
zabava su zagarantovani uz karaoke i razne razli¢itih radionica i priredbi, muzicki kutak s
animatore. velikim LCD monitorom, ozvuenjem i

raznobojnim svjetlima ucinit ¢e djeci boravak u

Zanzibaru nezaboravnim.







Nacionalni park "Kozara" smjesten je u centralnom dijelu istoimene planine na povrsini od 3.907,54 ha.
Mrakovica, srediste Nacionalnog parka "Kozara',udaljeno je od Prijedora 24 km,a od Banja Luke 56 km.Sa
magistralnog puta Banja Luka - Prijedor skrenite u mjestu Kozarac i pratite vijugavi asfaltni put, u duzini

od 12 km, koji ¢e vas dovesti do centralnog parkinga na platou Mrakovica. O vremenu i ljudima koji su od
davnina naseljavali podrugje Kozare, svjedoce arheolo3ki ostaci iz starog vijeka (Benkovac, Gradina, Lukici),
te srednjeg vijeka (grad Marije Terezije ili Vrbaski grad prema Gornjim Podgradcima).Vrbaski grad prvi put
se pominje 1293.godine. U naselju Kozarac, smjestenom ispod obronaka Kozare, nalazi se kula koja i danas
dominira ovim mjestom. Kozaratka kula je izgradena 1736.godine prilikom proSirenja tadaSnjeg
utvrdenja. U Nacionalnom parku "Kozara', na lokalitetu Pilaniste, nalazi se kapela posvecena rodenju
blazene djevice Marije.Kapela je izgradena 1903. godine na brezuljku iznad tadadnje pilane.Na 14 km od
Mrakovice nalazi se manastir Mostanica koji se prvi put u knjigama pominje daleke 1579.godine.Tradicijai
folklor kozarackog naroda - karakteristi¢na pjesma ,ojkaca‘, narodni obicaji, kuhinja i ostalo, cuvaju se od
zaborava u potkozarskim selima.

09:00 - 19:00 Oko Cetiri sata voZnje od Sarajeva
Vuka Karadzica 43, Prijedor Standardna planinarska oprema
052 211 169 Zelena setnja (stepen napora: lagano do umjerenc)

info@npkozara.com 2 KM za odrasle, 1 KM za djecu



Odmarliste ,Rajski do* nalazi se u opcini Trnovo. Osnovano je 2013. godine s ciljem upoznavanja ljepota
Trnova i Planine Treskavice. U ovom odmaraliStu mozete uzivati u ¢arima prirode, kao i u domacoj kuhinji i
domacim picima. Odmaraliste raspolaze s deset lezaja, Sadrvanom za 15 ljudi i rostiljem, a postoji i
mogucnost kampovanja. Cilj i misija odmaralista je iskljucivo druzenje s ljubiteljima prirode i ljubiteljima
planinarenja.

065 715 935 Standardna planinarska oprema
nebojsatarlac85@gmail.com Zelena Setnja (stepen napora: lagano do umjerenc)
Oko sat vremena voZnje od Sarajeva 15 ljudi 200 KM

Odmaraliste Rajski do, Trnovo rajski do bb
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Belma je fotografkinja i graficka dizajnerica iz
Sarajeva koja maksimalno uziva u poslu kojim se
bavi, a posebno uziva u radu s djecom. Stoga
ukoliko zelite pokloniti bebi nesto posebno,
svakako da je portetslika izuzetan poklon.

24:00

Paje malta 16, Sarajevo

061 864 286

belmaart.bih@gmail.com

@belmaart.ba

Na upit

Ukoliko zelite da vasem djetetu priredite
iznamljivanjem
maskota i animatora necete pogrijesiti. Bez
obziranato gdje se nalazite,on ¢e do¢i na Vasu

rodendan koji ce pamititi,

adresukako bizabavilivasegmalisana.
24:00

061 311 373

@Maskote - animatori Sarajevo

Na upit

vs

Odmaraliste ,Zarah“ osim $to nudi zabavni park za najmlade posjetitelje, ima i ponudu za proslavu
rodendana. Dok djeca uzivajuigrajuci se u prirodi, roditelji uzivaju u odmoru pokrajrijeke.

08:00 - 00:00

odmasalisteZarah@outlook.com

Luke 1, Trnovo

061 933 600

50 KM - 100 KM



Novootvoreni kreativni studio IDEJA je fokusiran na malisane uzrasta od 3-12 godina. U ponudi
imaju razne sadrzaje: kreativne radionice maste, radionica glume, slikanja, oslikavanje zidova
(enterijer/eksterijer)po zeljama,izlozbe,ru¢niiunikatnidizajn,narudzbe slika,mini predstave,te
nocbajki.

12:00 - 20:00 (pon. - Cet,)

o rotoulinkoviin 3 - B
14:00 - 22:00 (petak i subota) Hamdije Kresevljakovica 34, Sarajevo 064 44 24 726

kreativnistudio.ideja@gmail.com @kreativnistudioideja Na upit

Programedukacijeirekreacijezadjecuoddvijegodineivise.Edukatorice rade najmanjes petero,

gdje ce maliSani uz drugadiji pristup i okruzenje moci razvijati prirodne sklonosti penjanja na

drvece,mijeSanjablato,skupljanja lis¢aikamentica, aliiradovatisejeseni.
08:00 - 16:00 Bojnik, Sarajevo 062 654 532

kidsvillage2019@gmail.com 4 KM sat vremena




U Magic Baby moZete naruciti unikatne vezice za
dude vade bebe bilo koje boje, ¢ak i s imenom
djeteta ukoliko Zelite. Gospoda Marizela ce
ispuniti svaki va$ zahtjev.

Po dogovoru

061 028 678 ‘

@Magic Baby

l Na upit

U Kids Star-u mozete pronaci prakticne i
moderne odjevne predmete za vase malisane po

povoljnim cijenama.
Po dogovoru
063 711 060
amramaksumic@hotmail.com
@Kidsstars

Od 5 KM do 20 KM

Bamba baby je brend za bebe,mame i trudnice! U ovoj radionici su orijentirani na prirodne materijale i
dizajniraju odjecu koja je prije svega udobna, a ujedno zanimljiva i moderna. Proizvodi su veoma
prakti¢nii ponekad za visenamjensku upotrebu.Najveci akcenat u Bamba babystavljen je na udobnost.

24:00 Franca Preserna 11, Sarajevo 063913876

bambababy13@gmail.com @bambababy13 Na upit



RESTORANI

Slastitarna Sendi je fantazija pretocena u stvarnost gdje moZete probati kreativne kombinacije ukusa
koje cete pamtiti,te se uvijekrado vracati pojos koju slasticu.

@ 08:00 - 22:.00 /ﬁ\ Bulevar Branioca Dobrinje bb, Sarajevo ﬁ 033452 242

B4 sendislasticarna@gmail.com o @slasticarnasendi I#=m  Na upit

Kod Bibana

Idealno mjesto da se odmorite od gradske guzve jeste da posjetite restoran "Kod Bibana". Uz
odli¢ne ustipkeidomacubosanskukahvu,ugodajje potpun.

@ 08:00 - 23:00 ﬁ Branilaca Sarajeva 30, Sarajevo ﬁ 033849999 I==m Na upit

Riblje-povrtna kasica za snazan imunitet kod bebe!
Donosimo vam ukusnu i zdravu kasicu koje mozete pripremiti
svom malisanu kako bi mu ojacati imunitet. Ovu kasicu mozete

@ ponuditi bebama vec na pocetku dohrane kada je pravilna i
uravnotezena prehrana izuzetno bitna.

Sastojci: 40 g osli¢, 100 g blitva, 50 g krompir i jedna ¢ajna kasic¢ica maslinovog ulja

Priprema: Krompir i ribu skuhajte zajedno, a blitvu odvojeno. Osli¢ dobro ocistite
od kostiju. Sve sjedinite | zgnjecite te dodajte maslinovo ulje.




Amila Zukanovi¢, redovna profesorica na StomatoloSkom fakultetu Univerziteta u Sarajevu i
specijalista djecije i preventivne stomatologije, putem Facebook stranice Djeciji stomatolog pruza
informacije o svemu $to roditelji i buduci roditelji treba da znaju kako bi svojoj djeci, ali i sebi,
osiguralizdravilijeposmijeh.

033 200 220 amila.zukanovic@hotmail.com @drZukanovic

Vlasnik i ordinirajuci pedijatar je dr.Ibrahim Spirtovic, koji ima posebno iskustvo u lije¢enju hroni¢nog
bronhitisa i astme kod djece sopstvenom metodom koja je kombinacija klasitne medicine i
homeopatskog lije¢enja. Za pacijente koji su na tretmanu (inhalacije, injekcije) obezbjeduje se
kontinuirano pruzanje uslugainedjeljom.

08:00 - 20:00;

09:00 - 13:00 (subota) UL. Francuske revolucije 102, Sokolovic kolonija, IlidZa

061 183 950 ibrahim@pedijatrija.ba Na upit

S dohranom ne treba zapoceti prije petog mjeseca. Zapocinje se s vocem kao sto su
banane, kruske i jabuke te Zitarice kRoje moraju biti usitnjene i prilagodene bebama
Od Zitarica se preporucuje riza, proso | kukuruz. Kako beba napreduje L

postepeno se uvode nove namirnice jedna po jedna kako bi beba
imala vrifeme adaptacije - kazala je nutricionista Marizela Sabanovié, '\
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CENTAR ZA SIGURNI INTERNET

ZNANJE - SAVJET - DIREKTNA PODRSKA!
www.sigurnodijete.ba

INFORMATIVNI CENTAR |

‘Centar za sigurni internet u Bosni i Hercegovini je namijenjen podizanju
svijesti djece, mladih, roditelja, nastavnog kadra i drugih profesionalca o
tome kako sigurno Kkoristiti digitalne tehnologije, posebno mobitele,
racunare, tablete i internet, radi kreiranja sigurnog digitalnog okruzenja za
djecu.

HELPLINE
Putem besplatne telefonske linije Centar za sigurni internet nudi savjeto-
davnu pomoc strucnjaka kako reagovati na neprimjerenu online komunik-
aciju ili sadrzaj upucen vasem djetetu, te podrsku psihologa u slucajevima
kada je dijete vec bilo izlozeno nasilju.
Pozovite HELPLINE na broj 0800 22323 utorkom i cetvrtkom u terminima
10:00-12:00 i 16:00-18:00h.
Podrsku i savjet mozete zatraziti i online. Pisite nam svaki dan u sedmici na
podrska@sigurnodijete.ba.

| HOTLINE |
SOS linija za pomoc je mjesto gdje mozete prijaviti sadrzaje iskoristavanja
djece ili maloljetnika radi pornografie ili bilo kakvog drugog oblika
zlostavljanja koje ste vidjeli, ili ste im bili izlozeni.

Svako dijete treba imati sigurno i sretno djetinjstvo, sto ukljucuje zastitu od
svakog nasilja u digitalnom okruzenju. Ohrabrite djecu da prijave nasilje,
jer cemo im osigurati neophodnu pomoc.

| Zasto prijaviti? |

Nasilje se treba i mora prijaviti radi stvaranja sigurnijeg okruzenja za djecu
i sve buduce narastaje.

Sta se desi kada posaljete prijavu?

Sve prijave se odmah dostavljaju policijskim agenciama na dalje
postupanje u skladu sa zakonom, a Centar osigurava uslove za uklanjanje
neprimjerenog sadrzaja sa interneta.

Prijavite online nasilje i neprimjeren sadrzaj na
https://www.sigurnodijete.ba/hotline/hotline-prijava/.

GLURNOC) .

www.sigurnodijete.ba




IZLETI

Putovanje sa djecom nije jednostavno - interesi roditelja i djece rijetko su sli¢ni. Ali Budimpesta (Madarska) je
grad koji nudi mnoge sadrzaje zanimljive za itavu porodicu ne samo tokom ljeta vec i preko Citave zime...
Putovanje iz Bosne i Hercegovine do Budimpeste sa djecom, osim privatnim vozilom, najlakse je avionom -
raspored letova sa aerodroma iz Sarajeva moZete provijeriti na sluzbenoj stranici aerodroma
(https://www.sarajevo-airport.ba/Schedule).

Ako se niste umorili od putovanja, mozete obici grad na jedan dan putem sistema javnog prevoza - od
autobuda do broda. Savjet: uzeti jednodnevnu grupnu kartu na https://bkk.hu/en/budapest-24-hour-group-
travel-card/ koja vrijedi za neogranicen broj voznji 24 sata nakon prvog ponistavanja za sve vrste prijevoza.

Zooloski vrt u Budimpesti jedan je od najstarijih na svijetu, sa oko 800 Zivotinjskiih vrsta i 5.000 Zivotinja. Sve
informacije na_http://www.zoobudapest.com/en/plan-your-visit/buy-tickets Posjetite i Tropicarium-akvarij u
trgovackom centru na izlasku iz grada sa morskim psima, krokodilima... https://tropicarium.hu/en/tickets-and-
prices/

Tu su jo3 i Slide park na Gellert hill-u sa super dugim toboganima, trampolinima, mekanim podlogama, jungle
gymom s mostovima od konopa itd. (https://welovebudapest.comy.../budapests-colorful-gellert-hi.../).
Kupalista Széchenyi i Gellért savr3eni su za sve vremenske uslove, s brojnim unutarnjim i vanjskim bazenima.
Miniversum je jedna od najvecih svjetskih izlozbi minijatura: preko 5000 minijaturnih figura, 1200 vagona i
100 vozova koji putuju ovim mini-univerzumom od 1300 m Zeljeznicke pruge. Vide info na
https://www.miniversum.hu/en/.



KANTONALNO JAVNO KOMUNALNO PREDUZECE "PARK"

Popularna Pionirska dolina, smjeStena u sjeveroistocnom dijelu Sarajeva, samo je dva
kilometra udaljena od centra grada, a glavni ulaz nalazi se u Ulici Patriotske lige 58.
Najstariji je i jedini rekreativno-zabavni centar ovakve vrste u BiH. Osnovan je neposredno
po zavrSetku Austro-Ugarske vladavine i prostire se na povrsini od 11 hektara. Pionirska
dolina mjesto je edukacije djece i mladih, jer osim prostora za igru i zabavu, zooloskivrt s 57
zivotinjskih vrsta ili vise od 540 zivotinja, pruza mogucnost najmladima da o svakoj zivotinji
nauce ponesto - pogotovo o ugruzenim zivotinjskim vrstama koje borave u Dolini. Koliko je
ovom rekreativno-zabavnom centru bitna edukacija djece i mladih govori i podatak da u
svojoj ponudi za organizirane i najavljene grupe daje poseban popust na cijenu ulaznica.
Naime, za sve grupe koje najave svoj dolazak na email: zoosarajevo@park.ba ili na telefon:
033/560-567, a vece su od 50 ¢lanova Uprava zooloskog vrta daje popust na ukupnu
cijenu od ¢ak 20 posto. Inace ve¢ godinama cijena karte se nije mijenjala i vrlo je
pristupacna, a za djecu do pet godina je i besplatna. Karta za djecu od pet do 15 godina
kosta svega 2,5 KM, a za starije od 15 godina cijena je 3 KM. Pocetak nove Skolske godine,
ekskurzije, organizirani boravci u prirodi, ogledni ¢asovi svakako mogu i trebaju biti razlog
zbog kojeg ¢ete u ovom periodu posjetiti sarajevsku Pionirsku dolinu.

Una Aqua centar

UnaAgua centar vam nudi najljepse kamp odrediste na rijeci Uni,kao i veliki prostran objekat za opustanje.
Smjesteni su na karakteristicnoj lokaciji okruzenoj prirodnim adama koje na prvi pogled ostavljaju bez
daha mnoge znatizeljnike i posjetitelje centra.

Pet unskih otoka isprepletenih slapovima i rijekom Unom su bajkovit prizor prirodne Ljepote. Upravo zbog
tih Cinjenica s ponosom nosimo krilaticu ,Najljepsi Kamp na 5 Unskih Otoka". U kampu, kojeg zastupa
odli¢na radna ekipa, zasigurno mozete pronaci sve Sto vam je potrebno za ugodan odmor.

ﬁ Racic¢ bb, Biha¢ B4 info@una-aqua.com
Z2 063141 414 ;061 604 313 ©@ Oko pet sat voznje od Sarajeva



RODENDANI

Fakat torte

Fakat torte vam nudi domace torte s fondanom ili Nemate ideje Sta napraviti djetetu za rodendan,
$lagom koje su bez margarina. Sve Stova$ malisan ~ a Zelite neSto totalno drugacije onda je Lebdeca
pozeli, Fakat torte ¢e ispuniti njihove Zelje. joga odli¢naideja.Uzjogu, Leptirko organizujei
facepanting, a malicani ¢e se uzugodnu muziku

Po dogovoru odlic¢an ritam fantasti¢no zabaviti.

061 050 183 09:00 - 17:00

fakattorte@gmail.com BehdZeta Mutevelica do br 5, Sarajevo

Na upit 061011 612
leptirko.facepanting@gamil.com
Na upit

Sasavi animator

Za nezaboravan provod, pozovite Sa3avog animatora koji ¢e uljep3ati rodendan na najbolji moguci
natin. Sadavi party, $asavko DJ, muzika uZivo, 1600 wati disco dance, svjetlosni efekti i karaoke zamalu
raju samo su neke od ponuda koje Sa3avi animator izvod narodendanu,aliidrugim dogadajima.

Po dogovoru Dolazi na adresu 063023 060

sasavkosasavko@gmail.com Paketi od 70 do 350 KM



SHOP

ZA RODENDAN VASEG MALISANA KUPITE
SOLJE | CEKERE ZANIMLJIVIH VIZUALA!

Izabreri 4 od 6 vizuala,
izvrsi narudzbu na:
marketing@kidsinfo.ba

Za cijenu saznat ces vise
nakon sto nam pises!




ART | ZABAVA

Plesni klub NIKA Teta Pricalica

U 3koli Plesnog kluba NIKA naucite plesati hiphop, ~ Teta Pricalica d.o.o. je edukativno-kreativni
disco dance i street dance show. Ova Skola modernih centar u kojem djeca $kolskog i predskolskog
plesova je namijenjena za djecu uzrasta od tri uzrasta otkrivaju i razvijaju svoje talente na
godine i vide. prirodan i dopadljiv nacin, uce i igraju se u

18:00 - 20:00 (utorak i nedjelja) poticajnom okruZenju.

08 "Osman Nuri Had%ic: Lava Tolstoja 6, Sargevo 7:00 - 20:00 {pon. - pet); 10:00 - 20:00 (subota)

066 211 565 Josanicka 17H, 71230 Vogosca

jovanavujicic87 @yahoo.com 064414 93 11

) info@pricalica.ba
Na upit

0d 40 do 280 KM
Napravite preslatke sove s vasim maliSanima!

Trebate nekoliko Zireva, papir u boji, ljepilo, kist i makaze. Prvo
izrezite oi, koje Cete napraviti od bijele i crne boje, zatim kljun od
Zute boje i najzad krila od roze boje ili neke druge po Zelji. Ljepilom
na prednju stranu zalijepite oi i kljun, a krila priljepite sa strane.
Ako Zelite da vase sove stoje na drvetu, napravite granCicu od
papira, azatim napravite i poneki cvijet.
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Online sigurnost

Savjete, pomoc¢ i podrsku kako sigurno surfati na K
| internetu potrazite na W\X/\X/.SlgurnOduete.bCl CENTAR ZA SIGURNI INTERNET

SIGURNOST N

Osiguraj se, ne dijeli svoje

\ “/ licne podatke online.
y
S
Nemoj se uzivo upoznavati s osobama
koje poznajes iskljucivo online.
y
)
Ne prihvataj poruke i zahtjeve za
® prijateljstvo od nepoznatih ljudi.
y
)
Na internetu nije sve pouzdano.
Ljudi online su stranci i ne mozes
SEEEEEES 0 q - -
s vjerovati svemu sto kazu.
y
)
Ako se u online sferi dogodi nesto
Sto ti se ne svida, kazi odrasloj osobi u
koju imas povjerenje.
y

@ 0800 22323

Ukoliko vas je nesto/neko uznemirio na internetu
mozete nas besplatno i anonimno nazvati




Maslacak design

Maslacak design pravi najljep3e, najveselije i
najtoplije personalizirane plakate. Ukoliko Zelite
na pravi nacin da obradujete vadeg malisana
onda su personalizirani plakati odlicna ideja.

Po dogovoru
061911 157
maslacakdsgn@gmail.com

O0d 30 KM do 70 KM

Cartoon poster by Ajla

Zelite originalan poklon kao uspomenu za
rodendan, godisnjicu ili neki dogadaj vama jako
bitan? Onda je odli¢an izbor cartoon poster by Ajla.

Po dogovoru
061 576 237

@©Cartoon poster by Ajla

0d 15 KM do 40 KM ' '

5 savjeta da izbjegnete stres tokom Sopinga s djecom!

-U Soping idite radnim danima i ukoliko je to moguce u terminima kada su guzve manje (od 10 do 15 sati).
-Imajte na umu da vasi djecaci i djevojcice trebaju biti odmorni za Sopinga, bas kao i vi.
-Ponesite stvari koje ¢e zabaviti i okupirati djecu - neku igracku, knjiZicu ili neki drugi omiljeni predmet.

- Ukoliko su vam djeca u predSkolskoj dobi, pokusajte ih zamoliti da vam pomognu u kupovini.Recite: "Ja
Cu uzeti mlijeko,a ti uzmi neke kekse."Ponudite im da od dva ponudena proizvoda odaberu jedan.

- Pretvorite Soping u igru i ucenje. Mozete djeci davati zabavne i edukativne zadatke na koje moraju
odgovarati.Postavite im pitanje: "Koja je razlika izmedu jabuke i brokule?"ili "Koje su boje banane?”

Ako tatno odgovore, pohvalite ih, aako ne,pohvalite njihovtrud ucestvovanja uigri.
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PROACADEMIA

- Vjezbe za razvijanje motorickih sposobnosti djece (poligoniiigrice),

- Ucenje osnova raznih sportova
(fudbal, koSarka, gimnastika, plivanje, atletika, odbojka, tenis...)

KONTAKT:

sportska@proacademia.ba
0603575200 @
https://viber.com/proacademia (+follow) @

www.facebook.com/ProacademiaDjecijaSportskaSkola €

KURSEVI/SPORT

Obnovljen, renoviran, osvjezen, Konjicki Klub Hidalgo ~ Plesni klub "Spin" osnovan je 1997. godine i svoje
na Sedreniku u Sarajevu otvara vrata svim ljubiteljima aktivnosti je usmjerio ka sportsko-plesnoj edukaciji
konja i konjickog sporta. Nudi $kolu jahanja za djecu i djece i omladine. Plesni i fitness program koje nude
odrasle u prirodi, pansion za konje, te individualne su: akrobatski R'n'R, zumba, salsa, showdance,

Casove i grupne ¢asove jahanja. klasicni plesovi kao i breakdance.
L2 ] AN
09:00 - 21:00 @3 09:00 - 21:00
ﬁ Sedrenik 75, Sarajevo ﬁ Safveta Bega Basagica 84, Sarajevo
T
£ 066166 450 B 0644388857
B info@kkhidalgo.com B4 nedimhreljic@yahoo.com
%= Ng upit == Ng upit

Skola fudbala Tempo

Cilj 3kole fudbala Tempo u Ilijasu je odgoj i ukljucivanje Sto veceg broja djece u sport. Kroz radionicu
LAbeceda sporta“djeca ¢e imatipriliku nauciti koliko je bitan zdravi aktivan nacin Zivota kroz sport.

€Y uvecerjim satima 126 ljaske brigade 39, lijos T 062157147

B4 skolafudbalatempo@gmail.com  I#=m 25 KM mjese¢na ¢lanarina
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Tina Ujevica 8
www institutfrancais.ba
Institut frangais de Bosnie-Herzégovine
francuskiinstitutbih
cours@institutfrancais.ba
+387 33 668 605

SOSNIE-HERZEGOWVINE



RESTORANI
Restoran ,Bob exlusive* Restoran Prava prica

Restoran s dugom tradicijom, koja je pocela davne Priroda, mir i relaksacija uz nacionalnu,
1983. godine, koji nudi svoji gostima gastronomsku internacionalnu kuhinju i bogat izbor, ali i otmjeni
ponudu raznih jela, stoga ukoliko Zelite pobjeci od ambijent u ugodnoj atmosferi i vrhunska hrana jeste

gradske guzve ovo je idealno mjesto da se odmorite. ono po temu je poznat restoranu Prava prica.
07:00 - 23:00 08:00 - 25:00
Miljevici bb, Sarajevo Hrasnicka cesta 4, Sarajevo
066 487 717 033628 744
info@bobexclusive.com info@pravaprica.ba
Na upit Na upit

Pizzeria llidzZis

PizzeriaIlidzis osim bogatog sadrzaja raznih pica,svojim gostima nudi razna tradicionalna jela poput
domacih ustipaka,pure,kljukuse...

08:00 - 23:.00 Velika Aleja 3, Sarajevo

033 624 000 Na upit




ZDRAVLJE

Ordinacija za rehabilitaciju Denta Faginovié¢

djece i odraslih Privatna stomatolo$ka ordinacija “Denta Faginovi¢” radi
Privatnu ordinaciju vodi doktorica Ajga Meholjié koja ~ 0d 1998. Tretmani  su bezbolni i uz razgovor s
ima vise od 25 godina iskustva u ovoj oblasti medicine. pacijentom nastoje pronaci optimalno rjesenje.

10:00 - 13:00; 15:00 - 19:00 08:00 - 16:00 (petak,utorak srijeda);

11:00 - 19:00 (Cetvrtak i ponedjeljak)

Romana Petrovica 9, Sarajevo L. .
Tesanjska 1, Sarajevo

061 219 298
061 201 304

meholjic.ajsa@gmail.com
info@dentafaginovic.ba

Na upit Na upit

Upala uha jedna je od Cescih, vrlo neugodno bolnih vrsta infekcija. Uz % £ \
zubobolju, ona je jedna od najjacih boli glave. Otorinolaringologinja Lejla \Q‘ ) (g)
Begovic - HadZibajri¢ kazala je za Kidsinfo.ba kako bol u uhu, poviSena b
tjelesnatemperatura i zapusen nos prvi i najces¢i simptomi kod upale uha.

- Dijete obicno place i pokazuje da ga boli uho. Jedan od simptoma moZe

biti i gnojan sekret iz bolesnog uha, a to bivec znacilo malo tezZi stadij i

znak je da je doslo do rupture bubne opne, ili jace upale vanjskog slusnog

kanala-istakla je Begovi¢ - Hadzibajric.

\
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\ ( ¢ KAKO MOTIVISATI DJECU DA UCE!

¥ Podrzavati, ohrabrivati, poStovati
Vazno je zamijeniti loSe navike kritikovanja, prigovaranja, prijetnji i
potkupljivanja djeteta. Potrebno je ohrabrivati, postovati i vjerovati u
sposobnost malisana da samo savlada probleme. Nemojte rusiti samo-
pouzdanje i samopostovanje, te ga demotivisati. Za savladavanje novih
vjestina potrebna je podrska i ohrabrenje.

- Realnost nasuprot perfekcionizma
Djeca koja imaju dojam da cetvorka nije dovoljno dobra ocjena, zavrse
kao perfekcionisti ili potpuno demotivisani za ucenje i rad. Perfekcionisti
su cesto uspjesni u skoli, to nije dobar izbor, jer ni s jednim svojim uspje-
hom nece biti zadovoljni. Roditelji koji realno sagledavaju situaciju, znaju
koliko njihovo dijete moze, ali i koja podrucja su im interesantna a koja
nisu. Ocekivanja da se u svemu briljira nisu realna.

¥ Primjer vrijedi viSe nego rijeci
Djeca koja vole uciti obicno zive u kucama u kojima se znanje cijeni, u
kojima roditelji dopustaju pitanja, razlicita misljenja i rasprave. Takvi
roditelji vole kada njihov malisan trazi odgovore, trazi objasnjenja, te daje
svoje misljenje. Oni znaju razlikovati raspravu od svade i cijene dobar
argument. Rado s djecom obilaze muzeje, galerije, zooloski vrt, botanicki
vrt, te druga mjesta na kojima se mogu saznati nove stvari. Rast i razvoj uz
intelektualno stimulirajucu okolinu, knjige i roditelje.

- Poticite ucenje s razumijevanjem
Ucenje napamet je besmisleno i tesko. Djetetu treba pomoc¢ da nade
korisnost onog sto uci, kako da povezuju s drugim gradivom i svakod-
nevnim iskustvom. Ucenje ne smije biti ograniceno na skolu i na zadacu.
Svijet oko nas je pun prilika za ucenje koje trebamo iskoristiti.

¥ lzbjegnite privlacenja paznje pomocu ocjena
Vazno je da djeca redovno uzivaju u drustvu i paznji roditelja. Uprkos
prezaposlenosti, pritiska, drugih obaveza, nemojte zapostaviti svog
malisana. Ako djetetu nedostaje paznja ono nesvjesno pocinje traziti
paznju kroz cesce dobijanje losih ocjena. Savjet strucnjaka treba odrzati
aktivnosti s djetetom sve dok ono to zeli, imati ustaljeno vrijeme za zajed-
nicko druzenje, niposto ih kritikovati. m







IZLETI

Eko selo Nature Art

Natura Art je smjesten na vrlo interesantnom dijelu rijeke Une, a svojim sadrzajem predstavlja bosansku
tradiciju s akcentom na ovaj dio Krajine gdje su mlinovi i vodenice stolje¢ima mljeli pSenicu i kukuruz.
Ukoliko se odlucite da provedete noci u apartmanima Eko sela uzivat cete u pogledu na slapove i brzake
ljepotice i jedinstvene rijeke Une. Apartmanski smjestaj namijenjen je za sve vidove turistickih odmaranja
te osim opustajuce atmosfere uz miris domace bosanske kafe, pomijesan s mirisom rijeke Une.

Svojim gostima u restoranu nude bogatu paletu tradicionalne bosanske hrane. Jela spremljenas ljubavlju,
okusom neprevazidena, ucinit ¢e Va3 boravak u "Naturi Art" savrSenim trenucima.,Natura Art*je idealno
mijesto boravka u prekrasnoj prirodi na jednom od najljepsih dijelovarijeke Une.

24:00 Oko pet i pol sati voZnje od Sarajeva
Lohovo, Bihac Standardna planinarska oprema
060 31 38 767 Zelena Setnja (stepen napora: lagano do umjerenc)

manuela@opal.ba Na upit




Via Dinarica BH-W-09 Iz sela Lukomir preko planine Visocice do
sela Ljuta

Ova tura je divna Setnja koja preko atraktivnih grebena Drstva i Vito ide do planinarskog doma Tusila, a
zatim se pored markantnog vrha Puzim ukljucuje na novu Sumsku stazu do rijeke Ljute.

Ova dionica Via Dinarice ide pored kanjona Rakitnice, prolazi preko poznatog Studenog potoka, prelazi na
planinu VisoCicu, usponom na greben Drstva. Interesantna Setnja preko grebena Drstva do vrha Vito,
odakle se nizkrljive padine spusta do Tusila, gdje su smjeSteni planinarski dom i konoba. Odmah pored je
stjenaza boulder I penjanje.

Tura vodi jos jedan kilometar do kraja ceste i dalje ka selu Bjelimici. Dalje prolazi dolinom Jelenjaca do
Puzimskog groblja, ispod inspirativnog vrha Puzim. Spusta se u dolinu Ljute, kroz bukovu Sumu i ukljucuje
se na Sumski put koji vas vodi do sela Ljuta.

Preporuke ViaDinaricatima:
Planirajte 2 danaza ovu turu i posjetite selo Umoljani, kako biste ¢uli legendu o zmaju.

24.00 & Standardna planinarska oprema

A i . o
AW Visocica, Lukomir %7 Zelena Setnja (stepen napora: umjereno do tesko)

Oko sat i pol voZnje od Sarajeva




EVERYTHING IS
BEAUTIFUL

BUT BEAUTIFUL ISN'T

EVERYTHING

SHOP

ZA RODENDAN VASEG FRENDA
KUPITE SOLJE, CEKERE | MAJICE EKSTRA TRENDA!

Izabreri 4 od 6 vizuala,

izvrsi narudzbu na; %\;

marketing@kidsinfo.ba

Za cijenu saznat ces vise ALONE
nakon sto nam pises!




/ " B RODENDANI

Kreativne torte vam nude domace jestive torte i razne kolace bez margarina.Obradujte svoje najmilije
ukusnim poslasticamaiuzivajte zajedno u najljepsim trenucima!

09:00 - 21:00 Kasidolaska 163, Sarajevo 060 31 85 372

kreativnetorte@gmail.com Od 30 KM

Escape room Key

Proslavite rodendan u Escape room Key utrajanju satvremena sa grickalicamai sokovima,uz muziku,
animacijuifotografisanje.Imateimoguc¢nost doplate zatortui pizzu.

09:30 - 23:30 Ulica Jezero 1, Sarajevo 062 114 422

Cijena proslave za do 10 djece - 150KM;
za 10 i vise djece - 15KM po djetetu

www.key.ba




Hub Homework

Prvi mini univerzitetski hub u BiH, nastao kao
rezultat ideje mladih ljudi, koji su odlucili da
pokrenu vlastiti posao. Homework doo ce

omogucavati ucenje u grupi, individualno ucenje,
drzanje instrukcija, seminara, konferencija,
radionica, kao i mnostvo drugih aktivnosti.

09:00 - 22:00

Kolodvorska, Sarajevo
062171472
hubhomework@hotmai.com

1 KM (sat vremena), 25 KM (¢lanarina)

ART | ZABAVA

Kultura, umjetnost, rekreaciju, sport, edukaciju i
revitalizaciju su rije¢i koje opisu udruzenje
“Kurser”. Naime, ucenici osnovnih i srednjih Skola

imaju priliku pohadati kurseve glume kod Vanese
Glodo, aAmar Ce3ljar vodi $kolu za udaraljke, dok
je zatinejdzere tukursinovinarstva.

17:30 - 21:30

Centar Skenderija, Terezija bb, VIP salon
062 109 005; 062 522 966
udruzenjekurser@gmail.com

50 KM

Drustveni salsa klub El Paso

Ukoliko ste ljubitelj umjetnosti i Zelite izraziti svoj talenat, mastu i kreativnost, onda je Art House pravo

radionica i organizacije likovnih kolonija u BiH i inostranstvu.

17:30-21:30

zoga.salsa@gmail.com

Centar Skenderija, Terezija bb, VIP salon

Na upit

061 141 764



Mingaj nakit

Minaj nakit radi narukvice s imenom razlicitih
detalja, razne ukrsne Snale za kosu i majice po Zelji
kupca.

Po dogovoru
minajnakit@gmail.com
@minajnakit
minajnakit

Na upit

SOPING

Digital City

Pronadite sve za vas$ mobitel po najpovoljnijim cijenama.
Digital City nudi Sirok asortiman dodatne opreme za
telefone, tablet ratunare kao i same mobilne telefone.

08:00 - 20:00

Milana Preloga 2, Sarajevo
062 668 668
info@digitalcity.ba

Na upit

‘ Ponesisatikes usoping!

-
ﬂ Kupujte keSom, a kartice ostavite kod kuce

vy

Kod kuce sastavite popis onoga $to vam najbolje odgovara i tek drugi dan krenite u kupnju. Kad
zavrsite popis, znat Cete i koliko vam treba novca, pa sa sobom ponesite gotovine koliko vam je

potrebno, akartice ostavite kod kuce.

G‘ Ogranicete kupovinu na 20 min

Izbjegavaijte vikende i u kupniju krenite kad je najmanja guzva. Navijte alarm na mobitelu na 20
minuta od kada udete u trgovinu i, ako do tada nista ne nadete, idite dalje.



KUD Bascarsija

Kulturno-umjetnicko drustvo Bascarsija, nudi svima
zaljubljenicima tradicije, kulture, pjesme i igre da se
uclane u neke od sekcija folklorni ansambl, orkestar,
djeciji folklori ansambl, vokalne sekcije i sekciju
vokalnih solista.

12:00 - 21:00
Jelica 1, Sarajevo
033 239696

bascarsija@folklor.ba

T D

Na upit

KURSEVI/SPORT

Konjicki centar Lazy Horse je smjesten na povrsini od
oko Sest hektara, nadomak Pazarica. Lazy Horse u
prijateljskoj atmosferi sa sadrzajima prilagodenim nudi
strukturirano, ali zabavno okruzenije za jahace svih nivoa
jahatkog iskustva.

07:00 - 19:00

Tarcin, Luke, Sarajevo

064 40 00 044

K B>

info@lazyhorse.ba

?

Na upit

Taekwondo klub Zeljezni¢ar

U Taekwondo klubu Zeljeznicar radi $est trenera koji su prvenstveno posveceni pravilnom odgoju djece sportista.

@\ 18:00 - 19:00 (utorak i Cetvrtak za dject) pmma

%7 9:00 - 21:00 (utorak, cetvrtak i petak) T 062170217 N tkd.zeljeznicar@gmail.com

Skenderija, Terezija bb; OS Malta, Marka Marulica 27;

Y TKD.Zeljezni
ﬁ Wisa, Kurta Schorka 7; Grbavica, Kemala Kapetanovica, Sarajevo 0 @ eyeznicar

I®=m 25 KM za mlade, 35 KM za starije ¢lanove



interview
Citaj vise...

www.interview.ba

Meeting Point je jesto susreta...

Adresa: Hamdije Kresevljakoviéa 13, Sarajevo Mail: info@kinomeetingpoint.ba




Juicy Corner llidza

"Juicy Comer juice&smoothie” je kutak zdrave ishrane
nalazi se na autobuskom terminalu llidza. U objektu
moZete pronaéi mnostvo zdravih napitaka: frappe,
smoothie i 100 posto prirodno cijedeni sokoui.

08:00 - 22:30
B Harisa Merzica 2, llidsa
B 061091600

0 @JuicyCornerllidza

%= Ng upit

Za kiflice vam je potrebno: 3 velike Solje brasna, 2 dcl toplog mlijeka, 1 jaje, 1 dcl
ulja, 1 pakovanje germe/ kvasca, 1 prasak za pecivo, 1 kasika Secera i 1 kasika soli.

Priprema:

RESTORANI

Pijaca na Grbavici svake subote postaje mijesto susreta
ljubitelja dobre hrane, ukusnog pica i kvalitetne muzike.
No, da biste osjetili cari ovog street dozivijaja morate i
sami tome prisustvovati!

Od 18:00 (subotom)

Grbavicka bb, Sarajevo

1)
@ 051709 565
o @timeoutgrbavica

%= Nag upit

Pomije3ate sve suhe sastojke u dubokoj posudi. Ugrijte mlijeko, te ga dodajte u posudu, a nakon toga u istu posudu i jaja
dodati. Smjesu umije3ajte tako da bude glatka i ostavite da miruje od 45 min do jedan sat. Potom izvaljati tijesto na debljinu
otprilike jedan cm i izreZite ih na trouglove. Poredati preko feta sir, a zatim napraviti rolnice/ kiflice i ostaviti ih da miruju 15
do 20 minuta.U meduvremenu zagrijati rernu na 180 stepeni. Prije pecenja premazati kiflice jajetom i dodati preko sjemenke.

harrycoop.er
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Kada prvi put 1\
kod gmekOlOga

Jedno od najburnijih razdoblja u Zivotu je svakako razdoblje puberteta. Ginekologinja Majda Slakovi¢
kazala je za Kidsinfo.ba kako je potrebno posjetiti ginekologa ako se prva menstruacija pojavi prije
desete godineZivota,aliiakoizostane do 15godine.

Kakoistice,to je period kada se aktivira osovina hipotalamus-hipofiza-jajniki spolne zlijezde pocinju sa
svojim radom, te se uz sve druge tjelesne promjene koje se deSavaju u tom burnom periodu, javlja i
pojava prve menstruacije.

Naglasila je kako je zadatak roditelja da na vrijeme razgovaraju, te informisu svoju djevojcicu s
promjenama koje se o¢ekuju u tom periodu.

Ginekologa je potrebno posjetiti i ukoliko su krvarenja obilna, bolna i traju vise od sedam dana, rekla je
ginekologinja.

Takoder, s obzirom na to da su u prvih nekoliko godina od nastanka menarche Ceste i nepravilnosti u
duzini ciklusa,a normalnim se smatra razmak izmedu dvije mjesecnice od 23 do 35 dana, ukoliko se jave
odstupanja i utom smislu,neophodno je uraditi ginekoloski ultrazvu¢ni pregled radi procjene debljine
endometrijato jeste sluznice umaternicii folikula najajnicima, porucila je Slakovié.

- Tegobe s kojima se djevojcice tada susrecu su bol u grudima, donjem dijelu stomaka, napetost,
razdrazljivost,te promjenaraspoloZenja-istaklaje.

Dodala je kako su najcesce upale kod djevojcica upale vanjskih genitalija tzv.vulvovaginitis uzrokovani
bakterijamaizcrijevnog trakta kao i urotrakta radi anatomske blizine crijeva i rodnice.

Istakla je kako je prijevremeni pubertet pojava sekundarnih spolnih karakteristika prije osme godine
zivota,ili pojava prve menstruacije prije devete godine Zivota.
-U'tom slucaju ce pedijatar i endokrinolog odrediti terapiju kojom se zaustavlja produkcija spolnih
hormonate odgoditi pubertetza primjerenijudob -zakljucila je ginekologinja.



ZDRAVLJE
Stomatoloska ordinacija Pro Dent Kozmeticki salon ,Vedrana“

Cilj stomatoloske ordinacije ,Pro Dent" je da, koristeci Kozmeticki salon ,Vedrana“ postoji kako bi uljep3avali

savremene medicinske metode, utine vase zube va$ Zivot. Usluge koje vam nudi kozmeticki salon su
zdravijim i LjepSim. Pruzaju sve vrste stomatoloskih njega licai i tijela vrhunskog kvaliteta,a ljubazno osoblje
usluga, kao i usluge estetske medicine, uz  ce uiniti sve da zadoviji vase Zelje.
najsavremeniju tehnologiju, materijale i garanciju. 11:00 - 19:00
10:00 - 18:00 (radnim danima)
Trg solidarnosti 21, Sarajevo

Dzemala Bijedica 129, Sarajevo
033 767 800

061 080 908; 061 032 438
vedrana@vedrana.ba

prodentbh@gmail.com
Na upit

Na upit #

Savjeti stomatologinje Neire Dizdarevi¢ o upali umnjaka!

- Nekada se desi da umnjak djelomicno izraste i bude djelomicno prekriven zubnim mesom. Takvo miesto je izuzetno
tesko Cistiti, te dolazi do skupljanja hrane i bakterija u toj regiiji. To rezultira stvaranjem dzepa i prisustvom tegoba.

- Moze se desiti da mladi kojima rastu umnjaci, otezano otvaraju usta. Moguce je i oficanje obraza na strani na kojoj je
umnjak, a to je posebno opasno, jer se infekcija iri dalje kroz prisutne prostore, ali i krvotokom .

- Ukoliko osjetite pocetak rasta umnjaka ili bilo kakve druge tegobe posjete stomatologa. Terapija za ovakve situacie
moze biti konzervativna i hirurSka. Konzervativna podrazumijeva upotrebu liigkova tipa antibiotika i analgetika, a hirurska
podrazumijeva inciziju, eksciziju, cirkimciziju i ekstrakciju, mada u najvec¢em broju slucajeva svi ti zubi zavrse na ekstrakciji
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